
 
Uisperlagrandetà Milano 
5° Stage di Formazione  

 

 
“ DALLE DANZE POPOLARI AI BALLI DI GRUPPO PASSANDO PE R IL LATINO AMERICANO”  

“Un’esperienza formativa per FAR BALLARE i nostri g ruppi di ginnastica ” 
 

Milano – 15/16 MARZO 2014 
presso la palestra della CAPPELLI e SFORZA 

- via Lampugnano, 80 - 
 
Obiettivo del Corso 
 

Un ‘esperienza formativa costruita ed adattata alle attività “con” e “per” la Grandetà per apprendere le principali 
conoscenze didattiche sulle Danze popolari, i Balli di Gruppo e Latino americano. Uno strumento in più per rendere 
ancora più divertenti e piacevoli le nostre lezioni di Ginnastica Generale. 
 

Partecipanti 
 

Possono iscriversi al corso i diplomati ISEF; i laureati/diplomati o gli iscritti a Scienze Motorie, Fisioterapia, 
Psicomotricità, Danzaterapia; insegnanti di Danza e Balli; gli insegnanti di ginnastica per la terza età e del metodo 
Feldenkrais.  
 

Materiale richiesto per la partecipazione ed inform azioni importanti 
Abbigliamento comodo  
Calze (lavoreremo su una pedana). 
Chiavetta USB 
 

Docenti:  
GIOVANNA MAGNOCAVALLO : Insegnante e Docente formatore del Metodo Chladek; Insegnante di Danza 
FULVIA CERESA : Insegnante di Danze Popolari; educatrice del Comune di Milano 
PAOLO FAGNANI : Insegnante di Danza Sportiva  
 
Programma del corso 
 

SABATO 15  MARZO   9.00 – 13.00  
DOMENICA16 MARZO   9.00 – 13.00 
 
Modalità di Iscrizione 
 

Per iscriversi al corso è sufficiente scaricare il modulo iscrizione disponibile sul sito della segreteria organizzativa o 
dell’Uisp Milano: 
 

www.polisportivagaregnano.it – www.uispmilano.it  
 

e inviarlo, debitamente compilato, entro venerdì 6 marzo 2014 , via mail all’indirizzo: 
 

m.tamagnini@polisportivagaregnano.it 
 

o via fax al numero:  
02.33.49.06.79 

 

 
Quota di Partecipazione al Corso e Modalità di Paga mento: 
 

€ 80,00 (€ 60,00 per gli operatori Uisp o di Associazioni affiliate).  
Le indicazioni per le modalità di pagamento sono disponibili sul modulo di iscrizione. 
Possibilità di partecipare ad una sola delle due giornate ( € 45,00 e € 35,00 operatori UISP o Associazioni Affiliate) 
 

Dichiarazione 
 

Ai partecipanti al corso sarà rilasciata una dichiarazione di frequenza. 
 

 
 
 
 
 

 
 

Per maggiori informazioni rivolgersi a :  
 

Uisp Milano – via Adige 11 – 20135 Milano  
 

Manuela Tamagnini 338.99.42.632 
 

mail: m.tamagnini@polisportivagaregnano.it  
siti web: www.uispmilano.it – www.polisportivagaregnano.it  

  


