
7 APRILE 2013
DOMENICA
SENZ’AUTO
LIBERIAMO 

L’ARIA

Una domenica in cui si potrà 
andare a piedi, in bici 
o guidare solo veicoli 
ad emissione zero. 
Nell’area chiusa al traffico 
per tutta la giornata NEGOZI 
E MUSEI APERTI, attività 
sportive, animazioni, esibizioni 
e tanto altro. 
Al deposito biciclette del Novi 
Sad l’ASTA DELLE BICICLETTE! 

Un Futuro Sostenibile

Piano azione
ambientale Regione
Emilia-Romagna

Informazioni: 
Multicentro Ambiente e Salute (M.U.S.A.) del Comune di Modena

www.comune.modena.it/cittasane    E-Mail: musa@comune.modena.it    Tel. 059 203 2388 / 3535 

Informazioni su viabilità Nella giornata di domenica 7 aprile, dalle 9:00 alle 18:00, è vietata la circolazione a tutti i veicoli a motore ad eccezione dei veicoli ad emissione nulla 
(es. veicoli elettrici). Pertanto sono soggetti al divieto di circolazione i veicoli a GPL, a metano, quelli alimentati a diesel o benzina (compresi gli EURO 4 ed EURO 5), i veicoli ibridi, le pool car, 
i ciclomotori e i motocicli. L’area soggetta a limitazione è la stessa della manovra antinquinamento attuata nel periodo ottobre-marzo.

Sciami di biciclette
Ritrovo ore 14.30 
Partenza ore 15.00 da:
z Parco della Repubblica 
a cura di ACSI con ritrovo presso 
il parcheggio della colombofila

z Parco Ferrari 
a cura di FIAB con ritrovo presso 
la stele di Parco di Londrina

z Palazzo dello Sport 
“G. Panini Casa Modena” 
a cura di UISP con ritrovo presso 
il parcheggio del Palazzo dello Sport

I 3 sciami si incontreranno 
in corso Canalgrande per arrivare 
insieme ai Giardini Pubblici 
alle ore 15.30 circa dove saranno 
accolti dal Sindaco Giorgio Pighi

All’arrivo tutti i partecipanti
riceveranno un frutto 
offerto da CONAD 
e del tè offerto dalla Protezione 
civile di Modena.

Si ricorda di portare il casco 
per i più piccoli. 
-----------
I volontari dell’associazione 
“Vivere Sicuri” 
collaboreranno con la Polizia 
Municipale nella diffusione 
delle informazioni relative 
alla limitazione del traffico.

Per facilitare l’accesso al centro storico saranno potenziate le tre linee: n. 6, 7 e 11 
che per l’occasione avranno una frequenza di 15’-20’. 

Parco Londrina
Partenza sciame FIAB

Parco della Repubblica
Partenza sciame ACSI

Palazzo dello Sport
Partenza sciame UISP

Per informazioni rivolgersi alla Polizia Municipale

Percorsi sciami di biciclette

Area di limitazione al traffico
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Per tutto il giorno saranno aperte le attività commerciali nel centro di Modena 
nell’ambito del progetto “Modena Centro Aperto”. 
Inoltre, nelle vie e nelle strade del centro, ci saranno le iniziative di “Centro Aperto” 
a cura delle Associazioni di Vie e di Modenamoremio. 
Guarda il “Fuori programma” al sito: http://www.comune.modena.it/modena-centro-aperto. 
Si ricorda che a chi parcheggia al Novi Park nelle domeniche di “modena centro aperto”, 
la società Modena Parcheggi regala un’ora di sosta gratuita da utilizzare nel corso del 2013

PARCo NovI SAd 
Ore 9,30 - 12,30 Asta di beneficenza di biciclette usate presso le tribune del deposito custodito. 
Gli introiti saranno devoluti al Centro di Educazione Ambientale “La Raganella” dell’Unione Comuni 
Modenesi Area Nord. A cura dell’ufficio “Mobilità sostenibile” del settore Ambiente del Comune di 
Modena. In collaborazione con: Associazione “Rimessa in Movimento”, Cooperativa “Oltre il Blu”, 
Associazione “Comitatissimo della Balorda” e “Cicli Center Modena”

Ore 9,00 - 18,00 Punto prova gratuito (Drive –Test) per illustrare le tecnologie legate alle E-bike di 
ultima generazione e provare in prima persona i mezzi. A cura di Scott Italia. www.scott-sports.com

Ore 10,00 - 18,30 Decathlon Modena ti invita presso lo stand gonfiabile per lezioni gratuite 
di pattinaggio, esibizioni di Freestyle con Roller Mo e per provare il monopattino DTX e i WAVEBOARD 
OXELO (anello del Novi Sad)
 
Ore 10,00 Nordic Walking per Tutti a cura di UISP Modena - Anello del Novi Sad - ritrovo davanti al 
Palamolza 

Ore 15,00 - 18,00 Attività di Fitness a cura del Coliseum Center al Palamolza 

Ore 15,00 - 18,00 Pattinisieme: tutti a pattinare al Palamolza! I bambini dai 5 ai 10 anni 
possono pattinare insieme ad istruttori federali; a cura dell’ASD Amatori Modena - presso il Palamolza

PIAzzA GRANde 
Ore 9,00 - 18,00 “L’antico in Piazza Grande” manifestazione d’antiquariato d’eccellenza promossa 
all’Associazione Mercantico

PIAzzA MAzzINI 
Ore 9,00 - 18,00 Mercato Artigianato artistico 

Ore 14,00 - 18,00 Punto informativo “Gli ispettori ambientali promuovono le buone pratiche per la 
raccolta differenziata” - a cura di Hera

PIAzzA ToRRe 
Ore 9,00 - 18,00 Mostra sulla mobilità sostenibile e sulla qualità dell’aria a cura dell’Unità 
Specialistica Impatto Ambientale e Ufficio Biciclette (Comune di Modena) e ARPA Emilia-Romagna 

Ore 9,00 - 18,00 Banchetto informativo sulla mobilità sostenibile a cura di FIAB Modena,
UISP Ciclismo, Legambiente e CSI. Mostra di cartoline progetto “Siamo nati per camminare” a cura del 
Comune di Modena

PIAzzA XX SeTTeMbRe 
Ore 9,00 - 18,00 Mercatino dei produttori agricoli “Modena Km Ø” e “Campagna Amica” 

L.Go SAN GIoRGIo
Ore 14,00 - 18,00 Esposizione di mezzi elettrici a cura di Green Go 

L.Go SANT’AGoSTINo
Ore 9,00 - 18,00 Esposizione di veicoli elettrici a cura di Borsari Luciano s.r.l. - Sarà presente la 
moto elettrica CRP

Ore 15,30 partenza della Sfilata della Banda cittadina “Andrea Ferri” per le vie del centro storico
Concerto finale presso i Giardini Pubblici alle ore 16,00

PIAzzA MATTeoTTI 
Ore 9,00 - 13,00 e 14,00 - 18,00 Spazio gioco: Baby dance, trucca-bimbi, giochi di animazione
a cura di UISP Comitato Provinciale di Modena e World Child ASD:
l Bottega delle capriole e dei giochi tradizionali
l Minibasket a cura di UISP
l Mostra fotografica sulle attività istituzionali legate al tema della mobilità sostenibile

Ore 9,00 - 18,00 LaboratoriAttivi per ragazzi - età 10-13 anni, gestiti dai genitori, a cura della 
Associazione Città&Scuola

Ore 9,00 - 18,00 Punto informativo sulla sicurezza stradale a cura del Settore Polizia Municipale 
e Politiche delle Sicurezze, in collaborazione con “Associazione Familiari Vittime della Strada”

Ore 10,00 – 18,00  Psiche corpo e salute. In viaggio verso il benessere: come conquistarlo, 
come difenderlo, come riconquistarlo se lo abbiamo perduto. Alle 11,30 dimostrazione pratica “Ridare 
mobilità ed elasticità al corpo”. Alle 16,00 incontro verbale: “Il benessere possibile: come avere cura del 
corpo e della psiche”. A cura del Centro Attività Psicosomatiche di Modena

Ore 16,00 - 18,00 Laboratorio “ Fiabe in cucina” brevi letture animate con l’ausilio dei pupazzi 
di Peluscio mio. Verrà utilizzato il libro “ Un bambino coraggioso” di Tiberio Artioli, illustrato dalla 
modenese Annalisa Serino, edito da Artestampa. Una esperienza stimolante che coinvolgerà i bambini 
sul tema della corretta alimentazione. A cura dell’Associazione W Le Mamme

Ore 16,00 - 18,00 “Tante verdure per divertire”. Laboratorio di riciclo creativo a cura delle 
associazioni ASEOP e ADMO. I bambini potranno divertirsi a ricavare timbri dalle verdure per produrre 
piccole opere grafiche

Ore 16,30 esibizione di Bike Trial a cura di Emanuele Vincenzi - Campione italiano DH cat 
Sportmem - Bike Center Cimone

Ore 17,00 - Mo.Mo Centro Infanzia e Teatro. Il mare dell’arcobaleno. Drammatizzazione per 
bambini da 2 a 99 anni con Davide Vernia. Si consiglia la prenotazione al tel. 059 23 53 20 

Ore 16,00 - 19,00 - Mo.Mo Centro Infanzia e Teatro - Nursery 0/1 anno. Un angolo per 
l’allattamento e il cambio dei bambini piccoli.
www.comune.modena.it/momo       facebook: momo centro infanzia e teatro

GIARdINI PubbLICI 

Dalle ore 10,30 I giocattoli con i materiali di recupero. Laboratorio per i bambini: usando carte, 
bottiglie di plastica e altri contenitori vuoti costruiremo i giocattoli di una volta. A cura dell’associazione 
Fattorie Aperte e Didattiche della Provincia di Modena 

Ore 10,00 - 12,00. Gimkana in bicicletta per bambini da 8-12 anni a cura di UISP (casco 
obbligatorio) 

Dalle ore 15,00 “Figuriamoci! - Adesivi, scampoli e materiali di recupero 
per creare nuove figurine” a cura dell’Associazione Culturale IncontrArti 

Ore 14,00 alle 18,00 ConsumAbile: Lancia un dado responsabile. “Il Gioco per imparare a stare 
al mondo” a cura del Comune di Modena, in collaborazione con: 
ConsumAbile campagna di comunicazione della Regione Emilia-Romagna. 
Pre-iscrizioni singoli o squadre a: musa@comune.modena.it Tel: 059 203 3535 - 2388 
Animazione a cura dell’associazione World Child ASD

Ore 14,30 - 17,30  Caccia al tesoro gara di Orienteering a cura dei volontari della Protezione Civile 
(A tutti i partecipanti saranno distribuite la mappa del parco ed una bussola per lo svolgimento del gioco)

Ore 10,00 - 18,00 Punto informativo a cura della Protezione Civile

Ore 10,00 - 18,00 Punto informativo a cura delle GEV (Guardie Ecologiche Volontarie) 

Ore 10,00 - 18,00 Punto informativo a cura delle GEL (Guardie Ecologiche di Legambiente) e dalle 
ore 15,00 “Aquiloni ai giardini”: distribuzione di aquiloni per i più piccoli (fino ad esaurimento 
scorte) in collaborazione con l’Associazione Club Aquilò

Ore 10,30 - 18,00 Mercatino del baratto per adulti e bambini. Porta ciò che non usi più, 
potrebbe essere utile a qualcun altro!  A cura del Circolo Primo Respiro ASD - Spazio Nascita Centro 
Studi. Per tutte le informazioni vai al sito: http://nuovanascita.jimdo.com/

Dalle ore 15,00 Gnocco fritto a cura dell’associazione gli amici di Ermes

Ore 15,00 - 19,00 Orto Botanico. Ingresso dai Giardini Pubblici. “Visitiamo l’Orto Botanico” Grazie a 
postazioni-gioco multisensoriali l’Orto Botanico si trasforma in un giardino tattile e olfattivo; i visitatori, 
grandi e piccoli, potranno così divertirsi ad esplorarlo con occhi…diversi! Segreteria organizzativa: Dott.
ssa Giovanna Barbieri 366 2016111 - giovanna.barbieri@unimore.it

Ore 16,00 arrivo della sfilata e concerto della Banda cittadina “Andrea Ferri”

PALAzzo SANTA MARGheRITA CoRSo CANALGRANde, 103
Ore 10,30 - 18,30 Chiostro
CICLOSTILE 2013: la bicicletta tra artigianato, arte, innovazione e pensiero. Mostra di biciclette fatte 
ad arte. All’interno della mostra l’area tematica 2013 sarà: “Al lavoro in bicicletta. La bicicletta al lavoro.
Biciclette speciali, elettriche, pieghevoli, da carico”.
Esposizione a cura di Fabrizio Orlandi, Paola Orlandi e Sergio Saiz 

Ore 14,30 - 19,30 Biblioteca Delfini Apertura Straordinaria

Ore 15,30 - 18,30 Sala Conferenze Biblioteca Delfini 
PENSIERO CICLICO Riflessioni, testimonianze e racconti dal mondo delle due ruote.
Con: Giampaolo Nuvolati, Alberto Fiorillo e ospiti a sorpresa

PIAzzALe RedeCoCCA
Ore 10,00 - 12,30 e ore 15,00 - 20,00 Mostra Riciclarte 
Evento organizzato da Antonella Belletti. 
info@antonellabelletti.it       www.antonellabelletti.it

Durante la giornata saranno aperti:
la Galleria Civica, il Museo Civico D’Arte il Museo Civico Archeologico Etnologico di Modena, 
il Lapidario Romano, il Museo Casa Enzo Ferrari e l’ex Ospedale Sant’Agostino 
vedi www.comune.modena.it/cultura 

Tutte le attività sono gratuite.
Intervento realizzato con il contributo della Regione Emilia - Romagna - Piano di Azione 
Ambientale per un futuro sostenibile 

Contatti: 
Multicentro Ambiente e Salute (M.U.S.A.) del Comune di Modena 
www.comune.modena.it/cittasane
musa@comune.modena.it 059 203 2388 / 3535 


