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INFORMAZIONI E 

PRENOTAZIONI 
Maneggio:  Via San Martino 12 -41025 Polinago ( Mo)  
Tiziano: 348 23 123 90     
Piera   348 81 26 59 5 
E- mail  gruppoattacchivda@libero.it 
 Sito  www.gruppoattacchivda.it 

ESCURSIONI DI ½ GIORNATA 

Dalle ore 10,00 alle ore 13,00 
 

Domenica 16 marzo 2014 

TORRE DI MOCOGNO 
Punto strategico per nuove vedute  

Torre di Mocogno 
Il percorso  di oggi ci  permetterà di praticare un 
notevole dislivello, si parte dal maneggio di Polinago 
(923m) si scende al torrente Rossenna (620m), qui 
attraverseremo un ponte di legno da cui possiamo 
vedere un bellissimo mulino, un tempo sede e centro 
dell’economia locale per poi risalire alla frazione di 
Mocogno a (780m). In passato la zona era molto 
importante, tanto che il toponimo “Mocogno” ha dato 
il nome al Monte Mocogno al Torrente Mocogno alle 
Piane di Mocogno oltre a trovarsi la sede 
dell’omonimo comune, poi unificato a quello di Lama. 
Il sito è posto su uno sperone di roccia alle pendici 
Monte Mocogno ed era abitato già in epoca romana, la 
popolazione col tempo crebbe, tanto da dover costruire 
un Castello a protezione della zona, ora del Castello 
rimane solo la torre da cui è possibile godere il 
bellissimo panorama della vallata sottostante.  
Il rientro si sviluppa su percorso diverso dell’andata, 
passando lungo il torrente Rossenna dal Mulino di 
Cucco Rosso. 
 
Tecnico Tiziano Bedostri  Tecnico FISE 
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