Turismo Equestre nell’Appennino Modenese
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WEEK-END A CAVALLO
W LE DONNE

La via det cavallart
(oggi delle Amazzoni)
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Sabato 8 marzo 2014

FESTA DELLA DONNA
PROGRAMMA

Dalle ore 14,30 alle 17,30 partenza e rientro
dal maneggio

Polinago — Rocca di Rancidoro - La Cialamina

LOCANDA Cialamina

Una tranquilla escursione che si sviluppa
sui crinali del Frignano. Arrivati alla
piccola cappella in cima al monte é
possibile godere di splendidi panorami.
Si passa quindi tra i boschi, si arriva alla
Frazione La Raggia di Lama Mocogno,
dove ¢ possibile praticare tutte le
andature, oppure godere dei bellissimi
panoramti, la Rocca di Montefiorino, la
pietra di Bismantova e forse, nelle
giornate serene, la catena delle Alpi. Si
arriva quindi alla Locanda Cialamina,
ad aspettarci c¢’é Enrica, magnifica
padrona di casa, che ha preparato un
gustoso aperitivo per tutte le signore,
anche le signore (amici o parenti) che

SIGNORE IN CARROZZA non sono venute a cavallo, si possono
aggregare.

Passeggiata in carrozza di un’ora lungo la via I cavalli legati nel limitrofo bosco ci

panoramica di Polinago. aspettano pronti per un tranquillo

Posti a sedere 4. Orari da concordare rientro.
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Turismo Equestre nell’Appennino Modenese

Domenica 9 marzo 2014

PROGRAMMA

Dalle ore 09,30 alle 17,00 partenza e rientro dal maneggio
ITINERARIO

Polinago — Casa Gulla —Maranello di Polinago —Gombola (PS)
Mulino Turrini — Minello - Polinago

Maranello di Gombola

I considerevoli boschi di Polinago, querce, faggti,
ippocastani, castagni sono ancora spogli, si passa a
cavallo in sentieri il cui fondo e un tappeto di foglie lasciate
in autunno dagli alberi maestosi, al nostro procedere il
silenzio si rompe al crepitio delle foglie secche. Giungiamo
alla borgata della Casella dove si trova una maesta e una
grande croce di ferro, da qui il panorama e da mozzafiato
e possiamo ammirare la valle del Rossenna. Pitt sotto
arriviamo alla frazione di Maranello, a differenza di una
volta, che era abitata da numerose famiglie contadine, ora
e vissuta da pochi abitanti. Qui troviamo, ancora ben
conservato loratorio la cui pietra sacra indica la data
1625, oggi Loratorio é dedicato a San Pancrazio.
Proseguiamo il nostro percorso a cavallo al trotto e ci
concediamo un po’di galoppo per arriviamo alla Frazione
di Gombola. Sistemiamo i cavalli vicino al ponticello di
legno che sormonta il Rossenna abbeveriamo i cavalli e li
rifocilliamo con un po’ di fieno per la pausa pranzo. Le
amazzoni st dirigono al vicino Ristorante Baroni dove
possiamo degustare i migliori piatti tradizionali di una
cucina sopraffina. Qui possono aggregarsi le signore che
non sono venute a cavallo per una simpatica e allegra
compagnia.

Dopo pranzo le amazzoni e non, possono visitare il
bellissimo e antichissimo mulino a pietra ancora
funzionante che si trova a due passi dal ristorante.

Il rientro si sviluppa su altro sentiero passando per la
frazione di Minello costeggiando un altro tratto del
torrente Rossenna dove troviamo il mulino Turrini, luogo

magico e ricco di storia.
Una giornata all'insegna di una compagnia al femminile.

Percorso adatto a chi possiede

discrete capacita equestri.
Tecnico Irene Bedostri Tecnico di E.C. FISE II liv
Note ¢ possibile partecipare un solo giorno

INFORMAZIONI

Gruppo Attacchi VDA e Appennino Modenese
Associazione Sportiva Dilettantistica Affiliata FISE

» Maneggio: Via San Martino 12 41040 Polinago (MO)

» Tiziano: 348 23 123 90
* Piera: 348 81 26 595
=  E-mail gruppoattacchivda@libero.it

= Sito: www.gruppoattacchivda.it
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