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MINI CIRCUITO DI

FITWALKING

L’UISP Lega Atletica e Podismo e le Società aderenti al Circuito in occasione delle gare del Calendario Podistico Modenese di:

Domenica 28 Agosto 
 - Pavullo - “Giro delle Quattro Torri”

Domenica 4 Settembre 
- Modena - Ponte Alto - “Finale Trofeo Berlinguer”

Domenica 11 Settembre 
- San Michele dei Mucchietti - “Corrisporting”

Domenica 18 Settembre 
- San Donnino - “Campaz Mudnes” 

Domenica 25 Settembre 
- Modena - Torrazzo - “Al Turaz” 

Sabato 1 Ottobre 

- San Damaso - “Camminata del Tiepido”

Domenica 9 Ottobre 
- Carpi - “Maratona d’Italia” 

Organizzano, nell’ambito delle stesse manifestazioni, un percorso da affrontare secondo le tecniche del Fitwalking.

	il Fitwalking è il cammino, non competitivo, del benessere,  adatto a tutti, che muove in armonia tutto l’organismo, con una semplice tecnica permette di mantenere la postura corretta e se praticato con costanza ha effetti allenanti pari ad ogni altro sport”



PROGRAMMA

Le iscrizioni si faranno sul posto e saranno le stesse della Camminata non competitiva (€. 1,00 - premio di partecipazione identico - conteggio presenza per la classifica di Società).

Percorsi   di  Km  4/6  circa (sarà utilizzato uno dei percorsi medi o corti già predisposti per la camminata non competitiva, e in particolare:
Pavullo: 6 km.

Ponte Alto:    4,5 km.

Corrisporting:  5 km.

Campaz Mudnes:  4,5 km.

Torrazzo:    6 km.

San Damaso:  4 km.

Carpi: tutti i percorsi 2-5-10 km. (l'istruttore è presente alla 5 km.)

Orario partenza gruppo fitwalking : mezz’ora prima della partenza ufficiale della gara non competitiva.
PER IL GRUPPO DI FITWALKING LA PARTENZA AVVIENE OBBLIGATORIAMENTE  TUTTI INSIEME CON L’ISTRUTTORE.

Ritrovo  all’interno della zona partenze della manifestazione, appositamente segnalata.
Informazioni:
UISP MODENA  Tel 059 348827 - Fax 059 348810
e-mail: 
modena@uisp.it  - mauriziopadovani@yahoo.it
sito: 

www.uispmodena.it - www.fitwalking.it
CAMMINAINSIEME





Il FITWALKING è.....








Maurizio Padovani, istruttore di Fitwalking, 


diplomato presso la Scuola di Cammino di Saluzzo (CN)


 ideata dagli olimpionici della marcia Maurizio e Giorgio Damilano.








L’Istruttore . . . 








