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RIPARTIAMO !
#CON CORAGGIO E RESPONSABILMENTE 

Tutti i nostri campionati avranno, al

termine della regular season, la fase

Playoff che culminerà con la final four

di categoria *. 

Playoff & Final four

La SuperCoppa d'Autunno sarà un

format ad evento, in giornata singola

e location unica aperto anche a

società affiliate ad altri enti o alla

federazione. Ogni Domenica di

ottobre scenderà in campo una

categoria diversa, con gare mattutine

e pomeridiane seguite dalle

premiazioni *.

Il Trofeo Primavera aggiunge alla

regular season anche la fase Play Off.

Trofei e Coppe

Proseguono i workshop allenatori UISP

che avranno come spina dorsale la

metodologia americana, molto

differente per approccio e tecniche

rispetto a quanto siamo abituati a

vedere sui campi. Inizia anche un

nuovo percorso dedicato alla

pedagogia, alla scoperta dei modelli

educativi che riguardano il gioco

come dispositivo didattico.

*compatibilmente con le disposizioni ministeriali     

Allenatori

STRUTTURA 

Coordinatore Provinciale  

Roberto Bergianti

351.5923767

Coordinatore Attività Minivolley

Giacomo Bonaccini

347.6392844

Coordinatore Arbitri

Giuseppe Vignali

348.5192276

Segreteria & Amministrazione
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INFO

N a t i  n e l  2 0 1 3  e  2 0 1 4  

3  v s  3

M i n .  3  a t l e t i  

R o t a z i o n e  O b b l i g a t o r i a

C a m p o  4  x  4

R e t e  1 . 6 0  /  1 . 8 0

P a l l o n e  d i  g o m m a

p a r t i t e  a  t e m p o

NORME TECNICHE

obbligatorio fermare la palla

il terzo tocco può essere

effettuato al volo

Generali

battuta libera dal basso ,  anche

dentro il campo

Battuta

Costi

Iscrizione : Gratis

aff.ne : vedi appendice

tesseramento : vedi appendice

isole
minivolley

FE
M

M
IN

IL
E-

M
AS

CH
IL

E-
M

IS
TO

pallavolando
animazione con musica e giochi

merenda finale



NORME TECNICHE

tre tocchi al volo

Generali

battuta libera dal basso ,  anche

dentro il campo

Battuta

INFO

N a t i  n e l  2 0 1 1  -  2 0 1 2  -  2 0 1 3

3  v s  3

M i n .  3  a t l e t i  

R o t a z i o n e  O b b l i g a t o r i a

C a m p o  4 , 5  x  4 , 5

R e t e  1 . 6 0  /  1 . 8 0

P a l l o n e  d i  g o m m a

p a r t i t e  a  t e m p o

Costi

Iscrizione : Gratis

aff.ne : vedi appendice

tesseramento : vedi appendice

isole
minivolley

FE
M

M
IN

IL
E-

M
AS

CH
IL

E-
M

IS
TO

primo livello
animazione con musica e giochi

merenda finale



NORME TECNICHE

tre tocchi al volo

Generali

battuta libera dal basso ,  anche

dentro il campo

Battuta

INFO

N a t i  n e l  2 0 1 0  -  2 0 1 1  -  2 0 1 2

3  v s  3

M i n .  3  a t l e t i  

R o t a z i o n e  O b b l i g a t o r i a

C a m p o  4 , 5  x  4 , 5

R e t e  1 . 6 0  /  1 . 8 0

P a l l o n e  v o l l e y  s c h o o l

p a r t i t e  a  t e m p o

Costi

Iscrizione : Gratis

Aff.ne : vedi appendice

Tesseramento : vedi appendice

isole
minivolley

FE
M

M
IN

IL
E-

M
AS

CH
IL

E-
M

IS
TO

secondo livello
animazione con musica e giochi

merenda finale



NORME TECNICHE

battuta Dal Basso, seconda di

servizio se la prima termina in

rete ( proposta ),  possibilità di

entrare 1m in campo. 

Ricezione Libera

Battuta e ricezione

Non è consentito l'utilizzo del

libero

Per quanto non contemplato, si  applica il

“REGOLAMENTO TECNICO ATTIVITA ’  SPORTIVA

PALLAVOLO”  del Comitato Provinciale UISP di

Modena.

Libero

INFO

N a t i  d a l  0 1 / 0 9 / 2 0 1 0  

N o  F u o r i  Q u o t a

M i n .  5  a t l e t i  a  r e f e r t o

R o t a z i o n e  O b b l i g a t o r i a

C a m p o  6  x  6

R e t e  2 . 0 0

P a l l o n e  V o l l e y  S c h o o l

3  s e t  o b b l i g a t o r i  a i  2 5

m i s t o  =  1  a t l e t a  s e s s o  d i v e r s o  i n

c a m p o

Costi

Iscrizione : Gratis

Contributo Gara : gratis

Spostamento : Gratis, entro 7gg

dalla gara €5

Under 10
4 x 4

FE
M

M
IN

IL
E-

M
AS

CH
IL

E-
M

IS
TO

Pacchetti Formazione  ( ciclo intero )

1 Tecnico iscritto : riduzione 20% spesa campionati

2 Tecnici iscritti : riduzione 50% spesa campionati

3 Tecnici ed oltre iscritti : attività gratuita

CAMPIONATO PROVINCIALE + COPPA PRIMAVERA



NORME TECNICHE

battuta Dal Basso, seconda di

servizio se la prima termina in

rete ( proposta ),  possibilità di

entrare 1m in campo.

Ricezione Libera

Battuta e ricezione

Non è consentito l'utilizzo del

libero

Per quanto non contemplato, si  applica il

“REGOLAMENTO TECNICO ATTIVITA ’  SPORTIVA

PALLAVOLO”  del Comitato Provinciale UISP di

Modena.

Libero

INFO

N a t i  d a l  0 1 / 0 9 / 2 0 0 9

N o  F u o r i  Q u o t a

M i n .  5  a t l e t i  a  r e f e r t o

R o t a z i o n e  O b b l i g a t o r i a

C a m p o  6  x  6

R e t e  2 . 0 0

P a l l o n e  V o l l e y  S c h o o l

3  s e t  o b b l i g a t o r i  a i  2 5

a c c e s s o  a l l a  f a s e  r e g i o n a l e

m i s t o  =  1  a t l e t a  s e s s o  d i v e r s o  i n

c a m p o

Costi

Iscrizione : Gratis

Contributo Gara : € 7

Spostamento : Gratis, entro 7gg

dalla gara € 5 

Under 11
4 x 4

FE
M

M
IN

IL
E-

M
AS

CH
IL

E-
M

IS
TO

Pacchetti Formazione ( ciclo intero ) 

1 Tecnico iscritto : riduzione 20% spesa campionati

2 Tecnici iscritti : riduzione 50% spesa campionati

3 Tecnici ed oltre iscritti : attività gratuita

CAMPIONATO PROVINCIALE + COPPA PRIMAVERA



NORME TECNICHE

battuta Dal Basso, seconda di

servizio se la prima termina in

rete ( proposta ),  possibilità di

entrare 1m in campo.

Ricezione Libera

Battuta e ricezione

Non è consentito l'utilizzo del

libero

Per quanto non contemplato, si  applica il

“REGOLAMENTO TECNICO ATTIVITA ’  SPORTIVA

PALLAVOLO”  del Comitato Provinciale UISP di

Modena.

Libero

INFO

N a t i  d a l  0 1 / 0 9 / 2 0 0 9

mAx  3  f u o r i  q u o t a ,  1  i n  c a m p o

R o t a z i o n e  O b b l i g a t o r i a

C a m p o  9  x  9

R e t e  2 . 0 0

P a l l o n e  V o l l e y  S c h o o l

E L E N C O  A T L E T I  L I B E R O

3  s e t  o b b l i g a t o r i  a i  2 5

a c c e s o  a l l a  f a s e  r e g i o n a l e  e

n a z i o n a l e

m i s t o  =  2  a t l e t i  s e s s o  d i v e r s o  i n

c a m p o

Costi

Iscrizione : Gratis

Contributo Gara : € 7

Spostamento : Gratis, entro 7gg

dalla gara € 5 

Under 11
6 x 6

FE
M

M
IN

IL
E-

M
AS

CH
IL

E-
M

IS
TO

Pacchetti Formazione  ( ciclo intero )

1 Tecnico iscritto : riduzione 20% spesa campionati

2 Tecnici iscritti : riduzione 50% spesa campionati

3 Tecnici ed oltre iscritti : attività gratuita

CAMPIONATO PROVINCIALE + COPPA PRIMAVERA



NORME TECNICHE

battuta Dal Basso, seconda di

servizio se la prima termina in

rete ( proposta ),  possibilità di

entrare 1m in campo.

Ricezione Libera

Battuta e ricezione

Non è consentito l'utilizzo del

libero

Per quanto non contemplato, si  applica il

“REGOLAMENTO TECNICO ATTIVITA ’  SPORTIVA

PALLAVOLO”  del Comitato Provinciale UISP di

Modena.

Libero

INFO

N a t i  d a l  0 1 / 0 9 / 2 0 0 8

mAx  3  f u o r i  q u o t a ,  1  i n  c a m p o

C a m p o  9  x  9

R e t e  2 . 1 0

P a l l o n e  V o l l e y  S c h o o l

E L E N C O  A T L E T I  L I B E R O

3  s e t  o b b l i g a t o r i  a i  2 5

A  p u n t e g g i o  a c q u i s i t o  t u t t i  g l i

a t l e t i  a  r e f e r t o  d e v o n o  e n t r a r e

i n  c a m p o

a c c e s s o  a l l a  f a s e  r e g i o n a l e  e

n a z i o n a l e

m i s t o  =  2  a t l e t i  s e s s o  d i v e r s o  i n

c a m p o

Costi

Iscrizione : Gratis

Contributo Gara : € 7

Spostamento : Gratis, entro 7gg

dalla gara € 5

Under 12

FE
M

M
IN

IL
E-

M
AS

CH
IL

E-
M

IS
TO

Pacchetti Formazione ( ciclo intero ) 

1 Tecnico iscritto : riduzione 20% spesa campionati

2 Tecnici iscritti : riduzione 50% spesa campionati

3 Tecnici ed oltre iscritti : attività gratuita

CAMPIONATO PROVINCIALE + COPPA PRIMAVERA



NORME TECNICHE

battuta Dal Basso

Ricezione Libera

Battuta e ricezione

F :  Non è consentito l'utilizzo del

libero

m : consentito l'utilizzo del

libero

Per quanto non contemplato, si  applica il

“REGOLAMENTO TECNICO ATTIVITA ’  SPORTIVA

PALLAVOLO”  del Comitato Provinciale UISP di

Modena.

Libero

INFO

N a t i  d a l  0 1 / 0 9 / 2 0 0 7

mAx  3  f u o r i  q u o t a ,  1  i n  c a m p o

C a m p o  9  x  9

R e t e  2 . 1 5  ( F )  2 . 2 0  ( M )

E L E N C O  A T L E T I  M A X  1 6

3  s e t  o b b l i g a t o r i  a i  2 5

A  p u n t e g g i o  a c q u i s i t o  t u t t i  g l i

a t l e t i  a  r e f e r t o  d e v o n o  e n t r a r e

i n  c a m p o

a c c e s s o  a l l a  f a s e  r e g i o n a l e  e

n a z i o n a l e

Costi

Iscrizione : € 20

Contributo Gara : € 7

Spostamento : Gratis, entro 7gg

dalla gara € 5 

Under 13

FE
M

M
IN

IL
E-

M
AS

CH
IL

E

Pacchetti Formazione ( ciclo intero ) 

1 Tecnico iscritto : riduzione 20% spesa campionati

2 Tecnici iscritti : riduzione 50% spesa campionati

3 Tecnici ed oltre iscritti : attività gratuita

CAMPIONATO PROVINCIALE + COPPA PRIMAVERA



NORME TECNICHE

battuta LIBERA (femminile)

battuta piedi a terra (maschile)

Ricezione Libera

Battuta e ricezione

consentito l'utilizzo del libero

Per quanto non contemplato, si  applica il “

REGOLAMENTO TECNICO ATTIVITA ’  SPORTIVA

PALLAVOLO”  del Comitato Provinciale UISP di

Modena.

Libero

INFO

N a t i  d a l  0 1 / 0 9 / 2 0 0 6

mAx  3  f u o r i  q u o t a ,  1  i n  c a m p o

C a m p o  9  x  9

R e t e  2 . 1 5  ( F )  2 . 2 0  ( M )

ELENCO ATLETI MAX 16 (  2 liberi )

3  s e t  o b b l i g a t o r i  a i  2 5

A  p u n t e g g i o  a c q u i s i t o  t u t t i  g l i

a t l e t i  a  r e f e r t o  d e v o n o  e n t r a r e

i n  c a m p o

a c c e s s o  a l l a  f a s e  r e g i o n a l e  e

n a z i o n a l e

Costi

Iscrizione : € 20

Contributo Gara : € 7

Spostamento : Gratis, entro 7gg

dalla gara € 5

Under 14

FE
M

M
IN

IL
E-

M
A

SC
H

IL
E

Pacchetti Formazione ( ciclo intero ) 

1 Tecnico iscritto : riduzione 20% spesa campionati

2 Tecnici iscritti : riduzione 50% spesa campionati

3 Tecnici ed oltre iscritti : attività gratuita

CAMPIONATO PROVINCIALE + COPPA PRIMAVERA



NORME TECNICHE

battuta LIBERA  (femminile)

battuta piedi a terra (maschile)

Ricezione Libera

Battuta e ricezione

consentito l'utilizzo del libero

Per quanto non contemplato, si  applica il

“REGOLAMENTO TECNICO ATTIVITA ’  SPORTIVA

PALLAVOLO”  del Comitato Provinciale UISP di

Modena.

Libero

INFO

N a t i  d a l  0 1 / 0 9 / 2 0 0 5

mAx  3  f u o r i  q u o t a ,  1  i n  c a m p o

C a m p o  9  x  9

R e t e  2 . 2 0  ( F )  2 . 3 5  ( M )

E L E N C O  A T L E T I  M A X  1 6  (  2  L I B E R I  )

3  s e t  S U  5

a c c e s s o  a l l a  f a s e  r e g i o n a l e  e

n a z i o n a l e

Costi

Iscrizione : € 20

Contributo Gara : € 14

Spostamento : Gratis, entro 7gg

dalla gara € 5 

Under 15

FE
M

M
IN

IL
E-

M
A

SC
H

IL
E

Pacchetti Formazione ( ciclo intero ) 

1 Tecnico iscritto : riduzione 20% spesa campionati

2 Tecnici iscritti : riduzione 50% spesa campionati

3 Tecnici ed oltre iscritti : attività gratuita

CAMPIONATO PROVINCIALE + COPPA PRIMAVERA



NORME TECNICHE

battuta LIBERA

Ricezione Libera

Battuta e ricezione

consentito l'utilizzo del libero

Per quanto non contemplato, si  applica il

“REGOLAMENTO TECNICO ATTIVITA ’  SPORTIVA

PALLAVOLO”  del Comitato Provinciale UISP di

Modena.

Libero

INFO

N a t i  d a l  0 1 / 0 9 / 2 0 0 4

mAx  3  f u o r i  q u o t a ,  1  i n  c a m p o

C a m p o  9  x  9

R e t e  2 . 2 4  ( F )  2 . 3 5  ( M )

E L E N C O  A T L E T I  M A X  1 6  (  2  L I B E R I  )

3  s e t  S U  5

a c c e s s o  a l l a  f a s e  r e g i o n a l e  e

n a z i o n a l e

Costi

Iscrizione : € 20

Contributo Gara : € 14

Spostamento : Gratis, entro 7gg

dalla gara € 5 

Under 16

FE
M

M
IN

IL
E-

M
A

SC
H

IL
E

Pacchetti Formazione ( ciclo intero ) 

1 Tecnico iscritto : riduzione 20% spesa campionati

2 Tecnici iscritti : riduzione 50% spesa campionati

3 Tecnici ed oltre iscritti : attività gratuita

CAMPIONATO PROVINCIALE + COPPA PRIMAVERA



NORME TECNICHE

battuta LIBERA

Ricezione Libera

Battuta e ricezione

consentito l'utilizzo del libero

Per quanto non contemplato, si  applica il

“REGOLAMENTO TECNICO ATTIVITA ’  SPORTIVA

PALLAVOLO”  del Comitato Provinciale UISP di

Modena.

Libero

INFO

N a t i  d a l  0 1 / 0 9 / 2 0 0 3

mAx  3  f u o r i  q u o t a ,  1  i n  c a m p o

C a m p o  9  x  9

R e t e  2 . 2 4  ( F )  2 . 4 3  ( M )

E L E N C O  A T L E T I  M A X  1 6  (  2  L I B E R I  )

3  s e t  S U  5

a c c e s s o  a l l a  f a s e  r e g i o n a l e  e

n a z i o n a l e

Costi

Iscrizione : € 20

Contributo Gara : € 14

Spostamento : Gratis, entro 7gg

dalla gara € 5 

Under 17

FE
M

M
IN

IL
E-

M
A

SC
H

IL
E

Pacchetti Formazione  ( ciclo intero )

1 Tecnico iscritto : riduzione 20% spesa campionati

2 Tecnici iscritti : riduzione 50% spesa campionati

3 Tecnici ed oltre iscritti : attività gratuita

CAMPIONATO PROVINCIALE + COPPA PRIMAVERA



NORME TECNICHE

battuta LIBERA

Ricezione Libera

Battuta e ricezione

consentito l'utilizzo del libero

Per quanto non contemplato, si  applica

il"REGOLAMENTO TECNICO ATTIVITA ’  SPORTIVA

PALLAVOLO”  del Comitato Provinciale UISP di

Modena.

Libero

INFO

N a t i  d a l  0 1 / 0 9 / 2 0 0 2

mAx  3  f u o r i  q u o t a ,  1  i n  c a m p o

C a m p o  9  x  9

R e t e  2 . 2 4  ( F )  2 . 4 3  ( M )

E L E N C O  A T L E T I  M A X  1 6  (  2  L I B E R I  )

3  s e t  S U  5

a c c e s s o  a l l a  f a s e  r e g i o n a l e  e

n a z i o n a l e

Costi

Iscrizione : € 20

Contributo Gara : € 14

Spostamento : Gratis, entro 7gg

dalla gara € 5

Under 18

FE
M

M
IN

IL
E-

M
A

SC
H

IL
E

Pacchetti Formazione  ( ciclo intero )

1 Tecnico iscritto : riduzione 20% spesa campionati

2 Tecnici iscritti : riduzione 50% spesa campionati

3 Tecnici ed oltre iscritti : attività gratuita

CAMPIONATO PROVINCIALE + COPPA PRIMAVERA



NORME TECNICHE

battuta LIBERA

Ricezione Libera

Battuta e ricezione

consentito l'utilizzo del libero

Per quanto non contemplato, si  applica

il"REGOLAMENTO TECNICO ATTIVITA ’  SPORTIVA

PALLAVOLO”  del Comitato Provinciale UISP di

Modena.

Libero

INFO

N a t i  d a l  0 1 / 0 9 / 2 0 0 1

mAx  3  f u o r i  q u o t a ,  1  i n  c a m p o

C a m p o  9  x  9

R e t e  2 . 2 4  ( F )  2 . 4 3  ( M )

E L E N C O  A T L E T I  M A X  1 6  (  2  L I B E R I  )

3  s e t  S U  5

a c c e s s o  a l l a  f a s e  r e g i o n a l e  e

n a z i o n a l e

Costi

Iscrizione : € 20

Contributo Gara : € 14

Spostamento : Gratis, entro 7gg

dalla gara € 5

Under 19

FE
M

M
IN

IL
E-

M
A

SC
H

IL
E

Pacchetti Formazione  ( ciclo intero )

1 Tecnico iscritto : riduzione 20% spesa campionati

2 Tecnici iscritti : riduzione 50% spesa campionati

3 Tecnici ed oltre iscritti : attività gratuita

CAMPIONATO PROVINCIALE + COPPA PRIMAVERA



NORME TECNICHE

battuta LIBERA

Ricezione Libera

Battuta e ricezione

consentito l'utilizzo del libero

Per quanto non contemplato, si  applica il

“REGOLAMENTO TECNICO ATTIVITA ’  SPORTIVA

PALLAVOLO”  del Comitato Provinciale UISP di

Modena.

Libero

INFO

R e t e  2 . 2 4  ( F )  2 . 4 3  ( M )

E L E N C O  A T L E T I  M A X  1 6  (  2  L I B E R I  )

3  s e t  s u  5

p o s s o n o  p a r t e c i p a r e  a n c h e

t e s s e r a t i  f i p a v  m a x  1  d i v  

e l e n c o  a t l e t i  m a x  1 4 ,  2  l i b e r i

a c c e s s o  a l l a  f a s e  n a z i o n a l e  (  n o

t e s s e r a t i  f i p a v  )

Costi

Iscrizione : € 20

Contributo Gara : € 15

Spostamento : Gratis, entro 7gg

dalla gara € 5

open

FE
M

M
IN

IL
E-

M
A

SC
H

IL
E

Pacchetti Formazione  ( ciclo intero )

1 Tecnico iscritto : riduzione 20% spesa campionati

2 Tecnici iscritti : riduzione 50% spesa campionati

3 Tecnici ed oltre iscritti : attività gratuita

CAMPIONATO PROVINCIALE + COPPA PRIMAVERA



NORME 

.  e'  possibile tesserare atleti entro 1

settimana dall'inizio del girone di

ritorno. ai playoff partecipano

tesserati in elenco atleti almeno per

il 40% delle gare disputate

Tesseramento

.consentito l'utilizzo di 3 donne

.in caso di infortunio, con solo 2

donne a referto, le squadre possono

adeguarsi ed utilizzare la formula

5+1

Per quanto non contemplato, si  applica il

“REGOLAMENTO TECNICO ATTIVITA ’  SPORTIVA

PALLAVOLO”  del Comitato Provinciale UISP di

Modena.

Gioco

INFO

R e t e  2 . 3 5

E L E N C O  A T L E T I  M A X  1 8  

3  s e t  s u  5  o  3  s e t  f i s s i

m ax  1  u o m o  f i p a v    2  d i v

d o n n e  m ax  1  d i v

a c c e s s o  a l l a  f a s e  n a z i o n a l e  (  3

u o m i n i  +  3  d o n n e ,  2  t e s s  f i p a v

m a x  d m / d f  )

Costi

Iscrizione : € 20

Contributo Gara : € 15

Spostamento : Gratis, entro 7gg

dalla gara € 5

misto
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Pacchetti Formazione  ( ciclo intero )

1 Tecnico iscritto : riduzione 20% spesa campionati

2 Tecnici iscritti : riduzione 50% spesa campionati

3 Tecnici ed oltre iscritti : attività gratuita

CAMPIONATO PROVINCIALE + COPPA PRIMAVERA


