QUISP

CoMmuNE DI CA;;{E/CCHIO b Reno Sportpertutti

Lega Nuoto Emilia Romagna

1° TROFEO DELLE STAFFETTE
1° Prova del TORNEO REGIONALE MASTER UISP

Manifestazione Organizzata da Polisportiva 6.Masi Asd
in collaborazione con il Comitato per i festeggiamenti del 50° anno della Polisportiva
e con il patrocinio formale del Comune di Casalecchio di Reno (BO)

DOMENICA 16 NOVEMBRE 2014
c/o piscina Comunale M.L.King - Via dello Sport 17 Casalecchio di Reno (BO) - tel. 051.575836
Vasca coperta, 25 metri, 6 corsie - Cronometraggio manuale
Per tutta la durata della manifestazione sara disponibile un punto ristoro

PROGRAMMA DELLA MANIFESTAZIONE
Consegna cartellini ore 13.00 - Riscaldamento: ore 13.30 / 14.15
Inizio gare: ore 14.30

MISTAFFETTA 4X50 MX
MISTAFFETTA 4X50 SL
LA STAFFETTA DEL 50°

L=

4x25 “farfalla”- “dorso doppia bracciata” - “"rana testa alta” - “"stile libero sul fianco”
vietatissimi: I'uso del costumone, della cuffia e degli occhialinilll

STAFFETTA 4X50 MISTI F/M
STAFFETTA 4X50 SL F/M
STAFFETTA DELL'AMICIZIA 4x50 DELFINO
Dedicata a Roberto Ghermandi
Questa staffetta sara composta da atleti delle diverse societa estratti a sorte,
indipendentemente da Societa e genere di appartenenza

Al termine delle gare PREMIAZIONI
PREMI SPECIALI per le staffette del 50° e dell'Amicizia

Informazioni: per ulteriori informazioni potete contattare i responsabili della manifestazione Francesco
Amorese 348.3624005 - e.mail francescoamorese2@gmail.com € Loredana Filangieri 320.4689296 - e.mail

| filangieri@polmasi.it - Regolamento su http://www.uisp.it/emiliaromagna




