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Corso Operatore Sportivi di Base Le Ginnastiche 

 

Il corso teorico e pratico è rivolto a tutti coloro che intendono acquisire la qualifica 

di operatore sportivo UISP. La qualifica rilasciata darà diritto all’iscrizione all’Albo 

Formazione UISP. 

Requisiti: aver compiuto 18 anni; essere in regola con il tesseramento UISP. Per 

accedere ai corsi di formazione UISP è obbligatorio essere in possesso della tessera 

UISP. 

Contenuti del corso (30 ore): 

•  conoscenza dell’Associazione, 

•  conoscenza degli schemi motori di base, capacità motorie, schema corporeo, 

•  approccio ludico all'attività 

•  i diversi aspetti metodologici e l'obliquità, attività sperimentale UISP, 

•  comunicazione, gestione del gruppo.  

E’ previsto un TIROCINIO di 20 ORE presso una società affiliata UISP e una VERIFICA 

finale. 

Iscrizioni: sul portale UISP Modena - iscrizioni on line entro il 22/03/2019 

http://www.uisp.it/modena/pagina/iscrizione-on-line-formazione-uisp-modena 

IL CORSO SARA’ ATTIVATO AL RAGGIUNGIMENTO DI N. 15 ISCRITTI 

Costo del corso: 120€ 

- bonifico sul conto corrente intestato a UISP Modena presso Banca Popolare 

Emilia Romagna CODICE IBAN: IT60T0538712903000000008824.   

Causale: nome e cognome del corsista Corso Operatore Sportivo Modena 

- c/o ufficio amministrazione UISP MODENA 

 

INFORMAZIONI: formazione@uispmodena.it 
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PROGRAMMA del CORSO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PER CHI NON E’ GIA’ IN POSSESSO DELL’ATTESTATO “Corso Unità Didattiche di Base UISP- 12 ore” dovrà  

completare il corso iscrivendosi al primo corso UDB utile. 

 

 

 

Argomento Sede Data Orari 

Propedeutica, 
giochi motori, 
schema corporeo, 
schemi motori,  
 

Palestra Scuola Primaria Garibaldi 
via Roma (ingresso via Muratori) 
Soliera (Modena) 
https://goo.gl/maps/1Utoy264inx 
 
 
 

30/03/2019 14,30/19,30 
 
 
5 ore 

Propedeutica, 
giochi motori, 
schema corporeo, 
schemi motori,  
 

Palestra Scuola Primaria Garibaldi 
via Roma (ingresso via Muratori) 
Soliera (Modena) 
https://goo.gl/maps/1Utoy264inx 
 
 

31/03/2019 8,30/ 13,30 
 
5 ore 

Comunicazione e 
relazione  

Sala Loschi c/o sede UISP MODENA 
Via IV Novembre 40/h Modena 
(entrata e parcheggio da via Padre 
Candido) 

2/04/2019 
4/04/2019 
martedi 2/04 
giovedi 2/04 
dalle 18 alle 
20,30  

18,00/20,30 
18,00/20,30 
 
5 ore 

Anatomia 
Metodologia di 
lavoro 
sperimentale 
sull’attività 
motoria 

Palestra Scuola Primaria Garibaldi 
via Roma (ingresso via Muratori) 
Soliera (Modena) 
https://goo.gl/maps/1Utoy264inx 
 
 

6/04/2019 14,30/19,30 
 
 
1 ore 
4 ore 

Capacità motorie, 
approccio ludico 
dell’attività 
                                          

Palestra Allegria c/o Polisportiva San 
Faustino via Wiligelmo 72- Modena 

14/04/2019 8,30/13,30 
 
14,30/19,30  
 
 
10 ore  

Conclusione corso 
e verifica 

Sede UISP Modena 
Via IV Novembre 40/h Modena 
(entrata e parcheggio da via Padre 
Candido) 

Data in via di 
definizione  
 
Maggio 2019  

14,30/18,30 

https://goo.gl/maps/1Utoy264inx
https://goo.gl/maps/1Utoy264inx
https://goo.gl/maps/1Utoy264inx

