     PROGRAMMA DEL POMERIGGIO

   “ II°TROFEO CITTA’ DI PIUMAZZO”
08   DICEMBRE   2011

CONTROLLO ATLETI ORE 14,00  

A)   BAMBINI   NATI NEL 2007/06  MASCH/FEMM     INIZIO  GARA  15,00

GARA 1 cartoncino rosa)                     2  PROVE    PERCORSO  E  KHION

B) BAMBINI NATI NEL  2005/2004 MASC/FEMM.   -  
GARA 2 cartoncino bianco)   CINTURE BIANCHE  E  BIANCHE/GIALLE
GARA 3 cartoncino giallo )   CINTURE GIALLE  E GIALLE/ARANCIO                         
GARA 4 cartoncino verde )   CINTURE  ARANCIO E OLTRE
  3 prove  PERCORSO / KHION o KATA / GIOCO T.  DEL PALLONCINO
(LE PROVE NON SONO OBBLIGATORIE A SCELTA IL KHION O IL KATA)
C)  FANCIULLI  NATI NEL 2003 – 2002  MASCH/ FEMM   INIZIO GARA  15,00
GARA 5 cartoncino rosso)      CINTURE   BIANCHE  -  BIANCHE/GIALLE  

GARA 6 cartoncino azzurro ) CINTURE      GIALLE  -   ARANCIO  
GARA 7 cartoncino blu )         CINTURE VERDI E OLTRE  
 3  prove   PERCORSO / KHION o KATA / GIOCO TECNICO  DEL PALLONCINO o KUMITE (SOLO PER CINTURE VERDI E OLTRE)

(LE PROVE NON SONO OBBLIGATORIE A SCELTA IL KHION O IL KATA / GIOCO T. DEL PALLONCINO O KUMITE )

D)  RAGAZZI NATI NEL 2001 – 2000  MASCH/FEMM   INIZIO GARA 16,00

GARA 8  cartoncino arancio)       CINTURE   BIANCHE  -   GIALLE 
GARA 9   cartoncino lilla)             CINTURE  ARANCIO  -    VERDI 
GARA 10 cartoncino marrone)     CINTURE       BLU      -  MARRON
3  prove  PERCORSO / KHION o KATA / GIOCO TECNICO  DEL PALLONCINO o KUMITE (SOLO PER CINTURE ARANCIO E OLTRE)
(LE PROVE NON SONO OBBLIGATORIE A SCELTA IL KHION O IL KATA / GIOCO T. DEL PALLONCINO O KUMITE )

IN BASE AL NUMERO DEGLI ISCRITTI SI POTRANNO VERIFICARE DELLE VARIAZIONI NELLE VARIE  CATEGORIE   ESEMPIO : DIVIDERE MASCHI E FEMMINE OPPURE  DOVE SONO INSIEME  GIALLE /  ARANCIO  TENERLE SEPARATE .
