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Domenica tornano le “Isole del Minivolley”

Tornano a far divertire i bam-
bini le "Isole del Minivolley”
targate Uisp Madena: il primo
appuntamento in calendarlo
& quello di domenica prossi-
maBnovembre pressala pale-
stra polivalente Bolelli di Cam-
pogalliano,

Lanuova "Isola di Hallowe-
en” Innanzitutto sard una fe-
sta, con le societa che potran-
no scegliere ciascunaun abbi-
gliamento a tema. Le catego-
rie in campo saranna Pallavo-

lando e Minivolley di Primo e
Secondo Livello, che si sfide-
ranno tanto in glochl d'abilita
quanto in partite vere € pro-
prie, sempre nell'ottica dello
spirito sportivo e con una bel-
la merenda finale come mo-
mento conviviale e di cono-
scenzareciproca.

A seguire, 1l prossimo ap-
untamento sara in dicem-
re, pilt precisamente dome-

nica6, con una doppla seduta
di"isole". Prita quella del mi-

nivolley con le categorie che

vanno dal 2005 al 2009 come

anno di nascita, pol quella del
ioco 4 vs 4, sla Under 11 che
nder12,

La scadenza per l'iscrizione
ai campionati intanto & scadu-
ta e a breve usciranno i gironi,
mentre ci sono ancora posli
sia per il corsa arbitd, che

rende il via come ognl anno
in autunno, sia per il nuovo
corso allenatori 2015/2016.
Tutteleinformazioni possono

essere reperite sul sito pallavo-
lo.ulspmodena.it oppure scri-
vendo una mail a pallavolo@
uispmodena.it o ancora chia-
mando In segreteria della Le-
ga Pallavolo al mattino dal lu-
nedl al venerdl al numero
059.348806. Sono inidate nel
frattempo le Coppe d'Autun-
no per le categorie Under 11 4
vs 4 e Under 15/16. Questi i
primirisultati,

UNDER 11: Savignano Val-
ley-Castelfranco 0-3; Pol So-
larese-4Ville 2-1

UNDER 15/16: Castelfran-
ca-Arci Uisp Savignano 3-1; 4
Ville-Castelfranco 16 0-
3

L’Uisp Modena in acqua con Juliet Kaine

Un sogno che sta per diventare realta: I'atleta nata in Sierra Leone punta alla qualificazione all'Olimpiade di Rio de Janeiro

Corre in acqua anche Uisp Mo-
dena accanto a Juliet Kaine e
lo fa con tutte le sue forze per
far raggiungere all'atleta della
Canottieri Mutina un_sogno
che fino a pochi mesi fa sem-
brava lontanissimo ma adesso
2 a portata di mano: la qualifi-
cazione alle Paralimpiadi di
RiodeJanelro,

Juliet infatti, nata in Sierra
Leone mamodenese d'adozio-
ne dal 1997, quando ha rag-
giunto!'ltalia per potersi cura-
re, & un'eccezionale canoista.
Graziea chil'haseguitaa Cam-

alliano e al suo talento, Ju-
ct ha iniziato ad allenarsi col
kayak, e nella sua carriera ha
vinto ben 6 titoli {tallani asso-
luti di velocita sulle distanze
dei 200, 500 e 1000 metri. Fino
a pochl mesi fa perd non era
ancora cittadina italiana, e
quindi non poteva carrere per
le competizioni intemazionali
e per la qualificazione alle
Olimpladt.

Uisp Modenalehadatouna
mano anche in questo, le prati-
chediJuliet sono andate avan-
tle orala camplonessa campao-
gallianese & cittadina italiana,
prontaainseguirelaqualifica-
zione alle Paralimpiadi di Rio
de Janelrochesisvolgerannoa

re dal prossimo agosto.
nsogno. Tappa fondamenta-
lediquesto percorsosarannol
cainpionati mondiali di para-

GINNASTICA ARTISTICA

v .
JulletKalne ali'anagrafe

canoaa Duisburg, dove la Kai-
ne cercherd il plazzamento uti-
le per raggiungere il Brasile,
Uisp Modena e la Canottieri
Mutina le sono al fianco !ln
ognl momento, ma da poche
settimane 2 attivaanche un'al-
tra convenzione, tra Uisp Mo-
denae DPER Banca, che finan-
zlera Juliet nelle spese che do-
VTA sostenere per cercare la
qualificazione. Grazie alla car-
ta prepagata "We Love Sport®,
atti, aognl operazione effet-
tuata da un sacio Uisp, corri-
Epondera un piccolo importa
onato alla paracanoista per

Lanuova stagione éalle porte:
via con I'acrobatica a Formigine

$taperinlzlare januova staglone della glnnatsica Uisp

Assleme a tutte le attivita che
stanno partenda In queste set-
timane, & al nastri di partenza
anche la nuova stagione della
ginnasticaartistica targata Ui-
spModena. Il primo appunta-
mento & previsto per domeni-
ca 29 novembre presso il F -
lazzetto dello sport di Formigi-
ne con la gara di Ginnastica
Acrobatica Provinclale, che sa-
rail preludio a unastagione In-
tensa che proseguird poi il 13
dicembre con la Gara a Tre
Prove al palazzetto di Campao-
galliano.

Inpedanaa Formlginele so-
cieta diModena e Reggio Emi-
lia, che si cimenteranno nelle
due specialita di corpo libero
e trampolino, dove le atlete sa-
ranno chiamate ad affrontare
eserciz a difficolta crescente.
Per qualsiasi informazione
sull'attivita della Lega Ginna-
stica Uisp Modena, che culmi-
nerain aprile col classico Gio-
cagin, potete contattare la se-
greteria Uisp al numero
039.348811 o scrivere una
mall a ginnastica@uispmode-
na.it

BENESSERE

sulletRalne agll italiant Assolutl diLiilano

y
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Domenica unaltro “Kmin salute”
Mercoledi 11 Ginnastica nel verde

Verriripresentatadomenica8
novembre l'iniziativa del "Km
in salute®, patrocinata dal Co-
mune di Modena e conl'asses-
soreallosport Giulio Guerzonl
a tagliare simbolicamente il
nastro al Parco Ferrari. Si trat-
ta diun chilometro da percor-
rere a corsa leggera o a
spedito, contecnlcl cherileve-
ranno pol pulsazionl e pressio-
ne, per far capire meglio ai par-
tecipantile proprie condizioni
disalute. Mercoledl 11 novem-
bre sara la volta della camml-
nata e "Ginnastica nel verde"

S U A S AL LS
Domenlcaal Parco Ferrarl tutt] prontl per 1 “Km In salute™

al Parco XXIl aprile con parten-
zaalle ore 14, Continuano poii
corsl di ginnastica dolce/po-
sturale e di tonificazione alla
Polisportiva Sacca dedicati
agli over 55 il martedi e il giove-
di dalle 15 alle 16, mentre la
ginnastica in acqua e il nuoto
per principiant, medi ed
esperti e come sempre alle Do-
gali. Al PalaUisp, infine, conti-
nuano i corsi diantigravity per
bambini e adulti, dipilates, yo-
ga, zumba, freestyle, acrobati-
ca, hiop hap e ritmica. Info a

benessere@uispmodena.it.

Canottleri Mutina

raggiungere il suo sogno.

"Grazle alla Canottieri Muti-
na e alla Uisp sono riuscita a
ottenere la cittadinanza - ha
raccontatolastessa Kaine - co-
s\ posso sperare di coronare il
sogno di portare il tricolore,
con il mlo kayak, alle Paralim-
pladi di Rlo 2016. Ce la mette-
o tuttain questa prova di sele-
zione che si svolgera a maggio
2016 In Germania, a Dui-
sburg™.

Uisp, come detto, fa il tifo
per lei: "Cercherema di aiuta-
re una nostra ragazza, anche
grazie alla collaborazione con

BPER e attraverso tutti i nostri
canali, a raggiungere quello
che 2 Il sogno di ogni sportivo:
facciamo tuteiil tifo perlei®,

Non & laprima voltache Ui-
sp si pone al flanco degli atleti
paralimplcl, sicuramente non
saral'ultima.

Intanto c¢'¢ da raggiungere
un traguardo che, pu nr?go.
comporta spese non Indiife-
rentl (basta pensare al fatto
che la gara di qualificazlone &
in Germanla) ma che Juliet
Kaine per prima vuole raggiun-
gere a tutti [ costi. In bocca al
lupa!

DIVERSII PERCORSI DA SEGUIRE

Canto Sensibile alla Tigre Bianca
Meditazione al Centro Mahayoga

Riprendono presso la sede del-
laTigre Bianca asd I\mrkshogs
Intensivi di Canto Sensibile che
avranno luogo un sabato al me-
se dal 7 novembre all'll giu-
gno. Quest'anno i percorsi sa-
ranno differenziati in 2 livelli: il
primo & dedicato a colora che
non conoscono il metodo, il se-
conda livello & dedicato a colo-
ra che hanno gia fatto praticae
conoscluto § principi di meto-
dalogia del Canto Sensibile.
Tutte le Informazion! sul sito
www.tigreblanca.lt.

Al centro Mahayoga di Carpi

Invece, I'appuntamento con la
meditazione in movimento
avra cadenza mensile, Un ap-
puntamento con le Meditazio-
niAttive Osho e la Trance Dan-
ce di Frank Natale, utilizzando
il suono, la musica, lo scuoti-
mento, la catarsi e la danza. Il
tema e la tipologia della medi-
tazione saranno comunicati di
volta in volta. Condura gli in-
contri  Alessia  Glovanella,
Counselor Transpersonale e
Relki Master, Siinldavenerdl 6
novembre alle ore 20.30. Con-
tatti:info@mahayoga.it.
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Daslnmri !’:qutpe santlﬂarghuilu Il uod:mse [TRAN entumba milltma nelcafap!onala dl Eccellenza

La Fldes Panzano scivola
L’Albero d’Oro insiste

Calcio. Cade la capolista del girone B di Eccellenza, il Nonatula domina nel C
Club Giardino in fuga nell’A. Nei Dilettanti Kaleido e Paraguay sono inarrestabili

Nel campionato Dilettanti 2 or-
maiufficlalelafugadel Kaleido
nel girone A e quella dello stre-
pitoso Paraguay (7 vitlorie su
7) nel girone B: anche a Baggio-
vara contro il Beer Stop | dua-
mericani hanno vinto 5.1. Nel
girone C Unlane 90 San Biagio
segue |'esemplo con la settima
vittoria 1-0 su Limidi Fumino,
mentre nel D regnal'equilibrio
col Waycon in testa, cosl come
nell'E capeggiato dal Gs Abc.
Questi invece risultati e classifi-
che dell'Eccellenza dove neigi-
roni A e D Club Giardino e No-
natula hanne ingranato la
quarta,

Grande incertezza negli altri

Fgmppa.meml e pericoloso

volone della Fides Panzano
che resta In vetta al girone B
ma con una sola lunghezza di
vantagglo.

EccellenzaGlroneA

VillaD'ero-S. Damaso
Mortizzuolese-4 Ville
Spm Rosselli-Crevalcore
Classlfica
ClubGlardino A
Club33 Tecnocasa
Spm Rosselli
Mortizzuolese
VillaD'oro
S.Damaso Lovers
Crevalcore Amatori
Cermasi Mulini
4VillePal.
Balena
Cluffi Pazzi
GlroneB
Equipe S.Marg-Cabassi
N.D.N.-LaMeridiana
Modenese-AthFormno
Budrone-Sporting Sass
Gaggio-OlympicArcobal
Olimpia 1983-Fides Panz
Classliica

Fides Panzano 14
Modenese M.C.I. 13
li'orﬂngSassuolu 13
mpltArcoba.leun 11
OI mpla 1983 11
Migliarina 10
Gaggio 10
LaMeridiana ]
Cabassi Union Carpl 6
N.D.N. 5
AthleticForno 4
Equipe S.Margherita 3
Budrione 3
GlroneC
Quarantolese-LaPatria  0-2
Medolla-Ganaceto 3-0
VisS.Prospera-Nonantola 3-2
Nonatula-Novi 1-0
CanariniFos-ClubGlard  1-1
Classifica

Nonatula 19
LaPatria Real Carpl 16
Medolia 15
Quarantolese 10

Novi 8
Vis 8. Pros; 8
ClubGiardinoB 6
Canarini Fossa 6
Nonantola-Pieve [
Ganaceto 1
GlroneD
Pandora United-Albero  0-1
S.DamasoB-NuovaMarz 1-3
San Paolo-Real Usco 0-2

Prignanese-Crown 1-1
Rublerese -GranMorane 6-2
Classifica
AlberoD'Oro 15
Rublerese Il Viale 4
NuovaMarzaglia 13
RealUsca 11
SanPaolo 8
GranMorane 8
S.Damaso Bianca 7
Junlor Fiorano 6
Crown Aerosols 5
PandoraUnited 4
Prignanese 2

Sono “Obbligate” a stare in vetta

Calcio a 5. Nei tornei maschili Pignatti, Skatenati e Tappezzeria non fanno sconti

Questiirisultati elasituazione
nefcamplonatidicalcioa’s
dellaUisp provinciale maschi-
lieanche quue]lo femminile
agironeunico.,
Calcloa5 SerieA

GironeA
Pepe Briciola-Bomporto  7-6
GanacetoA-R.Vesuvio  10-2
N.Holland-PepeBricio  2-1
Lokomotiv-Bomporto  3-2
Carr.Pignatti-RealSavi  6-3

Classifica
Carr.Pignatti 9
GanacetoA 6
NewHolland 6
LokomotivMasnadieri 6
Real Savignanese 6
PepeBriclola 3
Real Vesuvio o
BompertoFutsal 0
Calcloa5SerieB

GironeA
Castelnuovo-Drinking ~ 7-8
TwoMore Pints-JuniorF  8-5
Formissili-Skatenati B 3.7

Classifica
SkatenatiBand
Drinking Team
Two More Pints

S~

I Carpi Vela inizia [a stagione con due corsi sulle tattiche di regata

Old Team

Formissili

Alchemla

JuniorFiorano

Castelnuovo United
GironeB

Oiymﬁla'la'l‘appezzeda

Urubli-Fal Players Projj

Luppolo&Uva-Auto Donat

Gerry Style-Red Mad
Classifica

[ R RN

NPow
DO oo

ticarplVelalnlzlalasua
attivita per [astagione
2015/2016 conuna coppladl
Incontriformativie
Interessanti di"Tattiche di
regata”, Nellasuasedea
Cortlledi Carpl, I'assoclazlone
affillatauispindice Infatti
serategratulte per
approfondireltemidelie
tattichediregata, le
regolazionidelle velenelle

LaTaEpezzerIa

Urubi

Luppolo&Uva United

Autot. Donatelli

RedMad

Ger Style
a}ersProj]ect

l'm a

(‘.nlcloaSFemmlnlle

COoOROMON

LeObbligatc-Concordies 3-1

varleandature e altriaspettl
dellostareinmare aperto. si
parlerddicosasuccedeecosa
bisognafareinbolinaoin
poppaasecondadelvento, di
comeavvantaggiarsi conle
variazionidelvento oancoradi
comedisegnare legeometrie
sulcampodiregata,Ledue
serategratultesonoil19eil26
novembre, alle ore 20:30. Per
Info:carplivela.it.

LaTenlce-Paraguay 5-3
PGS Smile-OlymplaASD  9-0
Classifica
Le Obbligate 6
LaFenice
Eagles Sassuolo
Concordiese VS
PGS Simile
Roveretana
OlymplaASD
Paraguay

Soowwwo

1P2c2004 del Gagalo

Calcio giovanile PAB
Derby alla Fossolese

Anche i campionati giovanili se-
no ormal entrati nel vivo, Nei
Pal/C Baby col 4-2 su La Pieve
[)m\'a la fuga il Cittadella S.Pao-
o nel girone A, mentre nel giro-
ne B regnal'equilibrio conben 6
squadre racchiuse in soli 3 pun-
ti. Nel girone C & avanti I'Union
Vignola (0-0 sul campo dellaNa-
si) maanche quile prime 5 sono
raccolte in 4 punti. Nei Pa/C la
San Faustino fa la voce grossa
nel fmne Adove Il Gagglo per-

i misura a Vignola, mentre
neiﬂ ilLimidivince 3-1aCibeno
e mantiene una lunghezza di
vantaggio sulla Possidiese corsa-
raaNonantola (2-3). Questii ri-
sultatl e le classifiche di Pa/B
Sperimentalie Pa/B.

P.

A/ Sper 2003
GironeA
Fossolese-V.Cibeno 3-0
Novese-Cittadella 1-4
VillaD'Oro-Riese 4-2
Campogalliang-LaPieve  2-0
Classlflca
Cittadella 15
[aPieve Nonantola 12
VillaD'Oro 12
Campogalliano 12
§.Felice 10
Virtus Cibeno 4
Fossolese 1945 3
Novese 0
Riese [4]
GironeB

Laformazlone 8l Pzpe Briclola

Terre CastS-S.Faustino 0-5
Castelnuovo-Saliceta 5-0
Zocca-SanPaolo 1-1
UnVignola-Terre CastV.-~ 0-2
Classifica
S.Faustino 15
Terre CastelliV 13
Castelnuovo 10
Saliceta Soccer 7
SanPaolo 7
Zncca 5
GinoNasi 4
ConsolataFemminile 3
UnionVignola 3
Terre CastelliS 0
PA/B 2002
V.Mandrio-Fossoles 4-1
Limidi-Nonantola 2-1
Possidiese-MutinaF.C. 0-1
VillaD'oro-Manzolino 13
Decima-CabassiU 0-4
Campogalllano-Madonnina 8-0
Classlfica
Campogalliano 16
Manzolino 14
MutinaF.C. 13
VillaD'oro 12
Cabassi Union Carpi 12
Possidiese 10
Limidi 9
Saliceta Soccer 8
Madonnina 7
Ga 6
Wl‘ﬁi‘a Mandrio 4
Fossolese 3
Nonantola 2
DecimaCalclo 1

www.uispimodena.it




