
 

 

 

  

 

 

 

TUTTI I MARTEDI’  
RITROVO C/O I TAPPETI ELASTICI ORE19,00 

PARTENZA ORE 19,15 
DA OTTOBRE A MAGGIO 

CAMMINATA DI NORDIC WALKING DI UN’ORA

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

L’ATTIVITÀ È GRATUITA PER I TESSERATI UISP  
(COSTO TESSERA ANNUALE €. 8,00) 

 
 

PER CHI FOSSE SPROVVISTO DI BASTONCINI SARA’ POSSIBILE 

NOLEGGIARLI CON UN CONTRIBUTO DI  €. 2,00  

Per informazioni ed iscrizioni: 
Benessere Uisp Modena 

Via IV Novembre 40/h - Tel 059 348817  -  benessere@uispmodena.it 
Lunedì e Mercoledì dalle 9 alle 12 - Venerdì dalle 14,30 alle 18,00 


