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 PARKOUR PARK
  Perchè fare parkour? 
- è una disciplina completa 

- favorisce l'auto miglioramento personale 
- prevede allenamenti graduali e naturali 

 
Dove: 

Sport Village 161 - via Giuliano Cassiani, 161 
(MO) 

 
Allenamenti: 

 
Martedì dalle 15 alle 16:30 
Giovedì dalle 16 alle 17:30 

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA! 
 

Tariffe: 
Allenamento singolo: 15 euro 

4 allenamenti: 50 euro 
 

E' possibile noleggiare il park per allenamenti 
privati 

 
Info: 

3286768950 
(a.s.d. Formigine Parkour/ Federico)


