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	CORSO DI FORMAZIONE PER ATTIVITA’ FISICA ADATTATA 

	E’ stata pubblicata sul BUR la delibera regionale 2127/2016 in merito all’approvazione di “indirizzi regionali per la promozione dell’attività fisica e della prescrizione dell’esercizio fisico nelle persone con patologie croniche” e del “codice etico delle palestre e delle associazioni sportive che promuovono salute”

Attraverso questa delibera la Regione intende consolidare ed estendere a tutto il territorio regionale la promozione e la prescrizione dell’attività motoria come strumento preventivo e terapeutico, particolarmente raccomandato nei soggetti con determinate patologie croniche che è stato dimostrato possano risentire positivamente della medesima.

Accanto a questo è interesse della Regione attivare una rete di “Palestre e Associazioni Sportive che promuovono Salute” e di “Palestre che promuovono Salute per l’attività Motoria Adattata”, riconosciute dalle istituzioni.

La selezione di tali palestre e Associazioni sportive avverrà sulla base dell’adesione ai principi espressi dal “Codice delle Palestre e delle Associazioni sportive che promuovono Salute” (vedi DGR allegata)

Nelle Palestre che promuovono salute per l’Attività Motoria adattata”, seguendo specifici protocolli, i Laureati in Scienze Motorie con Laurea Magistrale STAMPA (LM-67 e S -76) e i Laureati in Scienze Motorie che hanno frequentato i corsi di formazione e aggiornamento appositamente organizzati dalla Regione e dalle AUsl potranno somministrare l’esercizio fisico prescritto.

Il medico prescrittore è normalmente il Medico di Medicina Generale ma anche medici specialisti (Fisiatra, Medico dello Sport, Neurologo, Reumatologo, Ortopedico, ecc..) possono svolgere questa funzione.

Avendo a riferimento i criteri di inclusione e di esclusione da questo percorso, i medici possono consigliare l’Attività Fisica Adattata, rivolta ai loro assistiti con problemi stabilizzati di tipo neuromuscolare e/o osteoarticolare. Al di là degli esercizi specifici, riconosciuti efficaci per questa tipologia di problemi, si tratta di persone che possono comunque trovare giovamento dall’adozione di uno stile di vita attivo e che possono trovare/recuperare motivazione da questi percorsi.. 

	25 Febbraio 2017
CLUB GIARDINO, Sala conferenze, Strada Statale 468, n.39 Carpi 


	Moderatore : Valter Gherardi

	Ore 08:30
	Registrazione partecipanti

	Ore 09:00
	Saluto del direttore del Distretto di Capi 

Ascari Stefania

	Ore 09:30
	Percorsi AFA_ Assessorato Sanità RER

Ferdinando Tripi, Medicina dello Sport Azienda USL di Modena

	Ore 09:50
	Implementazione dei percorsi AFA in Azienda USL di Modena

Valter Gherardi, Responsabile Programma Provinciale Medicina Riabilitativa

	Ore 10:10
	Perché AFA_ Fisioterapista e Laureato in Scienze Motorie
Pierina Viviana Clerici Medicina Riabilitativa OCSAE

	Ore 10:40
	Pausa caffè

	Ore 11:10
	Attività fisica adatta per la persona con esiti di Artroprotesi Totale Anca, Lombalgia Cronica e Artrosi
Eleonora Benuzzi Medicina Riabilitativa Azienda USL di Modena

	Ore 11:40
	Attività fisica adatta per la persona con morbo di Parkinson e Fibromialgia
Pierina Viviana Clerici Medicina Riabilitativa OCSAE

	Ore 12:00
	Discussione

	Ore 13:00
	Pausa Pranzo (possibile prenotare all’interno del Club)

	Ore 14:00
	Attività in palestra a gruppi per simulazione e sperimentazione di sedute tipo

	Ore 16:30
	Discussione in plenaria

	Ore 17:00
	Somministrazione questionari di gradimento, chiusura lavori


	Rivolto a

	A Laureati in Scienze Motorie relativamente ai protocolli riferiti a:

- Morbo di Parkinson
- Artrosi
- Protesi d’anca
- Fibromialgia Reumatica
- Lombalgia cronica

	Referente scientifico

	Fernando Tripi -  Ausl Modena
f.tripi@ausl.mo.it


	Segreteria organizzativa
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	Ufficio formazione Ausl di Modena
tel: 059 777018 

e-mail: formazionedsp@ausl.mo.it 


	

	Modalità di partecipazione

Il corso prevede una parte teorica al mattino ed una pratica al pomeriggio, in palestra. Si consiglia abbigliamento comodo (tuta e scarpe da ginnastica) al fine di poter sperimentare direttamente i protocolli che verranno illustrati. Opportuno portare con sè una chiavetta USB per scaricare i protocolli.
Modalità di iscrizione

La partecipazione al corso è gratuita e la preiscrizione è obbligatoria.

Le iscrizioni si effettuano via mail al seguente indirizzo: formazionedsp@ausl.mo.it, previa compilazione della scheda di iscrizione 

Frequenza

Si rammenta che la frequenza al corso con il relativo conseguimento finale della certificazione di frequenza è condizione indispensabile per poter somministrare l’attività fisica adattata prescritta dal medico e riconosciuta dalla Regione.
Pausa pranzo.

E’ stato stipulato un accordo con il Ristorante Club Giardino tel: 059 680283
Costo del menu fisso Euro 15,00, previa prenotazione




