
presso il giardino di via Rainusso 90/100 Modena

www.eurofitnesspalestre.it  
 Modena Fitness Festival

MANIFESTAZIONE
GRATUITA

con il patrocinio del

Comune di Modena

in collaborazione con

MODENA FITNESS FESTIVAL
“estate in via Rainusso”

1° edizione



PROGRAMMA SETTEMBRE * 
lunedì 7
10.30-11.30  ginnastica benessere
13.00-14.00  fit-boxe
18.30-19.30  step/total-body
19.30-20.30  zumba
21.30-23.30  latino americani

mercoledì 9
10.30-11.30  ginnastica benessere
13.00-14.00  step/total-body
19.00-20.00  step/total-body
20.00-21.00  zumba
21.30-23.30  latino americani

venerdì 11
10.30-11.30  ginnastica benessere
13.00-14.00  step/total-body
19.00-20.00  step/total-body
20.00-21.00  zumba
21.30-23.30  latino americani

domenica 13
21.30-23.30  latino americani

lunedì 14
10.30-11.30  ginnastica benessere
13.00-14.00  fit-boxe
18.30-19.30  step/total-body
19.30-20.30  zumba
21.30-23.30  latino americani

mercoledì 16
10.30-11.30  ginnastica benessere
13.00-14.00  step/total-body
19.00-20.00  step/total-body
20.00-21.00  zumba
21.30-23.30  latino americani

venerdì 18
10.30-11.30  ginnastica benessere
13.00-14.00 step/total-body
19.00-20.00  step/total-body
20.00-21.00  zumba
21.30-23.30  latino americani

domenica 20
21.30-23.30  latino americani

PROGRAMMA GIUGNO *

10.00-11.00  ginnastica benessere
19.00-20.00  step/total-body
20.00-21.00  zumba
21.30-23.30  latino americani

domenica 28
21.30-23.30  latino americani

PROGRAMMA LUGLIO *
mercoledì 1
10.30-11.30  ginnastica benessere
19.00-20.00  step/total-body
20.00-21.00  zumba
21.30-23.30  latino americani

venerdì 3
10.00-11.00  ginnastica benessere
19.00-20.00  step/total-body
20.00-21.00  zumba
21.30-23.30  latino americani

domenica 5
21.30-23.30  latino americani

mercoledì 8
10.30-11.30  ginnastica benessere
19.00-20.00  step/total-body
20.00-21.00  zumba
21.30-23.30  latino americani

venerdì 10
10.00-11.00  ginnastica benessere
19.00-20.00  step/total-body
20.00-21.00  zumba
21.30-23.30  latino americani

domenica 12
21.30-23.30  latino americani

mercoledì 15
10.30-11.30  ginnastica benessere
19.00-20.00  step/total-body
20.00-21.00  zumba
21.30-23.30  latino americani
 
venerdì 17
10.00-11.00  ginnastica benessere
19.00-20.00  step/total-body
20.00-21.00  zumba
21.30-23.30  latino americani

domenica 19
21.30-23.30  latino americani

mercoledì 22
10.30-11.30  ginnastica benessere
19.00-20.00  step/total-body
20.00-21.00  zumba
21.30-23.30  latino americani

* il programma dei corsi può essere 
soggetto a variazioni, per gli
aggiornamenti seguiteci su

 Modena Fitness Festival 


