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PROGRANMNMA GIUGNO *
venerdi 26

10.00-11.00 ginnastica henessere
19.00-20.00 step/total-hody
20.00-21.00 zumba

21.30-23.30 latino americani

domenica 28
21.30-23.30 latino americani

PROGRANMMA LUGLIO *
mercoledi 1

10.30-11.30 ginnastica benessere
19.00-20.00 step/total-body
20.00-21.00 zumba

21.30-23.30 latino americani

venerdi 3

10.00-11.00 ginnastica henessere
19.00-20.00 step/total-body
20.00-21.00 zumba

21.30-23.30 latino americani

domenica 5
21.30-23.30 latino americani

mercoledi 8

10.30-11.30 ginnastica henessere
19.00-20.00 step/total-hody
20.00-21.00 zumba

21.30-23.30 Iatino americani

venerdi 10

10.00-11.00 ginnastica benessere
19.00-20.00 step/total-hody
20.00-21.00 zumba

21.30-23.30 latino americani

domenica 12
21.30-23.30 latino americani

mercoledi 15

10.30-11.30 ginnastica benessere
19.00-20.00 step/total-body
20.00-21.00 zumba

21.30-23.30 latino americani

venerdi 17

10.00-11.00 ginnastica benessere
19.00-20.00 step/total-body
20.00-21.00 zumba

21.30-23.30 latino americani

domenica 19
21.30-23.30 latino americani

mercoledi 22

10.30-11.30 ginnastica henessere
19.00-20.00 step/total-hody
20.00-21.00 zumba

21.30-23.30 Iatino americani

PROGRANMNMA SETTEMBRE *
lunedi 7

10.30-11.30 ginnastica benessere
13.00-14.00 fit-hoxe

18.30-19.30 step/total-hody
19.30-20.30 zumba

21.30-23.30 latino americani

mercoledi 9

10.30-11.30 ginnastica henessere
13.00-14.00 step/total-hody
19.00-20.00 step/total-hody
20.00-21.00 zumba

21.30-23.30 latino americani

venerdi 11

10.30-11.30 ginnastica benessere
13.00-14.00 step/total-hody
19.00-20.00 step/total-hody
20.00-21.00 zumba

21.30-23.30 latino americani

domenica 13
21.30-23.30 latino americani

lunedi 14

10.30-11.30 ginnastica henessere
13.00-14.00 fit-hoxe

18.30-19.30 step/total-hody
19.30-20.30 zumba

21.30-23.30 latino americani

mercoledi 16

10.30-11.30 ginnastica henessere
13.00-14.00 step/total-hody
19.00-20.00 step/total-hody
20.00-21.00 zumba

21.30-23.30 latino americani

venerdi 18

10.30-11.30 ginnastica henessere
13.00-14.00 step/total-body
19.00-20.00 step/total-hody
20.00-21.00 zumba

21.30-23.30 latino americani

domenica 20
21.30-23.30 latino americani

* il programma dei corsi puo essere
soggetto a variazioni, per gli
aggiornamenti seguiteci su
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