GARA DI KARATE INTERREGIONALE
 ______________________________________________________________

TROFEO S.ILARIO/SAN FELICE 

14 APRILE 2013
  PROGRAMMA MANIFESTAZIONE DEL MATTINO
                                                  CONTROLLO ATLETI ORE 8.30 INIZIO GARA ORE 9.00

A seguire le altre categorie ogni mezz’ora circa

CATEGORIA AMATORI divisi in:  AMATORI A  nati dal 1974 al 1963
                                                           AMATORI B  dal 1962 in poi

Divisi in cinture bianche – gialle – arancio / verdi – blu / marron – nere

KATA. Gli atleti effettueranno due prove e la somma dei due punteggi definirà la classifica. Gli atleti dovranno effettuare un Kata diverso  in ogni fase della gara ad eccezione delle cinture bianche- gialle- arancio che potranno ripetere lo stesso Kata.

KATA A SQUADRE: prova unica, classifica unica categorie A - B : le squadre potranno essere miste, cioè composte da maschi e femmine, cat. A e B e di qualsiasi colore di cintura.
CATEGORIA JUNIORES/SENIORES: nati dal 1993 al 1977 dal 20° al 35° anno
Divisi in cinture bianche – gialle – arancio / verdi – blu / marron – nere

KATA. . Gli atleti effettueranno due prove e la somma dei due punteggi definirà la classifica. Gli atleti dovranno effettuare un Kata diverso  in ogni fase della gara ad eccezione delle cinture bianche- gialle- arancio che potranno ripetere lo stesso Kata.

KUMITE  Maschi (minimo 55 kg) divisi in -75 kg e oltre 75 kg
                 Femmine -55 kg oltre 55 kg

CATEGARIA SPERANZE : nati dal 1994 al 1996 dal 17° al 19° anno

Divisi in cinture bianche – gialle – arancio / verdi – blu / marron – nere

KATA. Gli atleti effettueranno due prove e la somma dei due punteggi definirà la classifica. Gli atleti dovranno effettuare un Kata diverso  in ogni fase della gara ad eccezione delle cinture bianche- gialle- arancio che potranno ripetere lo stesso Kata.

KUMITE  Maschi (minimo 55 kg) divisi in -65 kg e oltre 65 kg

                 Femmine  divise in -55 kg e oltre 55 kg

CATEGORIA   CADETTI  maschi-femmine divisi nati nel 1998 e nel 1997  dal 15° al 16° anno
Divisi in cinture bianche – gialle / arancio - verdi / blu - marron – nere

KATA:  finale a 4 . I finalisti dovranno cambiare kata tranne le cinture bianche e gialle 

KUMITE:                maschi + 50 kg                         femmine  + 40 kg

KATA A SQUADRE: classifica unica: le squadre potranno essere miste cad/ sper. masch.e femm.
CATEGORIA ESORDIENTI  maschi- femmine divisi nati nel 2000 e nel 1999 dal 13° al 14° anno

Divisi in cinture bianche – gialle / arancio - verdi / blu - marron – nere

KATA:  finale a 4 . I finalisti dovranno cambiare kata tranne le cinture bianche e gialle 

KUMITE:                  maschi – 40 kg – 47 kg + 47 kg             femmine +40
KATA A SQUADRE: classifica unica: le squadre potranno essere miste esord./cad. masch.e femm.
                                                       PROGRAMMA DEL POMERIGGIO

                                          CONTROLLO ATLETI ORE 14.00 INIZIO GARA ORE 14.30 

A seguire le altre categorie ogni mezz’ora circa

CATEGORIE FASCIA  A      maschi / femmine insieme             nati dal 2005 in poi   

Cinture bianche gialle da dividere a discrezione dell’oganizzazione

Percorso   - palloncino 20”   - Kion libero                                                                         prova unica

CATEGORIE FASCIA B           maschi / femmine insieme             nati nel  2004 e nel 2003    9° e 10° anno

Cinture bianche-gialle-arancio/ verdi
Percorso   - palloncino 20”   - Kata a scelta dell’atleta                                                                         prova unica

CATEGORIE FASCIA C           maschi / femmine insieme             nati nel  2002 e nel 2001    10° e 11° anno

 Cinture bianche – gialle / arancio - verdi / blu - marron

 Kion ippon kumite o kumite libero   -   kata a scelta dell’atleta         prova unica

Kumite :   maschile / femminile divisi     peso open

Kata a squadre : a discrezione dell’organizzazione in base alle iscrizioni

PERCORSO A TEMPO
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Ogni penalità verrà sommata nella misura di 1 secondo al tempo impiegato per completare il percorso.


Saranno premiati con coppa o medaglia i primi 4 classificati.
Con coppe le prime 3 società classificate e le prime 3 società più numerose.

Medaglia di partecipazione a tutti gli atleti.

                     NOTA BENE:

la  direzione si riserva la facoltà di poter apportare modifiche alle categorie ed al regolamento  del presente trofeo a propria discrezione in base al numero di iscrizioni pervenute.

                     Vige scrupolosamente il regolamento uisp cioè senza contatto al viso.                                               

                     Protezioni obbligatorie: caschetto, corpetto o paraseno, guantini, parapiede e paratibbia, conchiglia.

La gara è aperta a tutti gli affiliati di qualsiasi federazione o ente di promozione sportiva, purchè in regola con le normative vigenti di legge in materia di tutela sanitaria sportiva.

