REGOLAMENTO

CAMPIONATO PROVINCIALE UISP 2012
DI ATLETICA LEGGERA SU PISTA

· La partecipazione è aperta esclusivamente ai tesserati UISP delle società della provincia di Modena

· Le prove valide per il Campionato sono 3 e si terranno nelle seguenti sedi:

	Data
	Soc.organizzatrice
	luogo

	Giovedì    05  apr  2012
	Pol. Nonantola
	Imp.Comunale di Nonantola

	Sabato      09  giu  2012
	Pol. Castelfranco E.
	Imp.Comunale di C.Franco E.

	Sabato      20  ott  2012
	Soc.La Patria Carpi
	Imp.Comunale di Carpi


· Cronometraggio: elettrico (al decimo)

· Corse: verranno disputate in serie e non verranno effettuate finali

· Salto in lungo: battuta libera per tutte le categorie

· Salto in alto: la progressione sarà di 5 cm per volta mentre l’altezza minima di ingresso gara verrà decisa sul campo in funzione della categoria e delle capacità. 
· Concorsi (lanci e salti): 3 prove per tutte le categorie senza salti di finale.

· 60 hs: cat. Es (M/F)  5hs (h.20 cm); cat. R (M/F) 5hs (h.60 cm);  6 hs (h 76 cm) per le altre categorie (M/F)

· 200 hs: per tutte le cat. (M/F) 10 hs (h. 76 cm)

· Lancio del disco: cat R (M) e tutte le cat. Femminili, il disco da 800g in gomma con impugnatura mentre per le restanti categorie verrà utilizzato il disco tradizionale da kg 1,5

· Getto del peso:  2 kg per cat. R (M/F); 3 kg per cat. C.A.J.S (F); 4 kg per cat. C.A.J.S (M)  
· Lancio del martello: verrà utilizzata la palla medica da kg. 2 con maniglia per tutti.
· Staffetta: n° 4 atleti per staffetta anche mista (maschile e femminile) e con l’inserimento, eventualmente mancasse il numero funzionale, di altri atleti purchè della stessa società e di categoria inferiore. Si possono iscrivere più staffette per società.(le staffette non vanno a punteggio)
· Ogni atleta può partecipare ad un numero libero di gare (compatibilmente con gli orari) 

N.B. Gli orari saranno tassativi quindi occorrerà tenerne conto per evitare concomitanze.
· Verranno assegnati punti in base al piazzamento: pt.15 al 1°cl.  pt.13 al 2°cl.  pt.11 al 3°cl.    pt.9 al 4°cl.     pt.7 al 5°cl.     pt.5 al 6°cl.     pt.3 al 7°cl.    e pt.2 ai successivi. 

· I titoli di: Campione Provinciale 2011, Societario ed Individuale, verranno assegnati per somma di punti ottenuti nelle 3 manifestazioni. Le premiazioni verranno effettuate in campo al termine della 3 prova di Campionato. (Carpi  sabato 20 ottobre 2012) 

· Le gare saranno gestite e controllate da giudici UISP. Si chiede inoltre che ogni Società metta a disposizione personale proprio da affiancare a quello dell’organizzatore.

· Quota di partecipazione per ogni singola manifestazione  2 € per ogni atleta per tutte le categorie indipendentemente dal numero di gare effettuate 

· Per favorire la gestione delle gare si chiede di inviare le preiscrizioni entro le ore 12 del giorno precedente le gare ai seguenti indirizzi:

per Pol.Nonantola : 

lorenzo.calza@cnh.com
per Pol. Castelfranco : 
atlcas@alice.it
per Soc. La Patria Carpi : 
carpi@uispmodena.it 
