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Scolpisci i tuoi glutei, gli addominali e le gambe con il beneficio del Attivita finalizzata al benessere muscolare a tutti gli arti del nostro
massaggio dell’acqua per risultati due volte superiori al terreste. corpo.
45"
e ® CARDIO FITNESS
Attivita a media intensita, concentrandoti ogni volta su distretti Lezione ad alta intensita dove in maniera sinergica andrai a lavorare

muscolari diversi sia in definizione di gambe addominali e glutei.

@ POSTURAL @ esercizi specifici per ridurre dolori e fastidi
articolari e favorire corretti atteggiamenti
posturali
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Lezione basic di tonificazione generale corporea EXERCISES



