


SEDE: VIALE INDIPENDENZA, 25 MODENA
C/O POLISPORTIVA MODENA EST

Tel. e fax  059 28 25 08

e-mail : info@mutinasci.it

 La sede e� aperta a tutti i soci attuali e futuri:

DA MARTEDÌ A VENERDÌ:

 dalle ore 17,30 alle ore 19,30

IL SABATO dalle ore 10,00 alle ore 12,00

Dove siamo

www.mutinasci.it

facebook: mutinasci

Mutina SCI

SCI & Snowboard Club

TUTTE LE ATTIVITA� SONO RISERVATE AI SOCI IN
REGOLA CON LA TESSERA SOCIALE 2010/2011





Tesseramento

RAGAZZI   nati dopo 01/01/95

Tessera MUTINA SCI
 + tessera UISP + assicurazione base* : � 4.50

ADULTI

Tessera MUTINA SCI �BLU�

+ tessera UISP + assicurazione base*: � 20.50

Tessera MUTINA SCI �GIALLA�

+ tessera UISP + assicurazione base*: � 14.00

La tessera Mutina Sci �BLU�
è la tessera del socio che partecipa normalmente alle
attività dello Sci Club; è la tessera del socio
�Sostenitore�.

La tessera Mutina Sci �GIALLA�
ha un costo iniziale più basso ma per ogni uscita il socio
spende qualche Euro in più rispetto al socio che ha
scelto la tessera BLU.

Per corsi di ginnastica presciistica, corsi di sci e di snow
è obbligatoria la tessera BLU.

* Le assicurazioni e le estensioni dei massimali
coprono esclusivamente le attività organizzate
dallo sci club e da AREA NEVE UISP.

Presso la nostra sede è possibile sottoscrivere
altre forme di coperture assicurative.

2010/2011





CENE SOCIALI

Sabato
20 novembre 2010

ore 20:30

menù tradizionale con:
Rosette al forno

Gramigna e salsiccia
Gnocco e tigelle con affettati misti e umidi

Dolce

Caffè
Bevande
 22 euro

Venerdi'
21 gennaio 2011

ore 20:30

menù di pesce con:
Antipasti misti

Spaghetti allo scoglio
Fritto misto

Grigliata di pesce
Caffè

Bevande
30 euro

ore 20:30ore 20:30ore 20:30

20 novembre 2010
ore 20:30

Sabato
20 novembre 2010

SabatoSabato



Per incontrarci anche al di fuori delle piste da sci e passare

la serata in buona compagnia.

Per prenotazioni e informazioni

chiamaci allo 059 282508

o scrivici a info@mutinasci.it

ristorante ufficiale:



Le località che vi proponiamo vengono scelte sulla base delle
esperienze maturate in oltre 40 anni di attività. L�innevamento
delle stazioni invernali è tuttavia una variabile imprevedibile,
pertanto le iniziative potranno essere modificate o soppresse
anche all�ultimo momento.

Gite giornaliere

in pullman

Le adesioni si ricevono esclusivamente presso
la sede della Mutina Sci negli orari di apertura.

Le gite saranno effettuate con pullman G.T.
al raggiungimento delle 25 adesioni.

Le partenze avvengono dal piazzale dell�Istituto
Tecnico per Geometri �G. Guarini� in Via Corassori a
Modena negli orari indicati a fianco, salvo eventuali
variazioni comunicate all�atto dell�adesione.

+Scii, -Spendi
Partecipa ad almeno 2 gite giornaliere, dalla terza
in poi avrai diritto ad uno sconto del 30% sulla
quota pullman.
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Regolamento

La Mutina Sci si riserva la possibilità di effettuare variazioni
al programma.

Le iscrizioni si accettano fino ad esaurimento posti
Non si accettano prenotazioni telefoniche.

In caso di rinuncia non sarà richiesta nessuna penale se la
disdetta avviene:
- per le gite giornaliere, entro il Giovedì precedente,
successivamente l�intera quota sarà trattenuta  se il posto
disdetto non verrà rimpiazzato.
- per i soggiorni entro 10 giorni dalla partenza.
Non ha comunque diritto a nessun rimborso chi, per qualunque
motivo, non è presente alla partenza all�orario prefissato.

L�orario fissato  per la partenza verrà strettamente
rispettato, chi non fosse presente non verrà atteso. Si
raccomanda la massima puntualità.

Eventuali reclami vanno presentati in sede.

La Mutina Sci non risponde di danni a persone o cose che si
possano verificare durante le varie iniziative.





Settore Giovanile

Grazie ai nostri operatori sportivi volontari che staranno
insieme a te per l�intera giornata potrai imparare a
sciare, o migliorare la tua tecnica insieme a tanti altri
ragazzi come te.
Il costo di iscrizione per ogni singola uscita è di 25
euro.
I ragazzi minori di 10 anni dovranno essere accompagnati
da un adulto.

NOVEMBRE
27 OBEREGGEN
GENNAIO
8 BELLAMONTE
FEBBRAIO
6 PAMPEAGO
20 CERMIS
MARZO
13 PAMPEAGO

Sconto pullman

Sconto di  � 5.00. sulle quote pullman per le uscite
del 6 e 20 febbraio

Sconto grigliate

di � 3.00 sul costo delle grigliate

T I  I N S E G N E R E M O  A  S C I A R E  � �

� � . C I  D I V E R T I R E M O  � . .

� � . E  S A R A I  S E G U I T O  T U T T O  I L

G I O R N O  � .

Calendario uscite





Da non perdere...

Ore 13,00 grigliata e vin brulè.

La festa è aperta a tutti i soci,
amici e parenti.

Quote di adesione:

Pullman soci tessera Mutina sci �BLU� �. 25,00

Pullman soci tessera Mutina sci �GIALLA� �. 28,00

Pullman amici e parenti �. 28,00

Grigliata �. 10,00

Domenica
6 Febbraio
Pampeago



Ore 10,00 Campionati Regionali UISP

e GARA SOCIALE - SLALOM GIGANTE.

Ore 13,00 grigliata e vin brulè.

La festa è aperta a tutti i soci,
amici e parenti.

Quote di adesione:
Pullman soci tessera Mutina sci �BLU� �. 25,00

Pullman soci tessera Mutina sci �GIALLA� �. 28,00
Pullman amici e parenti �. 28,00

Grigliata �. 10,00

Domenica
21 Febbraio
CERMIS

Da non perdere...



Soggiorni

10 � 12 Dicembre 2010
TONALE

(3 giorni / 2 nottI) Hotel ****
Organizz.tecnica: VIAGGIEVENTI BOLOGNA

Apriamo la stagione dei soggiorni nel comprensorio che
raggruppa il Passo del Tonale, il ghiacciao Presena, Ponte di
Legno e Temù, senza dubbio uno dei più belli della Lombardia,
quello con il numero maggiore di piste e con la dotazione di
impianti più moderna. Si scia su oltre 100Km di piste da discesa,
poste tra 1150 e 3100 m. di altitudine, in uno scenario panoramico
esaltante
Sistemazione in Hotel****, situato a 200 mt dalla Funivia Paradiso
per il ghiacciaio Presena, con trattamento di pensione completa
(escluso la cena del venerdì).
Partenza venerdì 10 Dicembre alle ore 18,00

Quote di partecipazione:
per soci con tessera:      BLU   GIALLA

 in camera doppia �. 199,00 �. 204,00
 in camera  tripla �. 194,00 �. 199,00
 camera sing. se disp. �. 230,00 �. 235,00



28 - 31 Gennaio 2011

VAL BADIA
(4 giorni / 3 notti) Hotel ***

Organizz.tecnica: VIAGGIEVENTI BOLOGNA

A grande richiesta per il soggiorno di San Geminiano
riproponiamo la  Val Badia con sistemazione alberghiera
presso la Pension ODLES, in località di Seres, che lo
scorso anno ha riscosso un notevole consenso grazie alle
tante specialità gastronomiche preparate con cura dalla
signora Rosalia.
Nelle tre giornate di sci raggiungeremo i vicini comprensori
di PLAN DE CORONES e dei Quattro Passi, dove
partendo dalla posizione centrale di La Villa e dalla Gran
Risa, potremo raggiungere le più belle località sciistiche
del "Sella Ronda".

Partenza: Venerdi 28 ore 18,00

Quote di partecipazione:
per soci con tessera:      BLU                  GIALLA

 in camera doppia �. 235,00    �. 240,00
 in camera  tripla �. 230,00          �. 235,00
 camera sing. se disp. �. 275,00          �. 280,00



25 - 27  Febbraio 2011
WEEK-END

(3 giorni/2 notti) Hotel ***
Organizz.tecnica: VIAGGIEVENTI BOLOGNA

Decideremo insieme a voi la meta di questo soggiorno.
Le preferenze per ora sono:

LIVIGNO
BORMIO

FALCADE
SELVA DI CADORE

VALLE D'AOSTA
Quote di partecipazione indicative a partire da 170,00
euro.

Le quote di partecipazione comprendono:
- viaggio A/R in pullman G.T.
- sistemazione alberghiera come descritto in ogni singola iniziativa con
   trattamento di ½ pensione (� 1 cena per le iniziative con partenza al venerdì
   sera);
- Copertura assicurativa sanitaria e bagaglio
Le quote non comprendono:
- Skipass
- bevande ai pasti extra personali e tutto quanto non specificato nella voce �la
  quota comprende�
(minimo 30 partecipanti)

Per informazioni e prenotazioni vi preghiamo di richiedere i
programmi dettagliati e di prendere visione delle condizioni
generali dei pacchetti turistici.



SETTIMANA BIANCA
DAL 5 Al 12 MARZO 2011

Savoia - FRANCIA

Organizz.tecnica: VIAGGIEVENTI BOLOGNA

La SAVOIA: LES 3 VALLÈES..., TIGNES..., LES ARCS...
tre meraviglie già visitate nelle scorse stagioni che si
contenderanno la nostra settimana bianca. Telefonaci in
sede per avere informazioni sulla località che sceglieremo.
È prevista la sistemazione in residence (mono e bilocali)
con accesso diretto alle piste in appartamenti monolocali
o bilocali.
Le quote per persona variano da � 600 a � 750 in in base
alla tipologia dell�appartamento ed al numero di persone
che lo occupano.

La quota comprende :
-  Residence con uso cucina
-  Biancheria letto
-  Skipass 6 giorni
-  Viaggio A/R in pullman GT
-  Assicurazione
-  Tassa di soggiorno



WEEK END CON AREA NEVE UISP
EMILIA ROMAGNA

25 - 27 marzo 2011
CAVALESE/PAMPEAGO

Organizz.  tecnica:  Agenzia  LA TROTTOLA VIAGGI Forlì

Nell�ultimo fine settimana di Marzo si svolgerà l�ormai
tradizionale Festa di fine stagione organizzata in
collaborazione con AREA NEVE  Uisp.
Sabato parteciperemo al �Tour EnoGastronomico del
Latemar� percorso sciistico a tappe nei rifugi di Pampeago
ed Obereggen con degustazione di dolci e delizie a
colazione, salumi vari, formaggi e vino a mezzogiorno e
parampampoli, grappe  e liquori nel pomeriggio.
Quote indicative di partecipazione per sistemazione
alberghiera in hotel***:

�. 110,00  (2 ½ pensioni esclusa 1 cena);
�. 15,00 cena o pranzo in più

Eventuale viaggio in pullman al raggiungimento delle
30 adesioni.





I corsi di ginnastica
a corpo libero / presciistica che la
MUTINA SCI organizza si svolgono
MARTEDÌ e GIOVEDÌ presso la
palestra PALANDERLINI in via
Zucconi (prolungamento di via
Schiocchi) a Modena e sono suddivisi
nei seguenti periodi:

 110,00
   45,00

tre mesi
mese o frazione

Più divertimento e
sicurezza sulle piste con
una buona preparazione

fisica!

Iscrizioni presso la palestra negli orari di corso
e presso la segreteria negli orari di apertura.

Le quote di partecipazione ai corsi sono le seguenti:

1° turno

dalle ore 19,30
alle ore 20,30

MARTEDI�

2° turno

dalle ore 20,30
alle ore 21,30

dalle ore 19,30
alle ore 20,30

GIOVEDI�
dalle ore 20,30
alle ore 21,30

da OTTOBRE a DICEMBRE

da GENNAIO a MARZO

e APRILE

Presciistica



Via J. Barozzi (ang. Via Riccoboni, 61)
tel. 059.214.325 - 41100 MODENA

http//:www.skitennislab.it - e-mail:skitlab@tin.it



Corsi SCI

Una precisazione è dovuta per differenziare chi opera sui
campi da sci come professionista (Maestro di sci), e chi invece
presta la propria opera a titolo gratuito per incentivare
gli sport invernali, come i nostri operatori che ufficialmente
vengono definit i Operatori Sportivi Volontari.

Tutti i nostri operatori sono ben preparati, effettuano
regolarmente esami di aggiornamento e sono in grado di
consigliare e seguire chiunque voglia avvicinarsi alla pratica
dello sci o voglia migliorare la propria tecnica.
La loro attività non si paragona in alcun modo a quella
prestata dai professionisti come i maestri di sci o le
guide alpine.
L'obiettivo degli O.S.V. è anche quello di creare aggregazione
tra persone con la stessa passione per passare piacevoli
giornate sugli SCI.



adulti e ragazzi
Per imparare, eliminare piccoli o grandi difetti, divertirti e
poter affrontare le piste in sicurezza:

Corsi di sci personalizzati sia per singoli che per gruppi.

Possiamo scegliere insieme le date tra le seguenti giornate:

novembre: 27;

gennaio: 8

febbraio: 6, 20;

marzo: 13;

I corsi si svolgeranno nelle località programmate nel calendario
delle uscite

Quota di partecipazione:

- �.  35,00 a persona.

La quota comprende:
- 3 ore di lezione ogni giorno.
Sono esclusi:
- viaggio A/R in pullman;
- skipass
- tutto quanto non specificato in precedenza.
Per i minorenni nel pomeriggio, è consigliata la presenza di
un genitore.

Consultaci per avere informazioni piu` dettagliate.



Photo Gallery





SNOWBOARD

Snowpark tour 2010 � 2011

Dedicato a tutti gli amanti dello
snowboard e del freestyle.

Potrete mettervi alla prova nei park
più spettacolari dell�intero arco alpino.

06_02 e 13_03 Pampeago � Obereggen Snowpark:

Due linee di riding: media facile e media difficile.
Rail: 8 strutture tra cui Kink Box 4 + 5 m,Double S Box
14 m, Easy box, Easy Rail, Rainbow Box 8 m, Easy Kink
box.
Kicker: 4 kicker dai 2 ai 16 m di flat, più uno step.

Inoltre Halfpipe e Boardercross semplice con paraboliche
e woops.

19_12_10 Plan de Corones � Snowpark Kronplatz

Ben 75000mq di superficie per 3 linee di riding:
Pro Line:  3 kicker in sequenza con 2 salti
ciascuno, quindi 6 kicker da 14 m - 22 mdi flat e 8 rail
Midium Line:  6-7 tables  in  sequenza con
k i c k e r  d i  1 0  m  d i  f l a t ,  r a i l  e  b o x
Easy Line: 6 kicker con salti bassi da 1m - 6m di flat, rails
e box.



16_01_11 Madonna di Campiglio � Ursus Snowpark

Il park si suddivide in 3 linee di riding: beginners,

intermediate e advanced.

Rails:  principianti  (mini  kink,  rainbow, box  piatto)

intermedi (sbarra piatta 6m, c-box 6m., box salita discesa)

pro (sbarra discesa 9m., tronoo bonk, doppio kink 9m.)

Kickers:principianti (kicker 2 mt, funbox 2 mt, piattaforma

kick 3 mt) intermedi: funbox 7 mt,  kick 8 mt, linea kick

5 mt funbox 7 mt, mini stepup step down.

Pro: kick 16 mt, kick 12 mt, funbox 10m, step up 12 mt

Quarterpipe 5 mt alto largo 15.

BOX: Scandinavian rail rainbow kick 9 mt, C-curve 6 mt

F-box  300mm:  piatto 4,5 mt,  salita-discesa 4+4, 5 mt,

kink 3+4,5 mt, piramide 11 mt, F-box 700mm: piatto 3m

con tubi, Jib tronchi: orizzontale 5 mt, verticale 1,5 mt.

06_03_11 Selva di Val Gardena � Piz Sella Snowpark

Il park è costituito da un Boardercross di media difficoltà

e due linee di riding.



CONVENZIONI

Prezzi convenzionati per l'acquisto di SKIPASS
giornalieri e stagionali nei comprensori VAL DI
FIEMME - OBEREGGEN, SAN MARTINO -
PASSO ROLLE, MOENA, FALCADE, PASSO
SAN PELLEGRINO, CIVETTA,
BELLAMONTE.

PREZZI GIORNALIERI:
Adulti: 32,00 �
Senior (nati prima del 27/11/45): 29,50 �
Junior (nati dopo il 27/11/94): 22,00 �
Bambini (nati dopo il 27/11/2002): 17,00 �

VERRI GOMME: Sconti particolari riservati ai
soci MUTINA SCI

UNIVERSO SPORT: Sconto 10% a tutti i soci
MUTINA SCI che ritireranno gratuitamente la
UNIVERSO CARD presso la segreteria MUTINA
SCI.

ELIOGRAF MODENESE: Sconto 10% a tutti i
soci MUTINA SCI.



MY SKI CLUB CARD
REGOLAMENTO

Per ottenere skipass giornalieri e stagionali scontatati  nei  comprensori:

VAL DI FIEMME - OBEREGGEN, TRE VALLI,
S. MARTINO DI CASTROZZA e CIVETTA

Per i possessori della
MY DOLOMITI SKI CLUB CARD:
per ottenere lo skipass scontato è sufficiente rinnovare la tessera per
la stagione 2010/2011.

Per tutti coloro che non hanno la MY DOLOMITI SKI
CLUB CARD: il socio potrà presentarsi ad una qualsiasi delle
casse dei comprensori sopra menzionati e ritirare la propria SKI
CLUB CARD presentando la tessera UISP 2010 e un documento di
riconoscimento. La SKI CLUB CARD gli verrà rilasciata al costo di
3 �. Sarà nominativa e avrà impressa la fotografia del socio oltre al
nome dell'associazione UISP di appartenenza. Avrà una durata
pluriennale e consentirà in qualsiasi comprensorio convenzionato di
usufruire degli sconti pattuiti sui prezzi dello skipass.

Per l'acquisto degli stagionali scontati:
Sarà sufficiente presentare la tessera UISP 2010/2011 e un documento
di identità.
I comprensori si sono impegnati, a fronte dell'utilizzo della card,
asupportare le iniziative della AREA NEVEUISP e degli sci club
affiliati.
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