
 
 

CORSO di FORMAZIONE TECNICO/EDUCATORE NUOTO 
 

AMMISSIONE 
Possono essere ammessi tutti coloro che abbiano compiuto il 18° anno di età o che comunque lo 
compiranno entro il 31 agosto 2014,  siano in possesso di diploma di scuola media secondaria o 
frequentanti quest’ultima e siano in possesso di tessera associativa UISP tipo “D”. 
 

ISCRIZIONE AL CORSO 
Saranno ammessi a frequentare il corso coloro che, essendo in possesso dei requisiti sopracitati, 
supereranno la prova di idoneità. 
La valutazione di idoneità sarà effettuata da parte di una commissione di tecnici e formatori UISP e 
sarà insindacabile. 
 
Il costo del corso è di € 250,00 e comprende anche il costo per il rilascio del brevetto di tecnico 
educatore per il primo anno. La quota è da versarsi per intero prima dell’inizio del corso tramite 
Bonifico bancario  
 
Bonifico bancario IBAN: IT60T0538712903000000008824 
specificando la causale “Corso per tecnico-educatore di nuoto UISP 2013/2014”. 
 

OBIETTIVI DEL CORSO 
Il corso ha l’obbiettivo di sviluppare conoscenze e competenze generali e specifiche, legate 
all’insegnamento del nuoto tramite un processo di apprendimento consapevole degli schemi motori 
acquatici, delle nuotate spontanee ed elementari, dei rudimenti fondamentali di tuffi e virate. 
 

CONTENUTI 
Identità associativa, struttura e funzioni della UISP; nozioni fondamentali di medicina e fisiologia, 
nozioni di nuoto per salvamento e primi soccorsi, ruolo e figura dell’istruttore, ivi connessi doveri e 
responsabilità e gestione del gruppo,  principi fondamentali di teoria della comunicazione, concetti 
fondamentali legati all’attività ginnica “prenatatoria”, sistema delle capacità e teoria del movimento, 
principi di biomeccanica dei fluidi, didattica e tecnica delle nuotate, con esercitazioni pratiche e 
proposte didattiche. 
 

DURATA E FREQUENZA 
Il corso avrà durata di 40 ore frontali e 50 ore di tirocinio, da effettuarsi sotto il controllo del tutor del 
corso o sotto la supervisione dei coordinatori responsabili di vasca di strutture gestite dalla UISP. 
Il candidato dovrà frequentare almeno l’80% delle ore di lezione del corso (min.32 ore) e al 
momento dell’esame dovrà aver svolto almeno l’80% delle ore di tirocinio (min.40 ore), che avrà 
l’obbligo di completare comunque entro il mese successivo  
 

ESAME D’ IDONEITA’ 
 

Consisterà in tre prove, articolate come segue: 
1) valutazione tirocinio (pratica) 
2) test scritto costituito da quesiti a risposta multipla 
3) prova orale 

 
l’ esame potrà dare esito positivo o negativo; in questo secondo caso la commissione, che sarà 
formata da almeno due commissari, avrà facoltà, conseguentemente a valutazione circa il grado di 
preparazione del candidato, di ammetterlo a una sessione successiva di esame, da svolgersi in 
ambito regionale entro un anno dalla data dell’esame, oppure di decidere che debba rifrequentare, 
previo pagamento della quota prevista, il corso per intero. 



 


