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MODENA e aviolenza  SPortpertutti

Assessorato allo Sport Provincia di Modena Lega Atletica Leggera - Modena
Assessorato alle Pari Opportunita SU"Q donne
Assessorato al Centro Storico

e %""‘“ SPCRT QUISP

per vincere insieme

Gara podistica competitiva e
camminata non competitiva
RISERVATA ALLE DONNE

in circuito cittadino
nel centro di Modena

P.zza Grande
ore 15.00

3° Edizione

Dornne i Corsa

UNna corsa
per le dornse

ANGOLO DEL PODISTA &
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ORE 14.00 ritrovo in Pzza Grande Modena

ORE I5.00 partenza hon competitiva
23 e 45 km

ORE 1530 partenza gora competitiva

km 6,500 in circuito ( partenza e
arrivo in Pzza Grande Modena)

ORE 1630 premiazioni

I percorso & un circuito cittadino di 2250 metri ricavato
al interno del centro storico di Modena.

LA GARA E' RISERVATA ALLE SOLE DONNE

REGOLAMENTO
CAMMINATA NON COMPETITIVA A passo libero o di corsa.

Circuito da ripetere una o due volte a scelta. Partenza ore I5.00.
lscrizione € 150

GARA COMPETITIVA Circuito in centro di mt. 2250 da

ripc’rcrc 3 volte. Partenza ore 15 30.
lscriziohe anﬁcipam € 7,00
OBBLIGATORIA ENTRO VENERDI 7 MARZO ore 12.00

L’ organizzozione si riserva la Possibilﬁa di accettare iscrizioni il
giorno stesso della gora, Prcscmanolo certificato medico e

tessera al costo di € 12,00.

(Per le comPchiJrivc OBBLIGATORIO il certificato medico aaoni;’rico per latletica lcaﬂcra
e il tesseramento a Societa offiliate a Enti di Promozione Sportiva o Fidal.)

CATEGCRIE COMPETITIVA

A -18/30 anni B - 31/40 anni C - 41/50 anni D - 51/60 anni

E - Gl e oltre F - Donne in Divisa : categoria riservata alle donne
appartenenti ai corpi di Polizia € agli Enti militari (da specificare
al atto dell iscrizione).



PREMI NON COMPETITIVE:
A TUTTE maglia della manifestazione (ﬂar‘anﬂ’ra dlle prime
1000 iscritte).
Le iscrizioni si ekkettuano solo singolarmente il giorno della gara
in Piazza Grande ddlle ore 14.00.

PREMI COMPETITIVE:

Premi diFferenziati dlle prime 3 assolute e prime 3 di ogni

ca’rcaoria con maalia techica e ricco pacco gara.

| premi hon sono cumulabil

A tutte le dlfre allete competitive rcaolar‘mcmc classificate
VEerra conscana’ro un pacco gara contenente:

maglia tecnico, prodotti in natura.

Ih P.zza Matteotti (IEO mt da ParJrcnza/arrivo) e dllestito un

servizio gratuito e custodito di spogliatoio e dcposi’ro borse.

INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI
www.uispmodenait /www.modenacorre.it

Tel 334 637980l /348 519227

Faox 059 630935
Poolis’rica.inJrcr'Por'zcmo@amail.corn

lscrizioni onlLine solo per comPc+i+ivc sul sito
www.modenacorre.it




ST RINGRAZIANO
PIP ierveno

Assistenza. Conoscenza. Terapia.

- ANGOLO DEL PODISTA
LUPO SPORT)

VIA GIARDINI 507  TEL. 059/342310 FAX. 059/2923064
wwwiluposport.com  lupo@Iluposport.com
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Un sogno fatto da sole, rimane un sogno.

Un sogno fatto assieme & una reaita che
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