La Tigre Bianca

Centro Studi e Ricerca Discipline Orientali Arte Voce  Movimento

Via Malagoli 25 Modena 059/4552385

DAL 20 AL 24 SETTEMBRE 2010 

SETTIMANA APERTA
Presentazione dei corsi

dimostrazioni e lezioni gratuite  

Lunedì 20 settembre

Ore 19.00 Taiji Quan
Ore 20.30 Canto Sensibile
Martedì 21 settembre

Ore 18.45 Metodo Feldenkrais

Ore 20.30 Qigong
Mercoledì 22 settembre

Ore 14.00 Metodo Feldenkrais
Ore 17.00 Canto Sensibile
Ore 19.00 Xing Yi Quan 

Giovedì 23 settembre

Ore 19.00 Taiji Quan
Ore 21.00 Bioenergetica

Venerdì 24 settembre

Ore 14.00 Qigong

Ore 19.00 Taiji Quan

Ore 20.30 Laboratorio di Teatro

Inoltre

domenica 17 ottobre: prima lezione di Shodo (l’arte della calligrafia estremo-orientale)

Mercoledì 3 novembre: prende il via il laboratorio di teatro – il luogo dell’impossibile-

Domenica 7 novembre: prima lezione del corso di Digitopressione
