4° TROFEO
“TUTTI IN DOGALI”

Domenica 8 Marzo 2015

Vasca coperta 25mt

Meeting rivolto a tutti i nuovi atleti provenienti dalla scuola nuoto, dai settori
propaganda e pre-agonismo in regola con il tesseramento UISP .

Programma gara:

ore 08.15 ritrovo presso Piscina Dogali di Modena

ore 09.00 inizio gare annate 2001 -2004

ore 10.15 ritrovo per le annate 2006-2007 e successive
ore 10.45 inizio gare annate 2007-2005

ore 11.45 staffettone 8x 25mt

CATEGORIA ANNO

NUOTO
RANOCCHIO (2008 e successive) 25 dorso
25 sub
STELLA MARINA (2006-2007) 25 stile
25 dorso
CAVALLUCCIO MARINO (2004-2005) 25 rana
50 stile
DELFINO (2003-2001) 25 delfino
50 stile
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ISCRIZIONI entro e non oltre 2 Marzo 2015

PER CONFERMARE LE ISCRIZIONTI E PER ULTERIORI INFORMAZIONI CONTATTARE:
pollastria.dogali@gmail.com - Alice Pollastri 347 3453776

Regolamento:

e L’iscrizione alle gare e prevista entro il 2 marzo 2015 inviando i
seguenti dati: nome, cognome, anno, sesso, numero di tessera, gare.
(utilizzare file allegato). La quota di iscrizione & € 2,00 a bambino.

e Il riscaldamento e facoltativo e per chi lo vuole effettuare il piano vasca
sara a vostra disposizione dalle 8.30,

e |l carattere ludico della manifestazione prevede che le premiazioni
saranno fatte per tutti i partecipanti senza tener conto dell’ordine di
arrivo;

e Ogni atleta potra partecipare a un massimo di due gare individuali e
allo staffettone;

e Lo staffettone 8x25mt dovra essere composto da bambini di varie
categorie

e | 25mt sub consiste nel svolgere una vasca nuotando come si
preferisce sott’acqua;

e In base al numero di iscritti il programma gare potra subire variazioni;
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