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Ginnastica dolce in acqua calda  con interventi speci�ci per il mantenimento e 
lo sviluppo della mobilità articolare e dell'allungamento muscolare.
Combattere lo stress allentando così le tensioni muscolari.

FAMILY DAY
Genitori e �gli in uno spazio libero per un momento di gioco in acqua. 
Età dai 3 mesi ai 6 anni. ���������������������

 ACQUA DOLCE 

 LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

8.45 / 9.30  
ACQUA 
DOLCE  

 
ACQUA 
DOLCE  

 
ACQUA 
DOLCE  

9.30 / 10.15  
ACQUA 
DOLCE  

 
ACQUA 
DOLCE  

 
ACQUA 
DOLCE  

14.45 / 15.30   
ACQUA 
DOLCE  

 
ACQUA 
DOLCE  

 

 ACQUA RELAX  

 LUNEDÌ VENERDÌ SABATO  

11.30/ 13.30       

12.10/ 13.00     -  

   

   

        PALESTRA IN ACQUA E/O NUOTO LIBERO 
 LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ DOMENICA 

8.45 / 16.15  NUOTO NUOTO NUOTO NUOTO 

NUOTO 

 
NUOTO 

 
 

 
   

 

       

11.00 / 12.00       

9.30 / 12.00

 

       

18.30 / 20.45

     

      

20.00 / 20.45

  
 

   

ACQUA FITNESS 
 LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO DOMENICA 

9.30 / 10.15   ACQUA GYM   ACQUA GYM     

       

ACQUA GYM 

 10.15 / 11.00

  

ACQUA GYM 

  

ACQUA GYM 

    
     

ACQUA GYM 

  
   

 

 
   

        

12.30 / 14.00

  

3 FIT 3 FIT 

      13.45 / 14.30 

   

POWER TRAINING POWER TRAINING 

     

18.30 / 19.15  POWER TRAINING  ACQUA GYM  POWER TRAINING  ACQUA GYM
PINK GYM 

   

19.15 / 20.00  FLOAT GYM  CIRCUIT POWER  ACQUA GYM  ACQUA GYM     

20.00 / 20.45   MIX BIKE  MIX BIKE     

CORSI DI NUOTO 0 / 99 ANNI  
 ACQUATICITÀ (3 - 36 mesi) 

 LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO 

10.30 / 11.05       24 - 42 MESI  

11.05 / 11.40       15 - 23 MESI 

11.40 / 12.15       3 - 14 MESI 

16.15 / 17.00     3 - 42 MESI  

 SCUOLA NUOTO DAI 3 ANNI  
 LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO 

9.00 / 9.45       3 - 4 ANNI E DAI 5 ANNI  

9.45 / 10.30       3 - 4 ANNI E DAI 5 ANNI  

10.30 / 11.15       3 - 4 ANNI E DAI 5 ANNI  

11.15 / 12.00       3 - 4 ANNI E DAI 5 ANNI  

12.00/ 12.45       DISABILI 

16.15 / 17.00  3 - 5 ANNI  3 - 5 ANNI  3 - 5 ANNI  3 - 5 ANNI  3 - 5 ANNI   

17.00 /17.45  3 - 4 ANNI E DAI 5 ANNI  3 - 4 ANNI E DAI 5 ANNI  3 - 4 ANNI E DAI 5 ANNI  3 - 4 ANNI E DAI 5 ANNI  3 - 4 ANNI E DAI 5 ANNI   

17.45 / 18.30  3 - 4 ANNI E DAI 5 ANNI  3 - 4 ANNI E DAI 5 ANNI  3 - 4 ANNI E ADULTI  3 - 4 ANNI E DAI 5 ANNI  3 - 4 ANNI E DAI 5 ANNI   

18.30 / 19.15  ADULTI 

ADULTI 

  ADULTI     

19.15 / 20.00   ADULTI    

Acquarelax
(3 turni da 40 miniti)

Acquarelax

Acquarelax
(3 turni da 40 miniti)

ACQUA GYM 
TABATA
POWER

ACQUA GYM 
TABATA
POWER

11.00/ 11.45 PRE-PARTO PRE-PARTO

PRE-PARTO

3 FIT: si può entrare in qualsiasi momento della lezione, ogni 30 minuti cambia l’attività.
Acqua gym 30’  - Tabata 30’ - Power 30’

FAMILY
DAY

NUOTO NUOTO 

NUOTO 

PALESTRA PALESTRA PALESTRA 

PALESTRA PALESTRA 

PALESTRA PALESTRA 

PALESTRA (ATTIVITÀ LIBERA IN ACQUA CON ATTREZZI
LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ DOMENICA

8.45 / 16.45

8.45 / 11.30

13.45 / 16.15


