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Regolamento gara competitiva 6 km

Categorie (1 femminile e 3 maschili):
- Femminile Unica
(1995 e anni precedenti)
- Maschile cat. “A” (1972-1995)
- Maschile cat. “B” (1962-1971)
- Maschile cat. “C” (1961 e anni precedenti).

IMPORTANTE: all’ atto dell’ iscrizione competitiva,
dichiarare nome e cognome,.anno di nascita , societa sporti-
va e tipo di tesseramento € certificazione medica per la
pratica agonistica (tutti i sopraccitati dati sono obbligatori).
Per i competitivi vige 1> obbligo del tesseramento (UISP,
Fidal o altri Enti Prom. Sport.) valido per la stagione 2011 ¢
regolare (non scaduto) certificato medico per la pratica
agonistica.

SERVIZIO MEDICO-PRIMO SOCCORSO: Avap Lama.
NOTE TECNICHE: percorsi battuti e segnati.
PREMIAZIONI: saranno premiati i primi 3 gruppi piu
NUMErosi.

PREMIO DI PARTECIPAZIONE: pettorina modello
canotta invernale (la quale sara utilizzata da tutti gli iscritti
durante la gara).

CIRCUITO INTERREGIONALE
Il Circuito Interregionale ha Fintente.di[pFomuovere sul
territorio dell’Appennino Tosco-Emiliang.il.mondo della
neve tramite le camminateie:la.corsa conle diaspole o
racchette da neve. La partecipazione € aperta a tutti
gli amanti della natura, gruppi di amici, nuclei familiari,
atleti agonisti (inregola con le specifiche normative) e
non agonisti. I€ircuito Interregionale
prevede un apposita classifica agonistica-a_ptinteggio,
denominata®per |’ appunte=*@ircuito.lnterregionale
dell’AppenninofTosco-Emiliane=.L1l circuitofs‘articola su 3
prove di-cui quella reggiana € l'ultima. Al termine della
prova reggiana“(demenica 13 febbraio), sul campo di
gara, saranno premiati gli atleti che hanno partecipato a
tale circuito.
Di seguito le altre date di tale circuito:
23prova: 30/01/2011—Cutigliano Pian di Novello (PT)
Tel: 329 3605948
33prova: 13/02/2011 Ciaspolata del Ventasso - Ventas-
so Laghi - Ramiseto (RE)
Tel: 339 2239885

Segnaliamo anche gli appuntamenti nazionali Uisp:

- Giovedi 6/01/2011 - 38~ Ciaspolata a Fondo (TN)
Campionato Nazionale Uisp

- Dom. 6/02/2011 - 11~ Racchetteinvalle a Pregelato

(TO) - Manifestazione Nazionale Uisp.



