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10 OTTOBRE 2015
In occasione della
SETTIMANA NAZIONALE DEL CAMMINARE
Attività presso il comune di Medolla

Programma della giornata
ORE 10.00: Ritrovo presso il parco adiacente la palestra comunale

ORE 10.30: Camminata in compagnia di un esperto UISP, che esalti il ruolo del camminare come migliore attività per mantenersi in forma e apprezzare la natura.
ORE 11.30: Ginnastica al parco
-

Per i più piccoli

DALLE ORE 10.30: Giochi ed attività in compagnia degli educatori del Polisport
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Per iscrizioni: 


telefonare entro venerdi 9 ottobre al numero 0535/53807


oppure


inviare una mail al seguente indirizzo: � HYPERLINK "mailto:benessereuisp@gmail.com" �benessereuisp@gmail.com�
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In caso di maltempo la giornata sarà rimandata a Sabato 17 Ottobre


