
CORSO DI AREE COMUNI 

UISP CATANZARO
Le Aree Comuni, rappresentano la “formazione trasversale”, valore aggiunto alla “formazione UISP”.

Da questo arricchimento, vi è ancora una volta, una risposta affermativa, che nutre le basi delle “associazioni”, formando i nostri soci che hanno maturato una profonda esperienza nelle discipline della Lega Montagna nel percorso formativo per  acquisire il titolo di “Operatori Sportivi Volontari istruttori di disciplina”  ed è ricompreso nelle attività formative delle aree comuni  UISP.

Il corso è rivolto agli aspiranti  educatori (OSV); tecnici, allenatori e dirigenti 
Il corso è rivolto  ai soli soci UISP ed avrà luogo al raggiungimento minimo di  20 allievi in ordine cronologico di iscrizione. La frequenza è obbligatoria. A fine percorso ogni allievo riceverà un attestato di frequenza.
La tessera soci UISP deve essere  in corso di validità
Il corso si avvale dei seguenti relatori: Medico Specialista dello Sport, Psicologo, Counselor,  Docente di Scienze Motorie, Preparatore Atletico.

Responsabile del Corso
Stefano Dati – Formatore Nazionale 

Costo del corso: Euro 80
L’importo del corso va versato tassativamente entro il 12 MARZO 2016 

Il Corso si svolgerà:

- nei giorni 18-19-20 marzo a Aprigliano (CS) presso Tenuta Lardone 

- mentre il giorno 21 marzo si svolgerà presso la sede del Comitato Territoriale UISP di Catanzaro   in Via Grimaldi, 19 88100 Catanzaro (CZ)
dati per il bonifico: Bonifico bancario a favore di:

MODALITA' DI ISCRIZIONE: Compilare la domanda di iscrizione (scaricabile dalla pagina MODULISTICA sul sito www.uisp/montagna ), inviarla via mail in formato Excel alla segreteria nazionale formazione. montagna@ uisp.it. Sull’ originale apporre la doppia firma dell'aspirante OSV e del presidente dell'associazione affiliata o del comitato UISP di provenienza, consegnare l'originale al responsabile del corso.

MODALITA’ DI PAGAMENTO: Bonifico bancario a favore di: UISP Sede Nazionale Decentrata, Banca Monte dei Paschi di Siena - Ag. 36 Firenze, IBAN IT 04 D 01030 02833 0000 63237120 con la seguente causale:  CORSO DI AREE COMUNI  UISP CATANZARO. Presentare l’originale al responsabile del corso.

N.B. I corsisti  dovranno presentarsi muniti di : TESSERA UISP -   MODULO ISCRIZIONE CORSO notificato dal Presidente Associazione o Comitato di appartenenza - COPIA BONIFICO  . Se non in possesso dei documenti i corsisti non saranno ammessi alle attività.
 Programma Didattico
[image: image1.emf]DATA ORARIO ARGOMENTI

18/03/16 9:00 Accreditamento partecipanti al corso

09:30 Saluti 

10/13:00  Modelli della didattica delle attività motorie: l’ottica situazionale; l’apprendere per emozioni.

13:00

Pausa Pranzo

15/19:00 

DATA ORARIO ARGOMENTI

19/03/16 9:00 Accreditamento partecipanti al corso

09:30/13:30

13:30

Pausa Pranzo

 14:30/15:30  Educare allo sportpertutti: l’Obliquità

15:30/20:30

DATA ORARIO ARGOMENTI

20/03/16 9:00 Accreditamento partecipanti al corso

09:30/13:00 Leadership: funzioni e stili. 

13:00

Pausa Pranzo

14:30/18:00

18:00/20:00 Ruolo degli OSV Istruttori di disciplina nella Lega Montagna Nazionale e nella UISP.

SEDE CORSO – CATANZARO  COMITATO TERRITORIALE UISP -Via Grimaldi, 19 88100 Catanzaro (CZ)

DATA ORARIO ARGOMENTI

21/03/16 9:00 Accreditamento partecipanti al corso

09:30/11:30 L’affiliazione e la tessera associativa: responsabilità civile delle società, dell’istruttore e del socio. Coperture assicurative

11:30/15:30 La Consapevolezza. Competenze del ruolo dell’OSV Uisp. Gestione delle competenze.

SEDE CORSO - Aprigliano (CS) presso Tenuta Lardone

Ambiente e sostenibilità. Sostenibilità ambientale delle attività e comportamenti in ambiente 

“quando l’impianto sportivo è naturale” 

SEDE CORSO - Aprigliano (CS) presso Tenuta Lardone

Sport e diversa abilità (fisica e psichica). Le età dello sport. Politiche di inclusione. Motivare 

all’esplorazione dell’ambiente. 

 Il coaching oggi. Conduzione di gruppi in funzione degli obiettivi.

SEDE CORSO - Aprigliano (CS) presso Tenuta Lardone

 La sicurezza in ambiente naturale e in particolare in montagna, norme di sicurezza, 

segnalazioni di soccorso, elementi di primo soccorso.  

Norme di comportamento per la salvaguardia ambientale. Scala delle difficoltà, segnaletica, 

pericoli oggettivi e soggettivi
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