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UISP VELA - Corso di formazione Aggiornamento Tecnico per Istruttori nazionali VELA online 2020 

Mod Lezione Argomento Obiettivo Ore Docente 

1 
IL Vento 

12 05 
20:30 – 22:30 

 

Come Nasce Come si Misura 
1_ Forza gradiente barico 
2_ Forza di Coriolis 
3_ Forza di Attrito 
4_ Forza Centrifuga 

Conoscere il vento nelle sue caratteristiche 
e quali sono le forze che lo condizionano  

2 Formatore Nazionale 
Danilo Ragni 

Uisp Vela 

2 

Emergenza 
climatica: dai 
dati all'azione 

13 05 
20:30 – 22:30 

 

La temperatura negli anni e il 
trend ascendente la fusione dei 
ghiacci le conseguenze sul clima 

La temperatura negli anni e il trend 
ascendente la fusione dei ghiacci le 
conseguenze sul clima 

2 
                                          

Serena Giacomin 
Italian climate network 

3 

Fondamentali 
Meteorologia 

14 05 
20:30 – 22:30 

 

Le grandezze fisiche 
1_ Umidità 
2_ Temperatura 
3_ Pressione 
 Il ciclo dell’acqua 

Conoscere le variabili che condizionano la 
meteorologia e come interagiscono 
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4 

Meteo prima 
parte 
15 05 

20:30 – 22:30 
 

Come nasce un ciclone  
Il fronte freddo 
Il fronte caldo 

Come si muovono 
 

Conoscere la nascita di un ciclone e 
interpretare le variabili 
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5 

Meteo 
seconda parte 

19 05 
20:30 – 22:30 

 

Andar per mare osservando  
1_ Cielo vento visibilità 
2_ Tendenza barometrica 
La legge di Buy Ballot e cosa fare 
se 

Essere in grado di programmare una rotta 
considerando le variabili meteo e avere 
capacita di reazione al cambio delle 
condizioni 
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6 

I temporali 
 se li conosci 

li eviti 
20 05 

20:30 – 22:30 

Come Nasce Come si riconosce 
1_ CAPE 2_ LI 
3_ PW 4_ CIN 

Conoscere il temporale e le forze che 
mette in gioco e come evitarne le 
conseguenze 
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7 
La sicurezza 

in cifre 
21 05 

20:30 – 22:30 

Il prevedibile è prevenibile 
1_ U fatture Umano 
2_ T fattore tecnico 
3_ A Fattore ambientale 

Imparare a usare un metodo oggettivo per 
decidere se uscire in acqua con allievi 
considerando le variabili del momento  
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8 

Rapporto tra 
sport ed 
ambiente 

22 05 
20:30 – 22:30 

I principi e le politiche UISP per lo 
Sport per tutti nel rispetto 
dell’ambiente 

Consolidare lo spirito e le politiche UISP 
nello svolgimento dello sport con sinergie con 
il terzo settore 

Feedback istruttori sulle competenze 
acquisite e distribuzione test fine corso  

2 
Responsabile Politiche 

Ambientali Uisp Nazionale 
Santino Cannavo 


