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CORPO

• percezioni, sensi

• orientamento spaziale

• soggettività

• limite

• rapporti

• comunicazione





GIOCO

• antico

• generale

• energia

• gratificazioni (illusorie)

• linguaggio simbolico

• creatività

• conoscenza

• socializzazione



FATTORI TERAPEUTICI DELLO SPORT 
IN PSICHIATRIA

• cura di sé
• confronto con se stessi 
• libertà
• socializzazione
• uguaglianza
• autostima
• motivazione
• apertura



CARATTERISTICHE DELLO SPORT 
IN PSICHIATRIA

• NO alta prestazione

• gruppo

• regole

• relazione

• operatore/istruttore

• integrato nelle attività DSM



BENEFICI  DELLO SPORT 
IN PSICHIATRIA

INDIRETTI

DIRETTI

• obesità
• diabete
• malattie cv
• sedentarietà

• depressione
• ansia
• isolamento sociale
• stigma





FUTURO

• ridurre sedentarietà

• aumentare partecipazione

• diversificare 

• aumentare partecipazione femminile

• criticità



L’UTOPIA

L’utopia è là, all’orizzonte.

Mi avvicino di due passi, 

lei si allontana di due passi.

Faccio dieci passi e l’orizzonte

si sposta di dieci passi.

Per quanto cammini, 

mai la raggiungerò.

A cosa serve l’utopia?

Serve a questo: a camminare.

Eduardo Galeano


