rIAPP Y SPORT
loclen)z

Ml VIMENRte NN ERE -SEHE
oaf la saltite gepi@le

SSallte mentale

Roma,18 Aprile Andrea




Happy sport 2014-2015
Progetto di  attivita sportiva e motoria rivolto: agli
utenti seguiti- dai. centri dit salute mentale dell® AUSL
della provincia dit Modena




Il progetto Happy sport prevede corsi e laboratori di attivita
sportiva e motoria a frequenza settimanale sequiti da personale
qualificato UISP (insegnanti educazione fisica , educatori, istruttori ) in
collaborazione con operatori sanitari / Ausl

R UISP
sportpertutti
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Happy sport promuoyve e si impegna nella realizzazione di
manifestazioni edfiniziative.  dil confrento spertivo, di
scambie; difsport all'ariaraperta;, initna logical difintegrazione
e socialita, coinvelgendo anche realta difaltre province e

persone disponibili nello stare insieme.
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Attraverso Il “Happy spoert” si vuole
trasmettere e far vivere a tutti i partecipanti
[limportanza dellattivita fisica e dei suoi benefici,

S vVuoj faverire | adozione di adeguatil stili di vita,

S| VUOIE ricercare una strada percorribile per una
maggior inclusione ed Una; gratificante; socialita

attraverso |0 Sport:
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| gttraverso le e dil happy.
Sport Ci S prefigge di ottenere:

un miglioramento delle’ capacita generalildi’ fitness di
Ogni singole partecipante.
un migliocramentor deglifaspetti metaboliCi
un miglior controlle del peso.
Un minor uso di farmaci.

Sttraverso la pratical delle attivitar proposte si
confida inoltre; di contribuire ad ottenere :

Unal diminuzione dello; state di malessere psichico.
un: miglioramento: delle relazioniicon glic altr




sport dil cittadinanza per cittadini visibili

@sport propedeutico dilinclusione ﬁ

Spoert: guantitative :>sport gualitative

4 U

PEr Un" azIone Sportiva accreditata,
ieplicabile, permanente
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ORGANIZZAZIONE




HAPPY SPORT
|al strtttura; erganizzativa

: ANV 21z
: siasgorisenll] settor]
Responsabile

_ | u PslcrlfElir]
Gruppo insegnanti - Operatori
Settore formazione @ aStrLttlre conyeziorie

Enti pubblici
Associazionil Eamiliari
\/olontariato
Scuole
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HAZPY SPO: T
Alcuni numeri

numeri attivita adulti stagione sportiva 2013 -2014
Azioni, attivita, corsi (Ottobre- Maggio)

eNumero persone coinvolte: 103
elOMINI: 70,9 %
edonne : 29,1 %
ofrequenza media singole attivita 0,2
eore attivita sportive totali ( guidate) 330
eore attivita/persona/ complessive 2700
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I Giganti di Formigine, il Grappolo di Pavullo,
UISP Modena Happy sport
organizzano

2° TORNEG

“IOCIDODIBAGHER"

MANIFESTAZIONE DI PALLAVOLO

Sabato 14 Marzo 2015
dalle ore 15

Palazzetto dello sport di Formigine

UISP
spartpertutti
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Si nlljmz\a Der la mlabaamne

spartpertutti @; Ciila di Sassualo

[, =

I baettinmana dells

Quadrango

Luned) 2] ottobre 2013
dalle ore 19
Stadio Ricci, Sassuolo MO
Sfide a calcio in amicizia per una serata ricca di significati.
mnmmmmnfmmmmwm
ed addetti ai lavori provenienti da diverse realti del territorio.
INGRESSO LIBERO

Si ringrazia per la rA allo Sport def Ce di Sassuolo, il Csm
del distretto di Sassuolo e tutti igruppi sportivi e Csm colnvolti.

R UISP
sportpertutti
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sRIRILLI® AMO 2

MANTFESTAZTIONE DI BOWLING PER TUTTI

MODENA

Bowling “Sottosopra” via Emilia ovest 451

MERCOLEDI" 4 & 18 FEBBRAIO E 4 & 18 MARZO DALLE
14.30 ALLE 16.30

Gruppi partecipanti
Happy sport- Modena
Il sole- Sassuolo
Il grappolo- Pavullo
I falketti - Reggio Emilia
Il casolare -Pavullo

LUISP
sportpertutt

"Mat" settimana della salute mentale

&ttt § partners dell inizativa.

Camminate in buona
compagnia per gli utenti e
4li amici dei cenfti di salute

~"MERCOLEDI II'MARZO
Parco della Repubblica

Mercoledi 22 ottobre 2014

4 PASSI NELLA STORIA

Passeggiata per tutti nel centro sterico
di vignala

are 1400 in Piaren i Cmtar],
5 L aurcneggs

e ohi e i Modeno salls s panbe Muratord (it e icinn
alla rocco o pochi passi dal punto i itvore

. focite
ed acceseibile a tutti.

- Duronts L ragitto 010 previste dlserse soste dove uerrann
famite interessant; spieanzioni sterico-architetioriche sula
citoh d. vignola.

L miviestozione temiinerd entro le ore 16,00

+Uodes one & gratuilipir ung niglor organizzaion delUevente
ehiediama ai gruppl di dare antic putomente conferma di
partecioezions

~ A it Lpteclpontl uerrh cansegnatd um simpatica istindve
aricordo della giomata,
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UNO sport per una migliore; gualita dil vita
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