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Happy sport  Happy sport  20142014--2015 2015 
Progetto  di   attivitProgetto  di   attivitàà sportiva e motoria  rivolto  agli sportiva e motoria  rivolto  agli 

utenti  seguiti  dai  centri  di  salute mentale dellutenti  seguiti  dai  centri  di  salute mentale dell’’ AUSL AUSL 
della provincia di   Modenadella provincia di   Modena



Il progetto  Happy sport prevede   corsi e laboratori    di  attività
sportiva e motoria a frequenza settimanale   seguiti  da personale 
qualificato UISP  (insegnanti educazione  fisica , educatori, istruttori ) in 
collaborazione con operatori sanitari / Ausl



Happy sportHappy sport promuove e  si impegna  nella realizzazione di   promuove e  si impegna  nella realizzazione di   

manifestazioni  ed iniziative     di  confronto  sportivo, di manifestazioni  ed iniziative     di  confronto  sportivo, di 
scambio, di sport allscambio, di sport all’’aria aperta, in una logica di integrazione aria aperta, in una logica di integrazione 
e socialite socialitàà,  coinvolgendo anche  realt,  coinvolgendo anche  realtàà di altre province e  di altre province e  

persone disponibili  nello stare insieme.persone disponibili  nello stare insieme.



HAPHAPPPY SPORTY SPORT
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Attraverso il  Attraverso il  progettoprogetto ““Happy sportHappy sport”” si  vuole si  vuole 
trasmettere e far vivere trasmettere e far vivere a tutti i partecipanti a tutti i partecipanti 
ll’’importanza dellimportanza dell’’attivitattivitàà fisica e dei suoi benefici,fisica e dei suoi benefici,

si vuol si vuol favorirefavorire ll’’ adozione di  adeguati  stili di  vita, adozione di  adeguati  stili di  vita, 

si  vuole si  vuole ricercare ricercare una strada percorribile per una  una strada percorribile per una  
maggior inclusione ed una   gratificante socialitmaggior inclusione ed una   gratificante socialitàà

attraverso lo sport.attraverso lo sport.



attraverso  le attraverso  le attivitattivitàà motoriemotorie e  e  sportivesportive di  happy di  happy 
sport  ci si prefigge di ottenere:sport  ci si prefigge di ottenere:

un miglioramento delle  capacitun miglioramento delle  capacitàà generali di  fitness di  generali di  fitness di  
ogni singolo partecipante. ogni singolo partecipante. 

un miglioramento  degli aspetti metabolici  un miglioramento  degli aspetti metabolici  
un miglior controllo del un miglior controllo del pesopeso..

un un minor minor uso di farmaci. uso di farmaci. 

attraverso la pratica   delle attivitattraverso la pratica   delle attivitàà proposte si  proposte si  
confida inoltre  di contribuire ad ottenere :confida inoltre  di contribuire ad ottenere :

una diminuzione dello  stato di malessere psichico.una diminuzione dello  stato di malessere psichico.
un  miglioramento  delle  relazioni con gli  altri.un  miglioramento  delle  relazioni con gli  altri.



sport di  cittadinanza  per cittadini visibili sport di  cittadinanza  per cittadini visibili 

sport propedeutico  di inclusione sport propedeutico  di inclusione 

sport  quantitativo       sport qualitativo  sport  quantitativo       sport qualitativo  

per  unper  un’’ azione sportiva accreditata, azione sportiva accreditata, 
replicabile,permanentereplicabile,permanente



HAPHAPPPY SPOY SPORRTT

OORRGANIZZAZGANIZZAZIIONE  ONE  
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HAPPY SPORTHAPPY SPORT
la struttura organizzativala struttura organizzativa

UispUisp ModenaModena

�� Responsabile Responsabile 

�� Gruppo insegnantiGruppo insegnanti

�� Settore formazione  Settore formazione  

AuslAusl ModenaModena
��Responsabili settoriResponsabili settori

�� PsichiatriPsichiatri
�� Operatori Operatori 

��Strutture convezioneStrutture convezione

��Associazioni sportiveAssociazioni sportive
��Enti pubbliciEnti pubblici

��Associazioni Familiari Associazioni Familiari 
��Volontariato Volontariato 

�� ScuoleScuole





numeri attività adulti stagione sportiva 2013 -2014
Azioni, attività, corsi (Ottobre- Maggio)

•Numero  persone  coinvolte:               103
•uomini:                                            70,9  %
•donne :                                            29,1  %
•frequenza  media singole  attività 9,2 
•ore  attività sportive totali  ( guidate)   330
•ore attività/persona/ complessive        2700

HAHAPPPY SPY SPPOORRTT
Alcuni numeri Alcuni numeri 



HHAAPPPPY SPOY SPORRTT
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uno sport  per una migliore  qualituno sport  per una migliore  qualitàà di  vitadi  vita
uno sport come rete di  opportunituno sport come rete di  opportunitàà aperte aperte 

uno sport come  segnale di  comunituno sport come  segnale di  comunitàà rigeneranterigenerante


