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Fattori 
di Rischio/
Protezione 
Modificabili

Attività fisica
Alimentazione

Fumo
Alcol

Malattie cardiovascolari
Obesità-ipertensione arteriosa

Tumori
Diabete mellito

Malattie respiratorie croniche
Problemi di salute mentale

Disturbi muscolo-scheletrici

>90%

O.M.S.O.M.S.-- Guadagnare Salute 2006Guadagnare Salute 2006

Le evidenze di Le evidenze di ““guadagnare saluteguadagnare salute””



Per raggiungere lPer raggiungere l’’OBIETTIVO COMUNE :OBIETTIVO COMUNE :

““Rendere facili le scelte salutariRendere facili le scelte salutari”” (G(Guadagnare Saluteuadagnare Salute))

Azioni integrate, intersettoriali, multicomponente, Azioni integrate, intersettoriali, multicomponente, 

multilivello  multilivello  (buone pratiche) (buone pratiche) 

Realizzate mediante progettazione partecipataRealizzate mediante progettazione partecipata

OccorronoOccorrono



Le associazioni Le associazioni ……

• A parte la loro mission queste spesso hanno 

funzioni:

– Educative

– Di supporto sociale

– Di supporto culturale

– Evitano l’isolamento

– Evidenziano criticità

– Promuovono la salute




