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EPODE Methodology: CBP
Community Based Programme 
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Clinical Intervention at the Healthy Lifestyle 
Institute: CURIAMO



EPODE’s success 
in reducing overweight and obesity

The pilot study: -10%

Confirmed by French towns:

P < 0,0001

n = 23617
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How the EPODE Model worksHow the EPODE Model works
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EPODE in Umbria Region

Points of strength 

• The Region is small (900 thousand people); there is an 
efficient health surveillance system and an active 
health prevention network (in other sectors)

• The Healthy Lifestyle Institute CURIAMO of Perugia 
University has a established scientific background in 
the fields of obesity, exercise and healthy nutrition

• Key Umbria stake holders and decision makers are 
ready to be involved to sustain the project with 
permanent structural interventions in different 
sectors, according to EPODE methodology, targeting 
4-12 years old population (about 55,000 children).
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Clinical intervention at CURIAMO 

The CURIAMO model uses

a FAMILY BASED APPROACH

to improve the health status of obese children

HEALTHY LIFESTYLE INSTITUTE, 

C.U.R.I.A.MO., UNIVERSITY OF PERUGIA



The CURIAMO model





Community Programme:    www.eurobis.it

Una serie di azioni promosse dai membri del direttivo
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Piano Eventi EUROBIS (Maggio 2014 – Aprile 2015)

MAGGIO 2014:

17 maggio: Workshop UISP “Politiche per gli stili di vita e la salute”

31 maggio: Le passeggiate con la formica Selma “Dentro e fuori le mura di 

Perugia”

GIUGNO2014: 

2 giugno: Le passeggiate con la formica Selma “I Boschi di Castelleone di 

Deruta”

8 giugno: Le passeggiate con la formica Selma “Da Villa Pitignano al Bosco 

Didattico di Ponte Felcino. Gli alberi, le torri, il fiume”

14 giugno: Umbria Libri 2014 “Tavola rotonda sul tema l’obesità infantile”: 

presentazione del media book “L’obesità nell’età evolutiva”

14 giugno: Le passeggiate con la formica Selma “Lungo i sentieri del Bosco di 

Collestrada”



21 giugno: Le passeggiate con la formica Selma “L’Abbazia, gli olivi di 

Montelabate”

26-27-28-29 giugno: POST “SummerLab2014”: Le passeggiate della Formica 

Selma, NordicwalkLab, Merendando si impara!, Usando la testa…andiamo a 

piedi!

28 giugno: Le passeggiate con la formica Selma “Sentieri e Profumi di Monte 

Malbe”

LUGLIO2014:

5 luglio: Le passeggiate con la formica Selma “Il Bosco della Marzolana a 

Sant’Arcangelo”

AGOSTO 2014:

23 agosto: Le passeggiate della Formica Selma “Lungo il Nestore: tra Pieve 

Caina e Mercatello”

31 agosto: Coop Centro Italia “Passeggiata ecologica “In Cammino per 

Piandarca”



SETTEMBRE 2014:

13 settembre: Le passeggiate con la formica Selma “Civitella d’Arna: tra campane e 

campagne”

27 settembre: Le passeggiate con la formica Selma “Tra il Chiascio e il Tescio, verso 

Assisi”

OTTOBRE 2014:

3-4-5 ottobre – Fa la cosa giusta, Bastia Umbra, Umbria Fiere: Convegno, Stand,

Laboratori nutrizionali: stand promozionale, Convegno “Fai la cosa giusta con 

EUROBIS!”, laboratori “Prima di mangiare conta fino a 10!” (nutrizionale) e  “A costo 

zero verso una sana alimentazione” (nordic walking)

4 ottobre: Convegno Nutrition Days “I care 2014”

11 ottobre: Convegno CONI “Federazioni Sportive per Salute”

21 ottobre: Workshop Nazionale Uisp “Stili di vita e salute”

22-23 ottobre: “Guadagnare salute”, Orvieto: diffusione materiale informativo

26 ottobre: POST “Officine del Benessere”: Officina bestiale “Grassi nemici-amici”



NOVEMBRE 2014:

6 novembre: IperCoop Terni “Lettura delle etichette nutrizionali”

9 novembre: Le corse lente di Va_lentina e Dante: “Alla ricerca delle nostre origini 

etrusche”

9 novembre: POST “Officine del Benessere”: “Oggi invento io” Laboratorio sulla 

lievitazione e i carboidrati

13-14 novembre: IperCoop Collestrada: “Lettura delle etichette nutrizionali”

15 novembre: Coop Santa Maria degli Angeli: “Lettura delle etichette nutrizionali”

18 novembre: Conad Gaggi “Cooking Classes”: “Dolce senza zucchero: i dolcificanti 

naturali”

DICEMBRE 2014:

2 dicembre: Conad Gaggi “Cooking Classes”: Primo, secondo, contorno: i legumi

14 dicembre: POST “Officine del Benessere”: “Un Natale con dolcezza”, Dolci emulsioni 

(zuccheri)



14 dicembre: Le corse lente di Va_lentina e Dante: “Tra Castelli e Borghi medioevali”

GENNAIO 2015:

11 gennaio: POST “Officine del Benessere”: “L’Officina dei perché: frutta e verdura”

11 gennaio: Le corse lente di Va_lentina e Dante: “Alla ricerca delle nostre origini 

etrusche”

gennaio: “Corso di Formazione per Pediatri sull’educazione alimentare” (data da 

definire)

gennaio: Conad Gaggi - Caccia al tesoro nel Centro storico (data da definire)

FEBBRAIO 2015:

15 febbraio: EUROBIS Day al Pala Evangelisti: giornata intera dedicata alle famiglie, con 

intrattenimento per adulti e bambini, promozione dello sport e della sana nutrizione

22 febbraio: POST “Officine del Benessere”: “Formaggiano”



MARZO 2015:

8 marzo: POST “Officine del Benessere”: “Fiori da gustare”

15 marzo: Le corse lente di Va_lentina e Dante: Gli alberi secolari della 

Città

22 marzo: Le corse lente di Va_lentina e Dante: Festaggiamo la Primavera 

in bicicletta

APRILE 2015:

5 aprile: POST “Officine del Benessere”: “Uova a sorpresa”



Le passeggiate della Formica Selma









BEAT THE STREET: ITALY

384.400 km



PERUGIA 8 PERUGIA 8 
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Seguite
ci:

www.eurobis.it



Grazie per l’attenzione!


