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H.E.P.A. PROMOTION NEEDS AN INTERSECTORIAL
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European Strategy
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WHO European Regioen”
Informal Meeting on a Road Map for a
Strategy on Health.Enthancing
Physical Activity
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Erlangen, Gagl;rany, 25-26 March 2014
®

Vienna Declaration on NCDs followup: 1st
European strategy for physical activity

23-04-2014

The "Vienna Declaration
on Nutrition and
Noncommunicable
Diseases in the Context of
Health 2020" provided a
strong mandate for
developing a physical
activity strategy for the
WHO European Region. A
working group started the
development process of
the strategy on 25 and 26
March 2014 at Friedrich-
Alexander University (FAU) in Erlangen, Germany. Participants
included representatives of eleven Member States, select experts for
physical activity, and staff members of WHO Headquarters and the
Division of Noncommunicable Diseases and Life-course of the WHO
Regional Office for Europe.

WHO
International experts and country representatives
kick off the development of the first European
strategy for physical activity in Erlangen, Germany.
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EPODE's success
In reducing overweight and obesity

The pilot study: -10% - v
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From education to education + city involvement

Accelerated by Belgian towns:  -22%




How the EPODE Model works
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Hindawa Publizhing Corporation .
BioMed Research International )
Volume 2014, Article ID) 546262, 8 pages
httpe//dx dororg/10.1155/ 20147546262

Hindawi

Research Article
Description of the EUROBIS Program: A Combination of

an Epode Community-Based and a Clinical Care Intervention to
Improve the Lifestyles of Children and Adolescents with
Overweight or Obesity

Claudia Mazzeschi,' Chiara Pazzagli,' Loredana Laghezza,'

Dalila Battistini,” Elisa Reginato,' Chiara Perrone,' Claudia Ranucci,’
Cristina Fatone,' Roberto Pippi,' Maria Donata Giaimo,’ Alberto Verrotti,”
Giovanni De Giorgi,' and Pierpaolo De Feo'
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Universify of Perugia, Via Giuseppe Bambagioni 19, 06126 Perugia, Italy

* Department of Psychiatry, Clinical Psychology and Psychiatric Rehabilitation, Specialty School of Psvchiatry,
Uniiversity of Perugia, Piazzale Gambuli, 1-06132 Perugia, Italy

? Department of Health Prevention, Umbria Region, Via M. Angeloni, 61-06124 Perugia, Italy

' Department of Medicine, Pediatric Clinic, University of Perugia, Piazzale Menghini, 1-0612 Perugia, Italy
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Points of strength

e The Region is small (900 thousand people); there is an
efficient health surveillance system and an active
health prevention network (in other sectors)

CLINICAL INTERVENTION

Lrie 1ieiud ol UUESILy, exeicise diiu HEdILHy rMucLrILiori
e Kev Umbria stake holders and decision makers are )

COMMUNITY BASED

PROGRAMME




Clinical intervention at CURIAMO

EUROBIS

The CURIAMO model uses
a FAMILY BASED APPROACH
to improve the health status of obese children




The CURIAMO model

e Psychological

Children support

e Exercise classes

- e Psychological
,2- IL- Mother  support
e Nutrional classes

EUROBIS

“ Father sumor
e Nutrional classes

l—LF:,.althj,,r Lifest}rle Institute C.U.R.I.LAMQ. Universita di Perugia

e Psychological
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The Community-Sased Programme of the Umbrla region, Saly has recently neceived
the Bod Podl This machine provides the most accurats bedy cormposites
Imfermation for chitdren, enabing the BURCEIS team o better perfom the clinkzal
intervention of the EURDEIS programme at the Healshy LUfesthie Instinee,
CULRLLAMD.

& full test requires onby 5 minames and provides highly accwurace, safe, and fast
ot resuiis. The Bod Pod is an adr displacemant plathysmograph which uses
whiole-bendy densitomesry to determine body compositon (fat and fardroe massh in
adighs and children,



Community Programme: www.eurobis.it
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EUROBIS

1 luglio 2014
2 EUROBIS insieme al POST
. al SummerLab2014

Turtd insieme al Summerlab2014 EUROBIS
. ha accolto con idee ed entusiasmo l'invito
del POST ad unirsi al programma dell'evento

30 giugno 2014 27 giugno 2014
A Monte Malbe con la formica Psicologia e sovrappeso: i
Selma suggerimenti di Eurobis attivit

WWW.eurobis.it

macroaree

y AREA MOTORIA

Questa sezione & dedicata a consigli,
imformazion, eventi di Eurobis che
arbitano attorno all attivita fisica in

¥ oetd..

AREA PSICOLOGICA

La zezione Psi ia affronta twite
quelle tematiche deficate che
toccana la crescita e Feducazione del
bambino nella delicata _.

progetti

eventi membri

N AREA NUTRIZIONALE

La sezione dedicata alla nutrizione si
propone di elargire norme di sana
alimentazions in et pediatrica,
atraversouna ..

progetti eventi membn
newsletter
Inserisci il tuo indinzzo email
Mel suggestivo scenario di Monte Malbe e Un altro articolo redatto grazie alla —— 3
[ Privacy Policy. ISCRIVITI

dei suoi boschi, sabato 28 giugno si & svolta
la sesta ...

collaborazione degli esperti di Eurobis,
riferendoci sempre ...

ultime dal blog

27 giugno 2014 20 giugno 2014 14 giugno 2014
Psicologia e Sport e obesita Il Piedibus migliora la
sovrappeso: i infantile: qual'e il giusto  salute e la societa

suggerimenti di Eurobis approccio?

6 giugno 2014

Famiglia con bambini
sovrappeso: i consigli di
Eurobis

{ 7 Societa ltaliana di Pediatria

%
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Esobis piace a te e alire 203 persone.
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30 settembre 2074

Vivere la quotidianita insieme ai
propri figh: una semplice
strategia per prevenire e curare
I'obesita pediatrica.

Come abbiamo giad avuto modo di dire, la
famiglia & una squadra, un sistema i cui
membri sono ...

ultime dal blog

19 settembre 2014
Se tutta la famiglia fa

27 settembre 2074
La scelta dello sport

1 omobre 20714

Fa la cosa giusta! con
EUROBIS

EUROEIS non poreva mancare a “Fa la cosa
giustal”. La fiera del consumao consapevole e
degli stili di vita sostenibili in programma ad

29 setternbre 2014

EUROBIS a Nutrition Days

NUTRITION DAYS

HUTRIRE L PIANETA, ENERGIA PER LA WITA

OTTOERE Z014-0TTOEBRE 2095

LUMEBRIA VERSD L'EXPD

PROGETTO E OFFORTUNITA PER | COMUMNI E FER LE REGIOMN(

Anche EUROBIS zara presente alle giornate
dei Mutrition Days, che
saranno ufficialmente ...

12 settembre 2014
Giocare, informarsi e

3 settembre 2014
Qual é la giusta

macroaree
g AREA MIOTORIA

Cluesta sezione & dedicata a consigli,
| informazioni, eventi di Eurobis che
orbitanc attorno all'attivita fisica in
ata ...

AREA PSICOLOGICA

La sezione Psicologia affronta tutte
guelle tematiche delicate chea
toccano la crescita e "educazione del
bambino nella delicata ...

AREA NUTRIZIOMALE

La sezione dedicata alla nutrizione si
propone di elargire norme di sana
alimentazione in eta pediatrica,
atbtraverso una ...

Euwrohis piace a te e alire 435 persone.
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Piano Eventi EUROBIS (Maggio 2014 — Aprile 2015)

MAGGIO 2014:

17 maggio: Workshop UISP “Politiche per gli stili di vita e la salute”

31 maggio: Le passeggiate con la formica Selma “Dentro e fuori le mura di
Perugia”

GIUGNO2014:

2 giugno: Le passeggiate con la formica Selma “I Boschi di Castelleone di
Deruta”

8 giugno: Le passeggiate con la formica Selma “Da Villa Pitignano al Bosco
Didattico di Ponte Felcino. Gli alberi, le torri, il fiume”

14 giugno: Umbria Libri 2014 “Tavola rotonda sul tema 'obesita infantile”:
presentazione del media book “L’obesita nell’eta evolutiva”

14 giugno: Le passeggiate con la formica Selma “Lungo i sentieri del Bosco di
Collestrada”




21 giugno: Le passeggiate con la formica Selma “L’Abbazia, gli olivi di
Montelabate”

26-27-28-29 giugno: POST “SummerlLab2014”: Le passeggiate della Formica
Selma, NordicwalkLab, Merendando si impara!, Usando la testa...andiamo a

piedi!

28 giugno: Le passeggiate con la formica Selma “Sentieri e Profumi di Monte
Malbe”

LUGLIO2014:

5 luglio: Le passeggiate con la formica Selma “ll Bosco della Marzolana a
Sant’Arcangelo”

AGOSTO 2014.

23 agosto: Le passeggiate della Formica Selma “Lungo il Nestore: tra Pieve
Caina e Mercatello”

31 agosto: Coop Centro ltalia “Passeggiata ecologica “In Cammino per
Piandarca”




SETTEMBRE 2014:

13 settembre: Le passeggiate con la formica Selma “Civitella d’Arna: tra campane e
campagne”

27 settembre: Le passeggiate con la formica Selma “Tra il Chiascio e il Tescio, verso
Assisi”

OTTOBRE 2014:

3-4-5 ottobre — Fa la cosa giusta, Bastia Umbra, Umbria Fiere: Convegno, Stand,
Laboratori nutrizionali: stand promozionale, Convegno “Fai la cosa giusta con
EUROBIS!”, laboratori “Prima di mangiare conta fino a 10!” (nutrizionale) e “A costo
zero verso una sana alimentazione” (nordic walking)

4 ottobre: Convegno Nutrition Days “I care 2014”

11 ottobre: Convegno CONI “Federazioni Sportive per Salute”
21 ottobre: Workshop Nazionale Uisp “Stili di vita e salute”
22-23 ottobre: “Guadagnare salute”, Orvieto: diffusione materiale informativo

26 ottobre: POST “Officine del Benessere”: Officina bestiale “Grassi nemici-amici”




NOVEMBRE 2014:

6 novembre: IperCoop Terni “Lettura delle etichette nutrizionali”

9 novembre: Le corse lente di Va_lentina e Dante: “Alla ricerca delle nostre origini
etrusche”

n, u

9 novembre: POST “Officine del Benessere”: “Oggi invento io” Laboratorio sulla
lievitazione e i carboidrati

13-14 novembre: IperCoop Collestrada: “Lettura delle etichette nutrizionali”

15 novembre: Coop Santa Maria degli Angeli: “Lettura delle etichette nutrizionali”

18 novembre: Conad Gaggi “Cooking Classes”: “Dolce senza zucchero: i dolcificanti
naturali”

DICEMBRE 2014:

2 dicembre: Conad Gaggi “Cooking Classes”: Primo, secondo, contorno: i legumi

14 dicembre: POST “Officine del Benessere”: “Un Natale con dolcezza”, Dolci emulsioni
(zuccheri)




”

14 dicembre: Le corse lente di Va_lentina e Dante: “Tra Castelli e Borghi medioevali

GENNAIO 2015:

11 gennaio: POST “Officine del Benessere”: “L’Officina dei perché: frutta e verdura”

11 gennaio: Le corse lente di Va_lentina e Dante: “Alla ricerca delle nostre origini
T [

gennaio: “Corso di Formazione per Pediatri sull’educazione alimentare” (data da
definire)

gennaio: Conad Gaggi - Caccia al tesoro nel Centro storico (data da definire)

FEBBRAIO 2015:

15 febbraio: EUROBIS Day al Pala Evangelisti: giornata intera dedicata alle famiglie, con
intrattenimento per adulti e bambini, promozione dello sport e della sana nutrizione

22 febbraio: POST “Officine del Benessere”: “Formaggiano”




MARZO 2015:

8 marzo: POST “Officine del Benessere”: “Fiori da gustare”

15 marzo: Le corse lente di Va_lentina e Dante: Gli alberi secolari della
Citta

22 marzo: Le corse lente di Va_lentina e Dante: Festaggiamo la Primavera

in bicicletta

APRILE 2015:

”n, u

5 aprile: POST “Officine del Benessere”: “Uova a sorpresa”
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EUROBIS

ELROBIS

The EURGEIS Prograem sims at implerenting the aslready experienced CURLAMO.
model theough the EPODE methodolagy to treat and to prevent overweight and
oibesity in children and adolescents.

The mott relevant aspect charscterizing the CURIAMO. model i an innovative
muiltidiciplinary approsdh that sms o simuitanesusly improve thiee key aipects
of & healthy ifesryle: marition, exercise and peychological aspects with the srategy
of & family-based approach,

EURDBIS is to be Intended &5 & community-based intervention program carrying
out actiities in all primary schools of the Umbrias Region and family settings as first
step, targeting 0-12 year children to reverse the current obesity trend on a long-
term basie. The sction plan indudes schoal sctive transpont (Pedibug), nstiution of
engreice classes, development of haky gy facilities, monthly meetings with parems
on healthy nutrition and psychological determinants of obesity, school cooking
classes, wisits to farms and wegetable garden with tasting an site, mapping of
regional lealthy trails snd open sir sctivities for faenilies, s rding Tor excellence to
this sport socetied which promete children's participation i sports ndependently
an their talent and ako finking these sodeties with family paediatricians, seting
health Blestyle corners in major food shops and distribution of healthy Teod and
beverage in vending machines, measurements of the impact of the interventions
and publication of the results in the mernational scemtific journals, production of
media books, web site and printed materials will contribiute to the distemination of
thee program resuits,

Moreover Al the EPODE campaigis initistives already experienced and atill to be
launched will be aiso implemented and mlored at o bocal level,

All these acions will be undertaken with the support of bocal political
representatives ifour key decision makers of Umbria Regional politics will be active
part of the Steering Committes) and local stake-halders which will be fully mwahed
It thie ELRDBIS & Sneering Committes members .

Contact us | Press | Newsletter
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Epode Umbria Region Obesity Intervention Study | Epode

SEARCH

THE WORLD'S LARGEST OBESITY PREVENTION NETWORK

The EURDBIS programme has developed its very own television programme
u Dictor Health = EUROBIS ». This show reaches the whale population of the Umbria
region and through it 12 epiades will spresd the metsage of healthy Bang to the
peaple of Umbria. The topics covered by this programme focus an the ingiatives to
comibat ohesty carriad out by ELRDRIS, such s

Bost the Strest, n competition motivating the inksbitants of Ternl ta
cower by walldng the distance bebween the Earth and the Moani

: The work between the italfian Olympic Committes and EUROBIS
regarding physkesl education within schoals

v mprosement of public spaces and creation of parks

Collabaration Detween EURDBIS and their various parners working
togethier Lo tackle abesity




L’OBESITA INFANTILE

Palazzo della Provincia
Sala delle Conferenze “U. Pagliacci”

TAVOLA ROTONDA

Intervengono:
V. Di Carlo, D. Ignozza, U. Mancusi, C. Mazzeschi
Coordina:

Pierpaolo De Feo
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BEAT THE STREET: ITALY
Gli abitanti di Terni andranno

o

a piedi sulla lunal
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FEBBRAIO 2014
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® Sabato 28 giugno
Sentieri e profumi di Monte Malbe

Alimentati | i - Ritrovo ore 16,30 al parcheggio diVilla Mont
:'Qnuvimento .

« Sabato 5 luglio
Il bosco della Marzolana a S. Arcangelo
- Ritrovo ore 16,30 al parcheggio:
della chiesa di s, Arcangelo
- In collaboraziene con la Cooperativa La Marzolana

® Sabato 23 agosto
Lungo il Nestore: tra Pieve Caina e Mercatello
- Ritrovo ore 16,30 a Pieve Caina

| » Sabato 13 settembre
Civitella d’Arna: tra campane e campagne
Ritrovo ore 16,30 a Civitella dArna
- In collaborazione con Pro-Arna

A Sabato 27 settembre
il Chiascio e il Tescio, verso Assisi
- parcheggio

Grazie per |'attenzione!




