Stili di vita e salute: dal dire al fare
Retl ed alleanze istituzionali
su obiettivi di salute




Udine e | suoi abitanti

99169 abitanti

Oltre un quarto dei residenti ha piu di
65 anni

Indice di vecchiaia oltre 200 (217 E
over 65 ogni 100 ragazzi finoa 14 v
anni)

Famiglie residenti: 49.552 di cui il
45% e monocomponente

Nuovi nati: 740 di cui 60.9% da
entrambi genitori italiani, 13.6%
da un genitore italiano ed uno
straniero e 25.5% da entrambi
genitori stranieri
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Stili di vita, alcuni dati..

/ Save the Children

Italm OMNLLIS

16 luglio 2015
STili di vita der AQMA;H; n 1T !.'E/J‘[i" 5&}’ © f/?e C}?;/ drer y | AUROre Si S
non fa alivité molorie nel lempo libero, nel 23% dei cas: per

difFrealte ec:c::hamfc:/ze)' 2] raﬁazz; S 10 S AN o o i1h GUT S

Quasiun bambino st cingue 17 in Rl non a sport nl tempo bero e px i 27% oo 2 motivazione e essere it
nella mancanza di possibilita economiche delle famigle i affrontare Questa spesa L‘lrca Un minore su deciinvece, non prafica
ativita motore neppure a scuola (11%),per mancanza di spaz! aftezzali o per 'assenza i ativia nel programm scolastico.
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Okkio alla salute Fvqg... stato ponderale e
attivita fisica nel bambini di 8-9 anni

Stato ponderale dei bambini di 8 e 9 anni (%)
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Risultati dell'indagine 2014 ;-1 della nostra Regione 11,2% (IC95% 0,8%-1,9%) risuita in condizioni di obesita

severa, il 4,5% risulta obeso (IC95% 3,6%-5,6%), il 18,2% sovrappeso (IC95% 15,9%-20,6%), il
REGIONE FRIULI VENEZIA GIULIA  753% normopeso (IC95% 72,7%-77,8%) e lo 0,8% sottopeso (IC95% 0,5%-1,4%).

» Complessivamente il 24% dei bambini presenta un eccesso ponderale che comprende sia
sovrappeso che obesita.

| dati raccoli hanno evidenziato che i bambini della nostra Regione fanno poca ativita fisica

rispetto alle raccomandazion di giocare all aperto o fare ativita fisica strutturata per almeno un'ora

Lutt | giorni. Solo 1 bambina su & infatti ha un livello di ativita fisica raccomandato per [a sua efa,

anche per ragioni legate al recarsi a scuola con mezzi motorizzati, giocare poco all aperto e non

fare sufficientl atfivita sportive sirutturate,
———




L'impegno per la promozione di stili di
vita sani e attivi

Coinvolge diversi uffici

Citta sane

Progettazione Sport e Movimento
Ufficio Sport

Agenzia Giovani

Ludobus — ludoteca

Progetti educativi

Servizi scolastici

Si realizza attraverso progettualita svolte in stretta
sinergia con il territorio attraverso la creazione di reti ed
alleanze
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Stili di Vita Sani.. a cominciare dai piu piccoli

In collaborazione con

le Scuole,

I'’Azienda per I'Assistenza Sanitaria,
I'’Associazionismo territoriale

alcuni altri Enti ed Istituzioni

si sono sviluppate molte progettualita per promuovere
Stili di Vita Sani nelle abitudini di vita dei bambini e
delle loro famiglie. 2 e




Una Scuola in Movimento
Gioco, sport e territorio




La Scuola Dante Alighieri

Nel corso degli anni la scuola
ha accolto un numero di alunni
di cittadinanza non italiana
sempre crescente. -

Bambini residenti 3-14 anni resi



Dall’ascolto... all'ildea di una
Scuola iIn Movimento

..e' emersa la volonta' di
intervenire con unaroposta
riqualificanteper la scuagla

..ha iniziato a prender
forma lI'idea della
"scuola in movimento"

"scuola ghetto, "Dirigente Scolastico,
black school, Comitato Scuola Dante,
scuola non Associazione Genitori
inclusiva..." Comunita Educante.."”
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Un vero lavoro «di squadra»

Sentita la richiesta dei genitori di promuovere una scuola in cui ci sia spazio
per il gioco e il movimento, condivisa l'idea con i referenti scolastici e
territoriali si € lavorato per creare una rete a supporto del progetto che ha

visto il coinvolgimento di tante realta % i

Istituto Comprensivo Udine 3
Comune di Udine
Ufficio Educazioone Fisica e Sportiva
Ass Genitori Comunita educante
Universita — c. di laurea in Scienze Motorie
Ass 4 medio Friuli
Coni regionale FVG
Fondazione Crup
Comitato Scuola Dante




Scuola in Movimento
Crescere Sportiva -mente Insieme

Progetto finalizzato a promuovere la formazione,
I'apprendimento, l'inclusione scolastica e la salute
degli alunni attraverso la Spe 3zione di un







Trekking Urbano

In collaborazione con

'Unione Operaia Escursionisti
ltaliana - Sezione di Udine

il Gruppo Alpinismo Giovanile
“Diego Collini” della Societa Alpina
Friulana

gli Istituti Comprensivi cittadini

18 classi - 360 alunni.

Le uscite sul territorio hanno interessato gli alunni sulla storia della citta, la
storia delle rogge, aspetti naturalistici ed artistici coniugando il movimento alla
scoperta dell’am




Percorsi (Im)possibili
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15 percorsi attivi

Inizialmente finanziato da
Regione FVG e Comune

In collaborazione con:
Associazioni di Genitori
Istituti Comprensivi
Polizia Locale

Gruppi di cammino




Bike to school

8 esperienze in tre
scuole primarie

In collaborazione con:
Associazioni di
Genitori

Istituti Comprensivi
Polizia Locale

Fiab

Officine Giovani
Tavolo a pedal




|| contratto della merenda

Azienda Assistenza
Sanitaria

Istituti Comprensivi
Udine Mercati
Despar

Ditte di ristorazione
scolastica

Confcommercio
Coldiretti

Ditta Ristorazione
Scolastica

Ass. Panificatori
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= & £ ii‘ g PROGETTO DI EDUCAZIONE ALIMENTARE
= g =§ 2 CONDIVISO FRA SCUOLA, FAMIGLIA,
s &= COMUNE E AZIENDA SANITARLA

Il “Contratto” prevede I'offerta gratuita a tutte le classi di una merenda a base
di yogurt o pane speciale per 3 giorni alla settimana; 'impegno da parte dei
genitori a far si che nei giorni rimanenti i bambini portino a scuola, come

merenda, della frutta e/o

s

della verdura (es: carote, cetrioli ecc).
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Alcune Iniziative per la cittadinanza
O 2015 3//\\@

In collaborazione con

Associazioni Sportive
del territorio

Coinvolgono

480 persone nei corsi
di ginnastica e nei
balli di gruppo,

653 bambini nei corsi
di nuoto e

30 genitori nei corsi
di acquagym

autunno

| per bamblinl &
inati dal -"':IJM nJ 2811

nigio. Gﬁrﬂ dal !’hﬂnhm-'-lﬂi

Pisging. eomunule Palamosire vis Ampaceo
A VENERD| 15.00 - 1540 posti 30
B. VEMERD| 1540 - 16,20 posti 30
G. SABATO  0.20-10.00 posti30
0. SABATO 11.00 - 11.40 .posti 30
E. SABATO 11.40-12.20 posti20
F. SABATO 12.20-13.00 posti30

Piszing comunale via Fradamans

G. MARTED] 17,00 - 17.40° posti12
H: MARTED| 17.40 - 18.20 posti12
I. MARTED| 18:20 - 19.00 ‘posti 12
J. VENERD| 17,00 - 1740 posti12
K. VENERD| 17.40 - 18,20 posti 12
L. VENERD| 18.20 - 12.00 posti12

‘Pistina Temadinl via Manignacso
M. SABATO 14.20 - 15,00 posi4s
N. SABATO 14.50 « 15.30 posti 45

Cerso sperimenitale d| Acguaaym

Risenvete-agl adultl sccompagmatorn
Mk {imas 1 e comnpaienitor i i clmsici ngatad (o

F‘Inlna comunale Paiamostre. vis Ampazzo

P. SABATD 9.20 - 10.00 posti 15

SPORTELLD
DEL
CITTAINNG

ISCRIZIONI ONLINE

Tzl ot inberne 008 & o
www. comune.udine. it

dalle ore 201 sl 14 setbembre 2015
afle or 1800 dal 1€ settambre 2016

E' obbligataric | cartificaty madico di Ideneit
Alla pratica sportva non agonisicn

Pagsmants Sangamat o contant!
dit effatiuars su appentamento prasse ino degll
“Eponslll del Citadinn" delle Qlrsoserzion]

Cirata lsarlzions
ORDINARIA € 30,52

FUROTTA € 5368 « Loywots idonn pul ssaese
AR LE Sk n e den b 8 Ldline ol prossalagzme &
cenificarionn ISEE fina o € 30000

RESIDENTIIN ALTRO COMUNE € 134030

L quta pannta pub pasime ool sl o o )
nitro prima doifiniae del oo,

dgmmm:_a tagazz| morittal turne "0

fmma

ATTIVITA
MOTORIA
DOLCE

CORSI da 24 Lezioni
inizio dal 18 GENNAIO 2015

Primavera
2016

PALESTRA A. ZARDINI

via Padova 9

lunedi - giovedi 17.00 — 18.00
PALESTRA S. DOMENICO
via Massaua 2

Iunedt - gioved! 17.00 — 18.00
lunedi - giovedi 18.00 - 18.00
PALESTRA L. D'ORLANDI
via Sabbadini 52

martedi - gioved! 17.00 - 18.00
PALESTRA M. VECCHIATTO
via S. Pietro 60

martedi - giovedi 18.00 - 19.00
PALESTRA P. ZORUTTI

via XXX Ottobre 17

marted| - giovedi 17.00 - 18.00
PALESTRA G. CARDUCCI
via Tricesimo 52

marted| - venerdl 17.00 - 18.00
PALESTRA 4 NOVEMERE
via Magrini 4

mercoledi - venerdi 18.30 - 19.30
PALESTRA E. FERMI

via Pradamano 21

mercoledi - venerdi 17.00 - 18.00

mercaled] - venerdi 18.00 - 19.00

ISCRIZIONI

SPORTELLO DEL CITTADINO

dal 07 gennaio 2016 al 15 gennaio 2016
orari

lunedi 10.00 - 14.00

da martedi a venerd| 8.30 - 12.30
giovedi anche 15.00 - 18.00

obbligatorio il certificato medico
di idoneita alla pratica sportiva non agonistica

QUOTA D'ISCRIZIONE
ADULTI

ordinaria € 80,52

ridotta € 563,68

ULTRA 65.enni

ordinaria € 67,10

ridotta € 33,56

La quata ridotta pud essere applicata

solo su presentazione di certificazione ISEE
fino a € 30.000
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CORSO SPERIMENTALE Dl BALL! Dl GRUPPO

L 27 MAGGIO 2018,
DALLE ORE 1£,00 ALLEORE 19
MENTALE DI BALLI DI GRUPPO D1 10 LEZIONI

CHIATTO NEI' GIORNI DI
‘SARA' ATTIVATO UN

, NELLA PALESTRA

AL COSTO DI © 25 00 (tariffa unica) PER [IAX 45 PERSONE,

giovedi anche 15.00 - 18.00

Sportello X 2" CIRC.NE ‘=x 3" CIRC.NE &x 5* CIRG.NE &x 7" CIRCNE

Del el ot S P

cittadino 1 mwmm Sport & Movimento
Orari: N ‘Y’ﬂﬁummgmm
lunedi 10.00 - 14.00 F | sporiemovmertofsaiune e
da martedi a venerdi 8.30 - 12.30 o




In collaborazione con
Il territorio:

comune
associazioni
sponsor

per promuovere la pratica
ludicomotoria nei cittadini
trail5edi 17 anni

57mila euro stanziati
400 beneficiari circa
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Iniziative per la cittadinanza.. dal camminare al

muoversi In bicicletta

Conil patrocinio e la
collaborazione di

Programma 2015

22 marzo 21 giugne
Da Porta Aquileia al Castello di Udine, tra 1l quartiere dei Rizzi e il
Natura e Cultura Parco del Cormor
19 aprile 20 seltembre
11 quartiere Sant'Osvaldo: la Cappellae 1" L'Orio Botanice Friulane
Azienda Agraria Universitaria della Provincia di Udine
“A.Servadei”

1l oltabre
24 maggio Terza Edizione della Giornata

Nazionale del Camminare
proposta dal Comune di Udine

Le “operose” rogge di Sant'Osvaldo

Leescursioni st svolgano dalle S alle 12

Il programma dettagliato dl ©12sc1na eseuTsione sara agli indirtzzi: wun it
hitpi/fudine voei it (Mani festazion).
1l programma potra subire variazioni & abile giudizie degll

La partecipazione & libera e gratulta Tultavia, per questioni organizzative si dw.:dr di comunicare li propria
partecipazione a. uoel udineggmail.com - 0432 285663
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Tavolo a pedali e bici

Tavolo di lavoro interassessorile per la M AG% |O

promozione della mobilita sostenibile a Mese della bicicletta

Ore 1000 Tatro G Udine —podaata FEFF. Ore 9,00 Casa delle Donne - Due Ruote Per L'Autonomia -
- - - - - - re Educazione stradale Ass. La Tela
20820 Ore 1600 s Corgnalbbloteca v Jopps - Presentazione 010, 5
Sab Al Ore 20,00 Sala Aaoe —Conferenza Luso dela bicltiamabilta | |\/| Mag oo’ - Ass Toscanin FUG
al O costenibile e vantaggi per la salute”  a cura diAss. ALPI. B er ag

Ore 10,00 Piazzale Carnia - pedalando tiscopri Udi disore - (8 Ore 9,00 Primaria Nievo - In Sella all Energia ~ Natura 3

A A A 7 7 co(n)raggio, pedaliamo! a cura della Proloco Borgosole 1
ed In cul confluiscono n uttici O] oyaggs pedaane s chasea oo O ]
. Dom Mag della Proloco Borgosole 5 GIO Mag
- - - Y - ‘Ore 9,00 Casa delle Dunne Due Ruote Per L'Autonomia -
L ] Ore 8,00 Largo del Teatro - “Bike to school" - Scuola Primaria Educazione stradale Ass.
comu a| | A | cune att|v|t are a| 1ZZ ate O o5 Larode o e oot S rivar O Sl S S Lo B8 g s
mun . n . 2 2 @8 0P e, b el e
Lun Mag Ven Mag 5

lab. fotografico
€ 16,00 Centro Micesio - Ed. stradale - Ass. Nuovi Citadi

Ore 14,30~ Via Bariglaria - I Torre a Pedal™ - TP
Ore 16,00 Largo del Teatro - Cicofficina. autorparazione - Ass

Ore 16,30 Parco Moretti— Storie in festa —a cura del 3
O 4 Biblioteca Civica Sezione Ragazzi 2 1 e "1“&"0".:2'.’25 Desio “CLAB \mmagmlAMO" 243 8
SETTIMANA EUROPEA DELLA Mer U vag Sab £ L MagiE R ) g

Ore 16,00 Centro Micesio - Ed. stradale - Ass, Nuov Cittadini o Ore 9,00 via Lmenu Cicloficina. man ord.- Ass. Nuow C“madlm o

MOBILITA’ SOSTENIBILE dal 16 al 22 cio 05 vag pom 2.2 vag ke e

Ore 16,00 Centro Micesio - Ed. stradale - Ass. Nuovi Cittadini o.. Ore 9,00 Casa delle Donne - Due Ruote Per L'Autonomia. -
la

M e H 5 Educazione stradale Ass. La Te
Ore 18,00 Visionario - Progetto antisprechi — Progett Educati,
. Ven M ag Lun Mag Consigio Comunale dei Ragazzi e Cifta Sane
. . . Ore 15,00 Park cier de R - Promoione G 3 .
am - .
Ore 16,00 Istituto Bearzi - Ed molona Aﬁ Nuovi Cittadini o -ducazione stradale Ass.
Ore 21,00 Via Veneto -Sposasi... Parcé?” - teatro a cura 3 Gre 300 Seatndare P In SellaafEnergia. —Natra 3
Sab M A derassessorato al Decentiamento Mar M
Ore .30 Plazza Duomo - Cicloficina. manutenzione ordinaria - Ass, P S TR—

con 12 associazione ed enti  (CICIOASSI || 08, = s oene || OB | SEEE e

e 30 Primaria S Domenico via Massaua ‘Bike (0 school” - Ass. Ore 19,00 Largo del Teatro -In Sella all Energia — Natura 3
] ] y y O 9 e 5100 Caca dele Donne - e Ruote Per LAutonomia — s : ! 6 Ore 2000 Lago dlTeavo-Cinemacrante - proone tneraie - 2
pratiche Ass. La Tela . )
Lun Mags: Gio Mag

Ore 11,00 Centro Micesio - Ed. stradale ~ Ass. Nuovi Cittadini o
‘e 11,00 Istituto Bearzi - Ed. motoria - Ass. Nuovi Cittadini e

Ore T0.00 Casa defe Donme - percorso ciadino. Due Ruote

Legambiente, Genitori in Onda 0o o 3t Pl =B ik 5.3
pratiche La Tela i
) ) I O Ore 6,00 Istituto Bertoni- In Sella allEnergia — Natura 3 : ! 7 Ore 16,00 Corte Morpurgo - Glumalade\laSalm(aEGp(avaanzaeana

Ore 9,00 Liceo Copernico - Uscita didatticain bicicletta gl Ry g it S s

Ore 1500 Parco d Cemento - Ed. motora su pista cidlabile. - Ass. Ore 20,00 Quartiere Aurora'Caccia al tesoro orienteering”
Ass. Nuovi Cittadini o
Ore 18,00 Sala Ajace - Conferenza “Tandem - la bicicletta che ti Ore 8,00 Largo del Teatro - "Bike to school’ - Scuola Primaria
incontra” - Ass. Nuovi Cittadini e 3 Garzoni % Scuola Dante a cura delfASss. Genitori Montessori
Ven Ma g ' Lun Ma g Ore 9,00 Primaria Garzoni - In Sella allEnergia - Natura 3
‘e 21,00 Auditorium Belavis - “Turo di Brazza” - Teatro

Nuovi Cittadini o O'le,Zl,OO Corte Morpurgo —““CDDDI - Racconto Teatrale e Musica™ con
Ore 16,00 Centro Citta Giomata Mondiale del Gioco 5
Ore 15,00 P.le Valle del But - #j150bookbeat — Off. Giovani 5 5
apri I e al 4 iugno 2 O 1 6 cono Itre 40 :l 5 m B (3 Cre 15,00 Vel tel Forze Arnat - Pttt 1.2 Foea i
i B . - - Officne Giovani
S i, razzd 20" Cicofesta Udine Sud” - Ass O 4 . G 17,00 Logga del Lionelo - Chiusura BICIMAGGIO con )
Dom Mag Sab G

Ore 8,00 Largo del Teatro - “Bike to school” - Scuola Primaria bunti di controllo  del gioco/concorso 20820

Garzoni % Scucla Dante a cura delf ASss. Genitori Montessori Recandosi in bicicletta presso i punti di controllo negli orari indicati saranno appe
Ore 9,00 Casa delle Donne - Due Ruote Per LAutonomia ~ Es. nbri d > a Pedali sulla tessera personale
Lun Mag pteNarii) imbri de 0 aPedali sulla tessera persona

Ore 9,00 Primaria Garzoni - In Sela allEnergia - Natura 3 er iscrizioni e ritiro ra personale : Punto Informa, eca, Biblioteca
Ore 14,00 palestra Copernico - Ed. motoria - Ass. Nuovi Cittadini o aga. lioteche di quartiere in orario di apertura a partire dal 30 aprile 201

. agw . .
LOSt' Ie d | | I be ro N atu I’a3 Ofﬂ cine o901t creny nsla et a3 76590 Paco il Fienirana- Cofina manord oo
] 1 :l :l Ore 9,00 Liceo Copernico - Uscita didatticain bicicletta 2 8 - § )
9 9 Ore 16,00 Centro Cita- In Sella all Energia_— Natura 3
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In collaborazione con ['UISP
Udine citta della salute: gioco, movimento e
sport per tutti

Gruppi di cammino




Gad
Ginnastica a domicilio

Ha come obiettivo la
riattivazione psicofisica,
cioe il recupero anche
parziale delle capacita di
autonomia nelle attivita
guotidiane e I'incremento
delle relazioni sociali per

coloro che, pur non
' essendo portatori di
particolari patologie, “non
si muovono di casa”




Vivere | parchi




Giornata mondiale del gioco




Proposta di legge regionale
per la promozione del diritto al gioco, allo
sport di cittadinanza e al tempo libero

Art. 1
(Finalita e obiettivi)

La Regione Friuli Venezia Giulia riconosce il vaatella
cultura ludica e promuove il diritto al gioco, akport di
cittadinanza e al tempo libero per tutti i cittadisenza
discriminazioni di eta, genere, religione, lingua
provenienza e condizione economica e sociale."

gport di cittadinanza - attivita ludico-motoria e ludico-
ricreativa finalizzata a garantire il diritto alogio e al
movimento ai cittadini di tutte le eta, di diverghilita e

Tavolo ludico

regionale

Oltre 200 partecipanti in
rappresentanza di oltre
100 tra Comuni,
Associazioni Sportive,

'Enti di Promozione

Sportiva, Associazioni,
Cooperative e provati.
2 Consiglieri Regionali

delle varie categorie sociali... Lo sport di cittzhza
promuove inoltre comportamenti sani e responsatali
confronti delle persone, della societa e dellamtaen
quall espressione del diritto alla salute Io spoosi

SELIC akevenzione

____,..-‘




Gioco d'Azzardo Patologico

La normativa regionale in FVG

Legge regionale 14 febbraio 2014, n.1

Disposizioni per la prevenzione il trattamento e il contrasto della
dipendenza da gioco d'azzardo, nonché delle problematiche e
patologie correlate

Istituzione marchio regionale “Slot-Free-
FVG”

:' *ﬁ"\‘j RECIONE AUTONIMA
:|- FRIVLI VENEZIA GIULA
Possibilita di riduzione dell'IRAP lw'

Possibilita dei Comuni di intervenire con

forme premiali

Divieto di insediamento di nuove attivita in

prossimita a luoghi sensibili g%l:rlhram
4

n®1
Istituzione del Tavolo tecnico regionale :
Gioco d'Azzardo Patologico




Contrasto al Gioco d ’'Azzardo Patologico

° SCUOLA Lusli e il o) Lecrm
oeLLe BUONE PRATICHE ricioco
m Ettia moc i AMMINISTRATORI LOCALI PER LA SOSTENIBILITA ~ D’AZZARDO

° (] BArR BAR

ngioco  EARAE % 3
' A

CAMPAGNA NAZIONALE > gﬁg TERRE :\ln::!ﬂz“ aticet] a

CONTRO | RISCHI Autonomu
DEL GIOCO D'AZZARDO TU GIOCHI

e MANIFESTO DEI SINDACI
PER LA LEGALITA CONTRO
& |LGIOCO D’AZZARDO

Coordinamento nazionale
Coordinamenti regionali
Partecipazione Federsanita
Anci

e



Promozione del gioco sano..

Il Comune di Udine opera da diversi anni ‘a— T
per il riconoscimento del valore della ' *
cultura ludica e per la promozione del
diritto al gioco, allo sport di cittadinanza e
al tempo libero per tutti i cittadini.
L'impegno su questi temi si concretizza con
varie iniziative, tra cui si ricorda l'adesione
alla Giornata Mondiale del Gioco, gli
interventi di animazione del Ludobus e la
recente apertura della Ludoteca comunale.

“GioNa e Uisp si impegnano a contrastare il
fenomeno del gioco d'azzardo patologico con
azioni di prevenzione, sostenendo iniziative di
informazione volte a promuovere conoscenza e
consapevolezza nei confronti del gioco d'azzardo e
pratiche ludiche sane finalizzate a restituire al
gioco la sua valenza sociale positiva”

ica del protocollo d'intesa GioNa e Uisp
adella Giornata mondiale del gioco



cosa migliorare...

e consolidare i progetti, metterli a sistema

e coinvolgere trasversalmente e capillarmente |
dipartimenti per operare nei diversi settori mettendo al
centro la salute e la promozione degli stili di vita attivi nei
cittadini (urbanistica, lavori pubblici...)

e lavorare In stretta sinergia con la Regione per la
pianificazione e la realizzazione di programmi volti alla
promozione della salute (istituzione di tavoli tecnici,
attivazione di linee di finanziamento che si aggiungano a
guelle stettamente legate allo sport agonistico)

e promuovere, con operatori formati adeguatamente, gli
stili di vita sani in tutte le scuole (gia dalla prima infanzia)

RS



grazie per l'attenzione!







sport e’

INteso In senso ampio e non in forma
strettamente legata al risultato
d'eccellenza

.
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Sport e...

La Commissione Europea nel Libro Bianco sullo sport d el
2007 ha ripreso la definizione della carta europea stabilita gia
nel 1992 dal Consiglio europeo

“si intende per sport qualsiasi forma di attivita fisica che, mediante
una partecipazione organizzata o meno, abbia come obiettivo Il
miglioramento delle condizioni fisiche e psichiche, lo sviluppo delle
relazioni sociali 0 il conseguimento di risultati nel corso di
competizioni a tutti i livelli”.
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Udine e lo sport

51 impianti tra palestre, campi di calcio, di atletica,
di rugby e di tennis, piscine, bocciodromi,
palazzetti, piste di pattinaggio oltre a palestre
private, parchi, aree verdi e piste ciclabili

265 associazioni sportive

oltre 200mila euro di contributi alle associazioni
per attivita e manifestazioni
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