Protocollo d’intesa nell’ambito del Piano Regionale di Prevenzione

TRA

La Regione del Veneto C.F80007580279 rappresentata, dall’ Assessore alla Sanita e Programmazione Socio
Sanitaria della Regione del Veneto, Luca Coletto.

E

L’Associazione UISP — Unione Italiana Sport Per Tutti, Comitato Regionale Veneto C.F. 90018700279
rappresentata legalmente dal Presidente Sig.ra Rutka Claudia.

Per promuovere ’attivita fisica nella popolazione in applicazione del Piano Regionale della Prevenzione
2014-2018 (DGR 749 del 14 maggio 2015).

PREMESSO che:

1.

Le politiche per la salute del nostro Paese sono inserite nella cornice europea definita da “Health
2020” che mira a sostenere le azioni tra i governi e le comunita in direzione di un significativo
miglioramento della salute e del benessere delle popolazioni, di una riduzione delle disuguaglianze
in salute, per rafforzare la salute pubblica e garantire sistemi che si basino sulla sicurezza delle
persone in modo universale, equo, sostenibile e di alta qualita;

il Programma Nazionale “Guadagnare Salute rendere facili le scelte salutari”, approvato con Decreto
del Presidente del Consiglio dei Ministri del 4 maggio 2007, ha avviato azioni di sistema finalizzate
a promuovere ¢ facilitare ’assunzione di abitudini salutari da parte della popolazione nell’ottica
della prevenzione ¢ promozione della salute;

nell’ambito del suddetto Programma Guadagnare Salute la UISP — Unione Italiana Sport Per Tutti il
29 gennaio 2008 ha sottoscritto a livello nazionale un protocollo d’intesa con il Ministero della
Salute, congiuntamente ad altri Enti di Promozione Sportiva, avente quale obiettivo principale la
promozione di stili di vita attivi per il contrasto alla sedentarieta, secondo la logica dello sport di
cittadinanza, a scuola, al lavoro e nel tempo libero, attraverso azioni di sensibilizzazione e proposte
tese a diffondere la cultura del movimento e di stili di vita attivi;

il Piano Nazionale della Prevenzione (PNP) 2014-2018 approvato con accordo Stato-Regioni n. 156
CSR del 13.11.2014 indica, tra le strategie per il contrasto alle Malattie Croniche non Trasmissibili,
la realizzazione di accordi intersettoriali con i principali attori e/o portatori d’interesse al fine del
contrasto ai principali fattori di rischio, tra cui la sedentarieta;

il PNP 2014 — 2018 rappresenta il quadro strategico delle politiche di prevenzione ed il riferimento
di governance a livello centrale e regionale, la cui declinazione nei contesti regionali orienta non
solo le scelte di policy e di programmazione degli interventi ma anche gli aspetti di sistema, nella
direzione di una stretta integrazione e interazione e di un utilizzo coordinato, sotto la guida del
Dipartimento di Prevenzione, di tutte le risorse interne ed esterne del sistema.

VISTO CHE:

La Regione del Veneto ha messo in atto diversi interventi per promuovere stili di vita piu attivi e
favorevoli alla salute e al benessere gia dal 2002 con il piano triennale dei Servizi di Igiene ¢ Sanita
Pubblica (SISP) consolidato con il Piano Regionale Prevenzione (PRP) 2010-2012 prorogato al
31.12.2013 dove vengono sviluppate azioni di promozione dell’attivita fisica rivolte a tutta la
popolazione, con particolare attenzione ai bambini e ai giovani, alle persone fragili ¢ svantaggiate ¢
agli anziani. Obiettivo prioritario alla base della programmazione regionale € quello di attivare e
diffondere interventi che prevedano approcci multi-target e multi-settoriali per incoraggiare il
movimento nella vita quotidiana e nel contesto urbano.

Con DGR n. 1563 del 26.08.2014 ¢ stato approvato il “Piano Regionale per la Promozione
dell’ Attivita Motoria nel Veneto”.



.

Con successivo provvedimento di Giunta n. 2705 del 29.12.2014 ¢ stata recepita I'Intesa tra il
Governo, le Regioni e le Province autonome di Trento ¢ Bolzano del 13 novembre 2014 sulla
proposta del Ministero della Salute concernente il Piano Nazionale per la Prevenzione (PNP) per gli
anni 2014 — 2018 e approvazione dei documenti di programmazione che danno attuazione ai macro
obiettivi e agli obiettivi del Piano Regionale Prevenzione (PRP) 2014-2018. La DGR 749 del 14
maggio 2015, concernente |’approvazione del Piano Regionale Prevenzione (PRP) per la
realizzazione del Piano Nazionale Prevenzione (PNP) 2014 - 2018, ribadisce, al paragrafo. 5.2, la
programmazione per setting di vita: quali, in particolare, la scuola, gli ambienti di lavoro, I’ambiente
sanitario e la comunita, si tratta di setting significativi di vita delle persone. La scelta di incontrare le
persone nei loro luoghi di vita ¢ determinata dalla volonta di sottolineare I’obiettivo di supportare il
protagonismo quotidiano delle persone che costruiscono la propria salute “ 13 dove si studia, si
lavora, si gioca e si ama” (Carta di Ottawa, 1986). Un’azione volta a promuovere la salute attraverso
setting differenti pud assumere forme diverse, spesso mediante alcune tipologie di sviluppo
organizzativo come il cambiamento dell’ambiente fisico, della struttura organizzativa, degli aspetti
amministrativi e gestionali. Il risultato atteso sono interventi trasversali ¢ globali nella promozione di
stili di vita sani all’interno di uno stesso ambiente di vita.
Nel citato PRP 2014 — 2018 di cui alla DGR 749/15, in adesione alle indicazioni fornite dal PNP,
riveste particolare importanza il contrasto alle diseguaglianze in salute affinché sia garantito
I’accesso alle proposte di promozione di stili di vita salutari alle fasce di popolazione deboli.
La Regione del Veneto, con la citata DGR 749/15, ha approvato i programmi regionali in attuazione
del PNP, individuando specifiche azioni sul tema dell’attivita fisica all’interno del Piano Regionale
per la Promozione dell’ Attivita Motoria nel Veneto.

II PRP del Veneto individua , al fine di sviluppare processi intersettoriali, cosi come indicato dal
PNP, la UISP del Veneto tra i partner esterni al sistema regionale, a supporto della programmazione
specifica.

CONSIDERATO che

La UISP — Unione Italiana Sport Per Tutti,

* ¢ un’associazione di promozione sociale che ha un’organizzazione capillare nel territorio
regionale garantita tramite i propri Comitati territoriali;

* ¢ da tempo promotrice di iniziative informative e comunicative qualificate di rilievo nazionale,
regionale e locale;

» ¢ impegnata a sostenere percorsi formativi per 1 suoi dirigenti e operatori sui temi del lavoro di
rete;

+ ¢ in possesso di un background di esperienze progettuali identificate quali buone pratiche e con
caratteristiche di efficacia, che raggiungono trasversalmente le diverse fasce d’eta, anche di
rilievo nazionale;

» persegue come obiettivo prioritario della propria mission - sport per tutti-la difesa e la
promozione dei diritti di cittadinanza, a partire dalla salute, contrastando tutte le disuguaglianze,
e proponendosi come presidio di equita;

+ che nella Regione del Veneto si sono realizzate nel tempo numerose collaborazioni con le
Aziende Sanitarie sulla promozione della salute attraverso ’attivita fisica per tutte le fasce d’eta.

TUTTO CIO PREMESSO

La Regione del Veneto , rappresentata dall’ Assessore alla Sanita e Programmazione Socio - Sanitaria



L’Associazione UISP — Unione Italiana Sport Per Tutti — Comitato Regionale Veneto rappresentato dal
Presidente Sig.ra Rutka Claudia.

nei limiti delle rispettive prerogative e nel quadro delle finalita di cui in premessa,

CONCORDANO QUANTO SEGUE
Art. 1
Oggetto dell’ Accordo

Tra i sottoscrittori si istituisce un accordo al fine di promuovere P’attivita motoria nella comunita locale, in
applicazione del Piano Regionale della Prevenzione 2014-2018 (DGR 749/15), in condivisione delle
strategie, metodologie e strumenti di valutazione in esso contenuti.

Art. 2
Obiettivi e Finalita

Gli obiettivi di cui al presente accordo fanno riferimento agli obiettivi specifici, individuati in adempimento
degli obiettivi del PNP ¢ indicati nei relativi Programmi del PRP 2014 -2018 approvato con DGR 749/15 a
cui si rimanda.

I soggetti firmatari del presente Accordo, in virtu delle caratteristiche di forte intersettorialita e trasversalita
dei Programmi del PRP, della necessita di realizzare azioni che si configurino come buone pratiche che
abbiano caratteristiche di efficacia, nonché di valutazione degli interventi ai fini della certificazione del PRP
prevista dal Ministero della Salute con il Documento di Valutazione PNP 2014 — 2018 approvato con Intesa
Stato Regioni n. 56 del 25 marzo 2015, concordano quanto segue:

La Regione del Veneto

Riconosce la UISP — Unione Italiana Sport Per Tutti - quale partner qualificato al fine di contribuire alla
realizzazione delle azioni previste all’interno del Piano Regionale della Prevenzione cosi come indicato nella
DGR 749/15 relativamente alla promozione di stili di vita salutari, con specifica attinenza per quanto
riguarda il contrasto alla sedentarieta.

La UISP — Unione Italiana Sport Per Tutti

Garantisce la collaborazione con gli altri partner del piano e laddove se ne ravveda la necessita anche con
altri portatori di interesse qualora ci0 venisse richiesto dall’operativita locale, al fine di sostenere la
realizzazione capillare delle azioni nei territori.



Art. 3
Impegni delle parti
la UISP si impegna a:

« aderire ai processi di progettazione partecipata necessari alla programmazione delle azioni
previste nel Piano Regionale della Prevenzione 2014 — 2018 specificatamente alla promozione
dell’attivita fisica;

+ partecipare ad iniziative di formazione sull’intersettorialita e sulla progettazione partecipata;

* partecipare con propri associati, educatori, insegnanti di scienze motorie, alle iniziative di
formazione specifiche previste dal Piano Regionale della Prevenzione;

+ coordinare ¢ sostenere 1’operativita dei propri comitati territoriali nelle relazioni con le Aziende
Sanitarie al fine di realizzare i singoli Piani Aziendali di Prevenzione;

+ realizzare azioni territoriali condivise e definite con specifico programma annuale, concordato
tra le parti;

« garantire la necessaria collaborazione per la valutazione degli interventi.

La Regione del Veneto si impegna a:

+ favorire il coinvolgimento dei referenti UISP nei percorsi formativi integrati collegati ai
Programmi del PRP;

« promuovere le attivita locali per la promozione dell’attivita fisica nella popolazione organizzate
dai comitati territoriali, purché in accordo con le azioni specifiche contenute nel PRP 2014-2018;

+ individuare un'Azienda Ulss, che fungera da interfaccia tra Regione e UISP per gli aspetti di
ordine programmatorio ed economico.

Art. 4
Coordinamento, monitoraggio e valutazione

Al fine di garantire la valutazione degli interventi e il raggiungimento degli obiettivi e relativi indicatori
* previsti dal PRP 2014 2018 sono previsti incontri periodici.

Art.n. 5
Durata dell’ Accordo

Tl presente Accordo ha validita pari a quella del PRP, ovvero sino al 31.12.2018 e potra essere rinnovato
previo il consenso delle parti.



Art. 6
Risoluzione dell’accordo

Il presente accordo potra essere risolto in ogni momento qualora uno dei contraenti dichiari
I’impossibilita di attendere o proseguire il programma o per gravi inadempienze alle disposizioni del
presente accordo.

“Il presente Accordo, a pena di nullita, ¢ sottoscritto con firma digitale, ai sensi dell’articolo 24 del decreto
legislativo 7 marzo 2005, n. 82, con firma elettronica avanzata, ai sensi dell’articolo 1, commal, lettera g-
bis) del decreto legislativo 7 marzo 2005, n. 82, ovvero con altra firma elettronica qualificata”.

Per la Regione del Veneto Per l'unione Italia Sport per Tutti Comitatao
Regionale Veneto

Assessore alla Sanita e Programmazione Socio

Sanitaria Presidente Rutka Claudia

Luca Coletto
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