STILI DI VITA E SALUTE: DAL DIRE AL FARE
San Giovanni Lupatoto — Verona
12-13 maggio 2016

Considerazioni conclusive

Federica Michieletto
Regione del Veneto



Punti chiave

A conclusione dell’evento formativo possiamo dire che sono state gettate le basi
per proseguire un percorso assieme atto a costruire:

linguaggi comuni
eobiettivi condivisi
emodalita di lavoro condivise.

Linguaggi, obiettivi e modalita di lavoro fondati su alcuni punti chiave:

-Centralita della persona con le sue risorse e competenze (life skills) da
promuovere e mantenere nel tempo (empowerment)

-Centralita della persona inserita in una rete di innumerevoli connessioni sociali;
importanza del legame tra la persona e il suo ambiente di vita, anche sociale
(riqualificazione urbana e sociale); importanza di conoscere profondamente la
comunita nella quale si va ad operare (territorializzazione per andare verso).

-Obiettivi comuni:

= costruire con le persone e comunita risposte nuove in grado di generare
benessere e relazioni sane la dove le persone vivono (Welfare km 0)

= essere moltiplicatori di salute e di connessioni sociali
= costruire opportunita di equita

- Modalita di lavoro: co-progettazione, attivare processi sociali solidali e
cooperativi



In pratica ....

Operativamente ...

-Verificare la sostenibilita e riproducibilita di alcune attivita proposte
dalla UISP in risposta ai bisogni espressi dai singoli territori in base
alla storia e risorse ivi presenti necessita ci=awede indicazioni
operative dettagliate

-Definire ruoli e compiti tra i diversi attori



