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L’importanza di costruire alleanze e 
lavorare a sistema

Costruzione sociale della salute: un 
possibile ruolo per l’Uisp
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“alleanza di senso”: 
• soggetti che sono già stati 
sensibilizzati e disponibili ad 
occuparsi della salute e che 

mettono in atto forme di 
prevenzione, perseguendo sani 

stili di vita
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“Alleanza di scopo”
Atto politico che produce 

un’alleanza di sistema, in cui 
consistentemente,

contemporaneamente e per 
lungo tempo , vengono fornite 

risposte sistemiche
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UISP/ Terzo Settore

PUBBLICA 
AMMINISTRAZIONE

PRIVATO
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SETTING
• Bambini
• Adolescenti – “Indysciplinati”
• Adulti e anziani
• Salute Mentale
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• Che cosa dice il Piano Salute  
2015-25 per aumentare il 
benessere dei cittadini?

1. Rendere più facile la conduzione 
di una vita salutare e sostenibile 
agendo sul contesto di vita e 
lavoro
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2. Rendere i servizi socio-sanitari 
più vicini al cittadino, più efficaci, 
più sicuri, più sostenibili e più
equi

3. Ridurre le diseguaglianze sociali 
nella salute e aumentare la 
solidarietà
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• 4. Migliorare la comunicazione tra 
istituzioni e cittadinanza e la 
competenza in salute della popolazione

• 5. Intersettorialità tra i diversi attori che 
sul territorio concorrono 
all’implementazione delle politiche della 
salute



Stili di vita e salute: dal dire al 

fare 

• Come raggiungere l’obiettivo?

Dobbiamo tutti lavorare mettendo in 
atto un’azione sistemica unitaria

Buon lavoro a tutti noi!


