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Prevenzione

Attivita fisica, I'Oms fissa le
'dosi’ minime che prevengono le
malattie

Presentate a Roma le linee guida dell Organizzazione mondiale della
sanita nell'edizione curata dall'Uisp. L'Ttalia fra i paesi pit sedentari ed
a rischio: il 60% non fu sport né altro. Invece yli adulti dovrebbero
Tnuoverst’ per 156 minuti ¢ settimana e i glovani 60 minuti al glorno

di IRMA D'ARIA

m i 06 aprile 2016

Almeno 150 minut a setlimana di ativita
fisica per ghi adulti @ 60 minuti al giormo per
bambiri e giovani. Seno due delle
raccomandazioni emanate
dall'Organizzazione Mondiale della Sanita
con te nuove Linee guida per l'attivita fisica
2016-2020 1z cul edizione italiana, curata
daila Uisp (Unione italiana spor per tutti), &
stala presentata oggi a Roma. Un
documento che in una sessantina di pagine
elenca lg politiche generali e | comportamenti
individuali che dovrebbero spingere gli
europei a muoversi di pit,

Le conseguenze dell'inattivith. La mancanza di movimento & uno del principali fattori di
rischio per la saluie. Ogni anne, infatti, in tutta Europa si verificano un milione di decessi (il
1C% circa del totale) causati preprio dalla mancanza < attiviia fisica. Si stima che
all'inattivitd fisica sianc imputabili il 5% delle affezicni coronarichs, il 7% del diabete di tipo
2, il 9% dei tfumor al senc e il 10% dei tumari del colon, inclire, molti paesi della regione
hanno visto le percentuali relative al numero di persone sovrappeso e obese aumentare
negll ultimi decenni. | dati sono allarmanti: in 46 paesi ('87% delfEuropa), oltre la meta
degil aduli sono in sovrappese o sonc obesi, ed in diversi casi si arfiva 2 sfiorare it 70%
delta popolazione adulta.

italiani pli sedentari. In Europa tra le persone di eta superiore ai 15 anni, sei st dieci
nen fanno mei esercizio ¢ sport. Gli italiani sono tra | pill sedentari, con i 60% che dichiara
dinon fare mai sport o attivila fisica, contro una media europea del 42% e un primato,
guelio delta Svezia, che siferma al 9%,

Giovani “fartarughe”. A desizre lallarme & sopraivtlo la mancanza di atfivita da parte
tei giovani. Solo il 34% degli adolescenti europei di el compresatra 13 e 15 anni é
fisicamente attivo ai livelli consigliati dalle presenti finee guida. Cid contribuisce
alfaumento dei bambini sovrappesc ed obesi in Europa, scprattutto ira le fasce socio-
economiche pi deboli. | dati raccolti dalla "Childhocd Cbesity Surveillance Initiative"
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(Miniziativa di menitoraggio dellobesita infantile) condotta in Europa dali'OMS dimostrana
che in alcuni paesi guasi il 50% dei bambin: di otto anni di eta sono sovrappeso e olire |l
25% é obeso. In quasi tulli i paesi europel, inoltre, i livelli di attivita fisica praticata iniziano
a calare significativamente tra gl undici e I quindici anni di eta, sopratiutlo tra le ragazze,

i costi dell'inattivita. L'inattivitd non solo ha un pesante impatio negativo in forma di costi
diretti per il sistema sanitario, ma ha anche un elevato costo indirette in termini di aumenio
dei congedi per matattia, delle inabilitg al lavore e delle morti precoci. Si cafoola che per
Una popolazione di dieci mitioni gj persohe per meta insufficientemente atiive, it costo
deilinattivita sia di 910 milioni di euro Fanno.

Le nuove raccomandazioni, Ma allora come invertire la rotta? Qual & |z dose giusta di
movimento per stare in buona salute? Nel corse del convegna di oggi - dal titolo "Per una
saiute da cosfruire insieme” - sono stati presentati i consigh specifici contenuti nel nuove
documento. UOMS raccomands agll adulli, anziani compresi, di praticare almeno 150
minuti a settimana di altivita fisica di lipe aerobice a intensitd moderata, Le
raccomandazioni attualiinsistono sui benefici per la salute di un‘attivita ad intensita
moderata e sul fatto che i livell consigliati possone essere accuomalali esercilandosi per
intervalii relativamente brevi di tempe. Bambini e giovani, invece, doviebberg praticare un
totale di aimens 60 minuti al giorno di atlivita fisica, da moderats a intensa.

Salute in movimento. G obbiettivi del Piano europeo sono quelli gid stabiliti nel 2013 dal
Piano di aziones globale per ia prevenzione; "Ottenere una riduzione relativa del 10% della
prevalenza dellinsufficiente attivits fisica entro il 2025 costituisce uno dei nove obietiivi a
livellc mondiate” scrive 'CIAS, "Inoltre, aumentare i fivelli di attivita fisica & un fatiore
importante per il raggiungimento ¢ altri tre cbiettivi mondiali: ottenere una riduzione
relativa del 25% dela mortalita precoce dovuta 3 malattie cardiovascofari tumori, diabete
0 malaltie respiratorie croniche: oftenere wna riduzione relativa del 25% della prevalenza
dellipertensione, oppure, & seconds delfa situazione nazionale, contenere la prevalenza
delliperiensione; fermare 'aumento dsl ciabete e deilobesila”.

Le "health cities". Per favorire & incoragglare i citladini a muoversi di pitt, anche le citta
devono cambiare e trasformarsi in modelli di salute. "Promuovere la buona salute per futli
& per tutte le fasce df eta attraverso 12 cullura del movimento, seconds le abilita di
ciascuno, & l'obisttive & cui la Uisp guarda da sempre nel conjugare attivita fisica,
educazione, ambiente, benessere e diritt] di ciftadinanza” ha detto stamattina Vincenzo
Marnco, presidente nazionale Uisp. "Le strategie deflOMS che abbiame presentaio oggi ci
inCoraggianc in guesto senso e ¢ confermano che fimpegno dell'Visp & efficace: puntare
su movimento, saiute e stili gi vita attivi, Chiediamo politiche pubbliche integrate e
orientate a guesti ohietivi®, La rasformazione delle cilld potrebbe avere risvolti positivi
anche indiretti. E' stato calcolate, infatti, che 'usc della bicicletta nelle arandi citta
creerebbe 76.0C0 posti di lavoro. Tra le indicazioni fornile da! documento a livello di
politiche governative, vengone citali gii interventi di pianificazione urbanistica nonché ¢
edifici scolastici, ambient! di tavorc, modalita

di trasporto e spazi per il tempao libero; gli incentivi fiscati per incoraggiare Iattivita fisica o
scoraggiare i comportamenti sedentari e il finanziamento di progetti di promozione
dell'atlivita fisica in diversi settori e per differenti gruppi di popolazione.

ﬁ f Fiace s 2.617 463 parsons.
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STRATECHA GLOBALE
«I’Europa deve darsi una mossa»
Il piano Oms contro la sedentarieta

Maovimenito, salute, stili di vila, L'Unicne talizna Sport Per tutti presenta il progetio
def’Orgarizzazione Mondiale della Senila per migliorere i livelli di attivita fisica

di RUGGIERQ CORCELLA

Sichiama «Sirategia per 'attivita
fisica OMS-Crganizzazicne Mondiale
della Sanita 2016-2025» e in una
sessanhtina di pagine elenca le
poiitiche generali e i comportamenti
individuali che dovrebberg spingere
glé europei piti refratlan all’ attivita
fisica a «darsi una mossays. Lo ha
presentato in un convegno 2 Roma,
la Uisp (Unione italiana sped per tutti,
che raggruppa 1.4 milioni di associali)
che ha curato fa traduzione del decuments in italiano. «Promuovere la buona salute
per tutli e per trtte le fasce di et attraverso |z cullura de! movimento, secondc fe
ahilita di clascuno, & 'obbiettive a cui la Uisp guarda da sempre nel conigere

atlivil3 fisica, educazione, ambiente, benessere ¢ dirftti di ciltadinanza — dice
Vincenzo Manco, presidgente hazionale Uisp —. Le stialegie dellOMS ci
incoraggiane in questo senso e ci confermana che la strategia dell'Uisp & efficace:
puntare su movimenlo, salufe e siili di vita atiivis.

DAL BAMEINI. AGLI ANZIANI 1l Planho strategico & fondato sull'attivits fisica come
fattere trainante, per Ia salule € il bensssere deilla Regione europes. La strategia
riguarda tutte le forme di attivita fisica praticabill nef corso della vita e individua, pit
specificatamente, alocuni ambiti di intervento: fornire orientamento & coordinamenta
in materia di promozione dellattivita fisica; premuovere Paltivita fisica tra tutt i
bambini e gii adolescenti afinche si svilupping in modo sano, attraverso approcci
che tenganc conto delle diverse esigenze e inclinazioni; promuavere |'atlivita fisica
come parte delia vita quotidiana di tutti gli adulti di tutt | gruppi sociali, ad esempic
nelle modalita di rasporto, sui luoghi di lavoro, nelle attivila ricreative e alllinterno del
sistema sanitaric; mantenere le capacila funzionall, Ia forza & 'equilibrio delle
persone anziane; sostenere le misure adotiate atiraverso il tavoro di monitoraggio,
controilo, valulazione e ricerca.

PIANIF ICAZIONE URBANA, TRASPORT!, AMBIENTE DI LAVORO  Ma in cancreto, cosa
suggerisce il documente? Come tulte le strategie - che alla fine sembranc il classico
“libro dei sagni®- | il Pians fornisce una “visione d'insieme” pid che indicazioni
operative concrete. Tra le sirade da esplorare a livello di poliiche governative,
vengono citati gii interventi di pianificazione a livells urbanc noncheé di edHici
scolasticl, ambienti di Javoro, modalits di trasporio e spazi per it tempo libero: gl
incentivi fiscall per incoraggiare attivita fisica o scoraggiare | comportamenti
sedentard, il finanziamento di interventy gi premozicne dell'aflivita fisica in diversi
selton e per differenti grupp! di popolazione: il coordinamento delle politiche tra |
diversi rami e livelli di governc, nonché il caordinaments tra pubblica
amministrazione, societa civile e setiore private; la sensibilizzazione dei singoli
maividui e delle realld organizzate circa i livell di attivita fisica consigliati nonché it
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ricorso a strumenti adeguati per promuocvere l'esercizio fisico. insomma, fulli
argoment: sui quali non si pud che convenire.

ITALIANI TRA 1 PIU SEDENTAR(  GIi obbieltivi del Piang europeo sono queldl stabiliti a
livello mondiale dal «Glebal action plan for the prevention and control of non
cemmunicable diseases 2013-2020» (Piano di azione globate per la prevenzione e
it controflo delie malattie non trasmissibili 2013-2020) delf Organizzazione Mondiale
della Senild, adotlato nel maggio 2013 dalla 66a Assemblea Mondiale defla Sanita:
ottenere una riduzione del 10% dei livelli di insufficienie altivita fisica entro il 2025 |
Non solo. Aumeniare | livelli di attivita fisica & un fattere importante per il
raggiungimento di aitri tre «goal»: ridurre del 25% Ia mortalita precoce dovuta a
malatlie cardiovascolari, tymeri, diabele o malattio respiratorie croniche; del 25% ia
prevalenza dellipertensione oppure, a seconda della sftuazione nazionale,
conienere la prevalenza dell'iperlensione: fermare faumento del diabete ¢
defl'obesita. A livelio globale, un adullo su tre non raggiunge i livelli di atlivita
consigliati. in Europa, olre un terzo delie persone in eld adulla non fanno attivita in
modo sufficierte. Negli Stati membri dell’Unicne Eurcpa, tra le persore di eta
superiore ai quindici anni, sei su dieci non fanno mal, s& non raramante, esercizio o
sport, e che clire la meta pratica solo raramente o non pratica mai afcun altro tipo di
attivita fisica. Gl ilaliani sono tra i pit: sedentari in Europa, con il 60% che dichiara di
non fare mal sport o attivila fisica, contro una medla curopea del 42% e un primato,
quello dellz Svezia, che siferma al 9%,

FRISCHI : UN MILIONE Df MCRTIALLANNG  Le stalistiche pariano chiaro, ma ribadirle
pus servire a comprendere | fischi che corriamo. Nella Regicne europea el OMS,
lnattivita & ritenuta responsabile ogai anne di un milione di decessi (i 10% circa del
totale} e di 8,3 milioni di anni persi al netto cefla disabilita(Disability-adjusted life
years, DALY). 8] stima che all'inaftivita fisica siana imputabili il 5% delle aflezioni
coronariche, il 7% dei diabeti 4i tipo 2, il 9% def tumor al seno € il 10% dei tumori
det colon | I 46 paesi {I'87% della Regione), clfre Iz meta deqghi adulti sono
sovrappeso od obesi, ed in diversi casi si arriva a sfiorare || 70% della popolazione
adulla, Anche molti bambini e adolescenti SON0 sovrappeso e obesi, sopratiutio in
Europa meridionale, £ dimostrato che finatlivita fisica contribuisce alio squilibrio
energelico che sta alla base dell'assunzione di peso. A livello collettivo, linatiivita
non solo ha un pesante impatio negative in forma di costi diretli peril sistema
sanitario, ma ha anche un elevato costo indireHe in lemini di aumento dei congedi
pet malattia, delle inabilita al Javero e delle morii precodi. Sl calcola che per una
popolazione df dieci milioni di persone per meta insufficientsmente attive, il costo
delliratvita sia di 910 mikoni di euro Yanno

IVANTAGG!  Seconde il documento dell' OMS, riducendo i livell dinattivita fisica in
Europa si otterrebbero benefici sostanziali per la selute della popolazione, nonché in
ailre sfere. Si calcola che Faspetiativa di vita di media nella Regione europea
aumenterebbe di 0,63 anni se si ponesse fine allinattivita fisica. L'ambiente, |2
qualitz della vita deile singole persone, 1a pariecipazione e Ia resiienza sociale delle |
comiunita ne trarrebbero vantaggio. Andare di pit a piedi ¢ in blcicletta
significherebbe ridurre le emissioni dj gas serra, linquinamento atmosferice, quelio
acustico & il congestionamento del traffico. Inoitre, pit attivita fisica significherebbe
maggiori opportunitd economiche per tutla una serie di seftori, come Pindustria, i
rasportl, i servizi sanitari, lo sport e i turismo. Un esempio che ben iilustra limpatie -
potenzizle di tullo ¢ié & offerte da un’analisi comparata di 56 grandi cittd europee ¢
nordamericane, secondo cul sarebbaro ojtre 76 mila i posti di lavoro che potrebbero
essere creali in queste citta se soio esse portassero Fuso della bicicletia agh stessi
livellf di Copenaghen, in Danimarca .

6 aprle 2036 {modifica [ 6 aprile 2016 | 12:38)
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Sport e attivita fisica, ecco la
strategia Oms

L2 Vincenzo Manco (presidente nazionale Uisp - Prefazione alla Traduzione dellg Strategia
per Fattivita fisica Oms 2016-2025)

La strategia Oms 20162015 per I'attivita fisica

Promuovere la buona salute per tutti e
per tutte le fasce di eta attraverso la
cultura del movimento, secondo le abiljti
di ciascuno, é I'obiettivo a cui la Uisp
guarda da sempre nel coniugare attivita
fisica, educazione, ambiente, benessere e
diritti di cittadinanza. R
Gli italiani sono tra i pill sedentari in
Europa, con il 60% che dichiara di non
fare mai sport o attivita fisica, contro una
media europea del 42% e un primato, quello della Svezia, che si ferma al
9%. o S T
Questo dato, contenuto nella ricerca di Eurobarometro, ¢i impone un

~ cambio di passo, tenendo in considerazione che la crisi economica ed i
tagli al welfare pesano non poco anche su questo esito, rischiando di
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~allargare la forbice delle diseguaglianze nelle opportunita di pratica

motoria con conseguente iniquita nel rapporto con la salute ed it
benessere di tutti i cittadini. '

E"un dato che per la Uisp rappresenta un punto di uferlmento il
caleidoscopio attraverso il quale leggere cosa ci dice la societa in cui
viviamo, interpretaria e da cui rilanciare il nostro impegno che pernoieée.
principio guida da sempre: I'attivita fisica e uno strumento
fondamentale per il benessere fisico e pSICthO dei cittadini e di tutta la
comunita in cui vivono.

Perché genera relazioni positive ed & fattore di coesione sociale.
Mettiamo, pertanto, a disposizione la nostra associazione di sport per
tutti per affermare nella societa una nuova cultura di sani e attivi stili di

vita. Per una comunita piu in salute occorre un grande gioco di squadra.

Per riuscirci ed essere efficaci abbiamo bisogno di farlo con iniziative
intersettoriali che coinvolgano le reti sociali che sono una ricchezza
dell'ltalia nel rapporto sussidiario con le politiche pubbliche.

Serve farlo insieme a tutti quei soggetty, alle loro preziose competenze
che compongono il quadro. La societa civile, gli Enti di promozione
Sportiva, le istituzioni a tutti i livelli, da quello territoriale dei Comuni e
delle

3

Regioni, fino a quello nazionale ed europeo.

Il lavoro fatto con la Presidenza del Consiglio durante il semestre di
presidenza italiana dell'UE con il progetto “Physical Activity e Health
Promotion” cosi come la partecipazione alla campagna per 100 _
milioni di cittadini europei in piu attivi nello sport € in attivita fisiche
entro il 2020 insieme ad altre attivits e progetti promossi insieme
all'lSCA come ActiveVoice, ImpalaNet e I'evento annuale della MOVE

WEEK rappresentano la nostra proiezione internazionale e I'j 1mpegno

pber noi cruciale della promozione dell'attivit fisica.

L'essenza di queste convinzioni sono contenute nella pubblicazione
prodotta dall'OMS Europa che avete tra le mani. _

Per noi una piena soddisfazione perché ci offre | orizzonte attraverso
cuirealizzare Ia nosira mission. La scelta di tradurre in italiano questo
testo affinché possa essere diffuso e rilanciato tra tutti i soggetti

delia societa civile, del terzo settore e delie istituzioni a tutti i livelli,

un contributo al miglioramento della quallta della vita di tutti.
Vincenzo Manco :

Presidente nazionale Uisp

4Strategia per l'attivita fisica
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ANSA/ Bastano 20 minuti di sport al giorno per stare in salute

LCZCT491/8XB XSP45869__SXB__QBXB R CRO SOB QBXB ANSA/ Bastano
20 minuti di spor al giorno per stare in salute Oms, 60 minuti per i giovani le
ragazze sono le piu' pigre (di Claudia Coletta) (ANSA) - ROMA, 6 APR - Per
godere di una buona salute basta fare circa 20 minuti di attivita' aerobics al
giorno, per un tolale di 150 minuti a settimana. Lo scrive nerc su bianco
I'Organizzazione Mondiale della Sanita' (Oms), nella “Strategia per I'attivita’
fisica OMS-2016-2020" che insieme alla Uisp-Unione Italiana Sport,
raccomanda a tutti, anziani e adolescenti, di fare attivita' fisica moderata o
intensa a seconda dells fasce d'eta’. Contrariamente a quello che si puo’
pensare sono | giovani, o meglio le giovani, di ety' compresa fra gli undici e
quindici anni, le pecore nere della sistema: "che fanno registrare un aumento



della sedentarieta™, scrive I'Oms nelle strategie per i futuro. Dell'importanza
delflo sport come "strategia" per star bene ne e' convinta anche il Ministro
della Salute Beatrice Lorenzin, che da tempo ne ribadisce i benefici: "Uno
stile di vita sano ' l'obiettivo del Ministero della Salute e di tutli | paesi
moderni come I'ltalia, mangiare bene e avere comportamenti corretti ci
permettono di vivere a lungo, ma bisogna farlo sin dalla gestazione in modo
da prevenire cbesita' nei fanciulli. In tutte queste azioni che mettiamo in
campo, l'attivita’ fisica deve fare parte della vita dei giovani come formazione
ed educazione". il Ministro ha poi precisato che iniziative come quella
presentata oggi non devo cadere nel vuoto: "per chi come noi fa politica e per
chi deve fare iniziative sui territori. si deve accompagnare a una grande
campagna di comunicazione che noi vogliamo e dobbiamo fare”. Ribadita
quindi l''mportanza per ia salute pubblica dell'attivita' fisica e di politiche che
la sostengano, il documento dell'Oms definisce i livelli di attivita' fisica
raccomandati per tre gruppi di eta”: giovani (5-17 anni), aduiti (18-64) e
anziani {dai 65 anni in poi). Nei piu' giovani l'esercizio fisico si svolge durante
giochi di movimento, sport, svago. Negli adulli si pratica per spostamenti
attivi, o di svago. | piu' anziani possono dedicarsi all'attivita’ fisica durante
spostamenti non motorizzati. Resta un denominatore comune per tutte le
fasce d'eta’ da evitare assolutamente: I'inatiivita’ fisica "principale fattore di
rischio per la salute. In Europa €' ritenuta responsabile ogni anno di un
milione di decessi (il 10% circa del totale) e di 8.3 milioni di anni persi al netto
della disabilita™, e' I'allarme lanciato dal'Oms che poi addita l'inattivita' come
imputabile "al 5% delle affezioni coronariche, 7% dei diabeti di tipo 2, i1 8%
dei tumori al seno e il 10% dei tumori del colon”. Crescono anche i dati in
negativo sulle persone obese e in sovrappeso in ltalia, aumentate negli ultim
decenni: "l dati sono allarmanti - prosegue L'Oms- in 46 paesi (I'87% della
Regione), oltre la meta’ degli adulti sono sovrappeso od obesi, ed in diversi
casi si arriva a sficrare il 70% della popolazione adulta®, (ANSA). COC 06-
APR-16 18:07 NNNN

5 e U s

MERCOLEDI 06 APRILE 2016 17.50.53

SALUTE: OMS RACCOMANDA, 150 MINUTI DI ATTIVITA' EISICA A
SETTIMANA (2) =

SALUTE: OMS RACCOMANDA, 150 MINUTI DI ATTIVITA’ FISICA A



SETTIMANA (2) = (AdnKronos Salute) - Per spezzare questo circolo vizioso
sono "necessarie politiche pubbliche integrate per salute, urbanistica,
ambiente e sport: in questo modo si pud cambiare il volto delle citta e lo stile
di vita delle persone. Chiediamo politiche pubbliche integrate e orientate a
questi obiettivi", afferma Vincenzo Manco, presidente nazionale Uisp. Per
una popolazione di dieci milioni di persone per meta insufficientemente attive,
il costo dell'inattivita raggiunge i 910 milioni di euro i'anno. i richiamo
dell'Oms & chiaro: "Ridurre del 10% la prevalenza dell'insufficiente attivita
fisica entro il 2025 € uno dei nove obiettivi a livello mondiale”". Ed & "un fattore
importante per il raggiungimento di altri tre obiettivi mondiali: ridurre del 25%
la mortalita precoce dovuta a malattie cardiovascolari, tumori, diabete o
malattie respiratorie croniche; ridurre del 25% la prevalenza dell'ipertensione:
fermare l'aumento del diabete e dell'obesita". (Mad/AdnKronos) ISSN 2465 -
1222 06-APR-16 17:50 NNNN
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Salute: l.orenzin, attivita' fisica importante per sani stili vita

Salute: Lorenzin, attivita' fisica imporianie per sani stili vita = (AGI) - Roma, 6
apr. - "l.o sport e 'attivita’ fisica fanno parte di una strategia per stare bene e
a lungo e soprattutio non ammalarsi’. Lo ha detto il ministro della Salute
Bealrice Lorenzin commentando l'edizione italiana della “Strategia sull'attivita'
fisica per la Regione Europa dellOMS-Organizzazione Mondiale della Sanita’
2016-2025", presentata oggi a Roma dall'Uisg. "L'Uisp ha realizzato questa
bella pubblicazione sulla strategia dell'Oms sull'attivita’ fisica: e' inutile
continuare a dirlo, ora bisogna veramente farlo. Gii stili di vita sono I'obiettivo
di un ministero delia salute in un paese modermo e avanzato come l'italia:
mangiare in maniera sana, avere comportamenti corretti e una corretla
attivita' fisica permettono di non ammalarsi e di vivere a lungo. Ma gl stili di
vita - ha continuato la Lorenzin - cominciano fin dalla gestazione, la
prevenzione consiste anche nel prevenire 'obesita' nei bhambini e nei fanciulli,
In tutte queste azioni che possiamo mettere in campo nella nostra vita, da
quando siamo bambini a quando diventiamo anziani, I'attivita' fisica deve far
parte deile nostre abitudini e comportamenti®. Olire "alla fantastica capacita’
educativa e formativa dello sport nella vita dei giovani, educarci a lottare peri



nostri obiettivi, a lavorare in squadra, a rispettare I'altro, a riconoscere Iz
fatica, che sono insegnamenti che restano per tutto il corso della nostra vita,
fare sport e attivita' fisica significa anche divertirsi in modo sano, trovare
amici, avere quindi una vita piu' completa e anche migliore. Per guesto -ha
continuato fa Lorenzin - credo che queste scono strategie per chi come noi fa
politica e per chi deve fare iniziative sui teritori, una splendida iniziativa ma
che, come sempre, si deve accompagnare a una grande campagna di
comunicazione che noi vogliamo e dobbiamo fare".(AGI) Bru 061741 APR 16
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ITP, 06/04/2016

SALUTE: OMS, IN EUROPA 1 MILIONE DECESSI L'ANNO A CAUSA
DELLINATTIVITA

ROMA (ITALPRESS) - L'inattivita' &' responsabile di 1 milione di
decessi l'annoc in tutta Europa e 'uso della bicicletta nelie
grandi citta’ creerebbe 76.000 posti di lavoro. Questi alcuni dei
dati che emergono dalla "Strategia sull'attivita’ fisica per
I'Europa del’OMS-Organizzazione Mondiale della Sanita'
2016-2025", la cui edizione italiana e' stala curata dalla Uisp
(Unione Italiana Sport per Tutti) e presentata 0ggi a Roma nel
corso del convegne "Per una salute da costruire insieme”.
L'OMS raccomanda agli adulti, anziani compresi, di praticare
almeno 150 minuti a settimana di attivita' fisica aerobica a
intensita’ moderata. Le raccomandazioni attuali insistono sui
benefici per la salute di un'attivita’ a intensita’ moderata e sul
fatto che i livelii consigliati pcssone essere accumulati
esercitandosi per inlervallo relativamente brevi di tempo. Bambini
e giovani dovrebbero praticare un totale di almeno 60 minuti al
giorno di attivita' fisica da moderata ad intensa. Ottenere una
riduzione relativa del 10% della prevalenza dellinsufficiente
attivita' fisica entro il 2025 costituisce uno dei 9 obiettivi
obiettivi livello mondiale. Inoltre, aumentare i livelli di

attivita' fisica, secondo 'OMS, e’ un fattore importante di altri

3 obiettivi mondiali: riduzione del 25% della mortalita' precoce
dovuta a malattie cardiovascolari, tumori diabete o malattie
respiratorie croniche; riduzione del 25% della prevalenza
dell'ipertensione, oppure, a seconda della situazione nazionale,
contenere la prevalenza dell'ipertensione; fermare 'aumento del
diabete e dell'obesita’.

(ITALPRESS) - (SEGUE).
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SALUTE: UISP "SERVONO POLITICHE PUBBLICHE CONTRO INATTIVITA
FISICA™

ROMA (ITALPRESS) - L'inattivita' fisica e' divenuta tra |
principali fattori di rischic per la salute, in Europa, infatti,
linattivita’ e' ritenuta responsabile di 1 milione di decessi (if

10% circa del totale) e di 8,3 milioni di anni persi al netio

della disabilita’. L'OMS stima che alf'inattivita’ fisica siano
imputabili it 5% delle affezioni coronariche, il 7% dei diabeti di
tipo 2, it 9% dei tumori al seno e il 10% dei tumori al colon.
Inoltre, molti paesi della Regione hanno visto le percentual;
relative al numero di persone in sovrappeso e cbese aumentare
negli ultimi decenni. In 46 paesi oltre | meta' degli adulti sono

in sovrappeso o obesi, ed in diversi casi arriva a sfiorare il 70%
delia popolazione adulta. "l dati che emergono dall'OMS suscitano
un forte allarme. Servono politiche pubbliche integrate per la
saiule, l'urbanistica e lo sport, in questo modo si puo' cambiare
il volto deile citta' e lo stile di vita delle persone”, afferma
Vincenzo Manco, presidente nazionale Uisp, aprendo i lavori del
convegno "Per una salute da costruire insieme" nel corso del quale
€' stata presentata l'edizione italiana della "Strategia per
l'attivita’ fisica OMS-Organizzazione Mondiale della Sanita’
2016-2020" per 'Europa, la cui edizione e traduzione italiana e'
stata curatza dalla Uisp.

(ITALPRESS) - (SEGUE).

tan/sat/red
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ITP, 06/04/2016

SALUTE: UISP "SERVONO POLITICHE PUBBLICHE CONTRO INATTIVITA
FISICA".2-

"Promuovere la buona salute per (wutti e per tutte le fasce di eta’
attraverso la cultura del movimento secondo le abilita’ di
ciascuno - prosegue Manco - e' I'obiettivo a cui Uisp guarda da
sempre nel coniugare attivita' fisica, educazione, ambiente,
benessere e diritti di cittadinanza, Le strategie dell'OMS che
abbiamo presentato oggi ¢i incoraggiano in gquesto senso, e ci
confermano che il nostro impegno €' efficace: puntare su
movimento, salule e stili di vita attivi. Chiediamo politiche
pubbliche integrate e orientate a questi obiettivi. Bisogna,
inoltre, lavorare insieme trovando forme di coordinamento e di
alleanze tra pubblico, media e societa’ civile. La salute &' un
diritto di cittadinanza per tutti, non bastano le proposte -

avverle - €' necessario fare massa critica e costruire solide
alleanze tra associazioni e istituzioni pubbliche. E' necessaric
poi migliorare i sistemi normativi, a partire dal decreto

Balduzzi". Il presidente Uisp sottolinea come sia necessario
implementare le risorse nell'ambito sportivo, in quanio o sport
costituisce "uno strumento per il cambiamento sociale e perla
pace ra i popoli”. Un forte contributo per incentivare la cultura
dello sport e migliorare la qualita’ delfa vita, non solo a

livello medico, puo' arrivare anche dai comuni. Secondo Roberto
Pella, vicepresidente Anci, "I Comuni possono e deveono fare una
nuova pianificazione urbana. Su questo possiamo fare meoito,
soprattutio in determinati quartieri esistenti nelle grandi

citta'. Dobbiamo inoltre procedere nello sviluppo dei mezzi di
trasporte. Bisogna incentivare le risorse economiche e finanziarie
- aggiunge Pella -. I governo ha posto alcune risorse come ad
esempio i 500 milioni, ma si potrebbe incentivare il mondo dello
sporto come e' accaduto per guello della cultura attraverso ['Art
Bonus, queste sarebbe molto utile e produrrebbe grandi risuitati”,
(ITALPRESS).

tan/sat/red
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TP, 06/04/2016

SALUTE: UISP "SERVONO POLITICHE PUBBLICHE CONTRO INATTIVITA
FISICAYFOTO

ROMA (ITALPRESS) L'inattivita' fisica e' divenuta tra i
principali fattori di rischio per la salule, in Europa, infatti,
linattivita’ e’ ritenuta responsabile di 1 milione di decessi (il

10% circa del totale) e di 8,3 milioni di anni persi al netto

delia disabilita'. L'OMS stima che all'inattivita' fisica siano
imputabili il 5% delle affezioni coronariche, it 7% dei diabeti di
tipo 2, it 9% dei tumori al seno e it 10% dei tumori al colon.
inoltre, molti paesi della Regione hanno visto le percentuali
refative al numero di persone in sovrappeso e obese aumentare
negli ultimi decenni. In 46 paesi oltre | meta’ degli adulti sono

in sovrappeso o obesi, ed in diversi casi arriva a sfiorare il 70%
delia popolazione adulta. | dati che emergono dall'OMS suscitano
un forte allarme. Servono politiche pubbliche integrate per Iz
salute, l'urbanistica e lo sport, in questo modo si puo' cambiare
il volto delle citta' e lo stile di vita delle persone”, afferma
Vincenzo Manco, presidente nazionale Uisp, aprendo i favori del
convegna "Per una salute da costruire insieme” nel corso del guale
e' stata presentata l'edizione italiana della "Strategia per
l'attivita’ fisica OMS-Organizzazione Mondiale della Sanita’
2016-2020" per 'Europa, la cui edizione e traduzione italiana e'
stata curata dalla Uisp.

(ITALPRESS).
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VARIE: UISP "SERVONO POLITICHE PUBBLICHE CONTRO INATTIVITA EISICA"

- ripetizione dalla rete Politica -

ROMA (ITALPRESS) - L'inattivita' fisica e' divenuta tra |
principali fattori di rischio per la salute, in Europa, infatti,
linattivita’ e' ritenuta responsabile di 1 milione di decess; (il

10% circa del totale) e di 8,3 milioni di anni persi al netto

della disabilita’. L'OMS stima che all'inatiivita’ fisica sianc
imputabili il 5% delle affezioni coronariche, il 7% dei diabeti di
tipo 2, it 8% dei tumori al seno e il 10% dei tumori al colon.
Inoltre, molti paesi della Regione hanno visto le percentuali
relative al numero di persone in sovrappeso e obese aumentare
negli ultimi decenni. In 46 paesi oltre | mets' degli adulti sono

in sovrappeso o obesi, ed in diversi casi arriva a sfiorare il 70%
delia popolazione adulta. "I dati che emergono dall'CMS suscitano
un forte aflarme. Servono politiche pubbliche integrate per la
saiute. I'urbanistica e lo sport, in questo modo si puc' cambiare
i volto delle citta' e fo stile di vita delle persone", afferma
Vincenzo Manco, presidente nazionale Uisp, aprendo i lavori del
convegno "Per una salute da costruire insieme" nel corso de| guale
e’ stata presentata l'edizione italiana della "Strategia per
l'atlivita' fisica OMS-Organizzazione Mondiale della Sanita’
2016-2020" per I'Europa, fa cui edizione e traduzione italiana e'
stata curata dalla Uisp,

(ITALPRESS) - (SEGUE).
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TP, 06/04/2016

VARIE: UISP "SERVONO POLITICHE PUBBLICHE CONTRO INATTIVITA
FISICA"-2-

"Promuovere la buona salute per tutti e per tutte le fasce di eta’
aftraverso la cultura dei movimento secondo le abilita’ di
ciascuno - prosegue Manco - e’ I'obiettivo a cui Uisp guarda da
sempre nel coniugare attivita' fisica, educazione, ambiente,
benessere e diritti di cittadinanza. Le strategie del’'OMS che
abbiamo presentato oggi ci incoraggiano in queste senso, e ci
confermano che il nostro impegno e' efficace: puntare su
movimento, salute e stili di vita attivi. Chiediamo politiche
pubbliche integrate e orientate a questi obiettivi. Bisogha,
inoltre, lavorare insieme trovando forme di coordinamento e di
alleanze ra pubblico, media e societa' civile, La saluie €' un
diritto di cittadinanza per tutti, non bastano le proposte -

avverte - €' necessario fare massa critica € costruire solide
alleanze tra associazioni e istituzioni pubbliche. E' necessario
poi migliorare i sistemi normativi, a partire dal decreto

Balduzzi". || presidente Uisp sottolinea come sia necessario
implementare !e risorse nell'ambito sportivo, in guanto o sport
costituisce "uno strumento per il cambiamento sociale e per la
pace tra i popoli". Un forte contributo per incentivare la cultura
delio sport e migliorare la qualita’ della vita, non solo a

livello medico, puo' arrivare anche dai comuni. Secondo Roberto
Pellz, vicepresidente Anci, “i Comuni possono e devone fare una
nuova pianificazione urbana. Su queste possiamo fare moito,
soprattutto in determinati quartieri esistenti nelle grandi

citta’. Dobbiamo inoltre procedere nello sviluppe dei mezzi di
trasporto. Bisogna incentivare ie risorse economiche e finanziarie
- aggiunge Pella -. Il governo ha posto alcune risorse come ad
esempio i 500 milioni, ma si potrebbe incentivare il mondo dello
sporto come €' accaduto per guello della cultura attraverso I'Art
Bonus, questo sarebbe molto utile e produrrebbe grandi risultati”.
(ITALPRESS).
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TP, 06/04/2016

VARIE: UISP "SERVONOC POLITICHE PUBBLICHE CONTRO INATTIVITA FISICA"

- ripetizione daila rete Politica -

ROMA (ITALPRESS) - L'inattivita fisica e' divenuta tra i
principali fattori di rischio per la salute, in Europa, infatti,
linattivita' ' ritenuta responsabile di 1 milione di decessi (it

10% circa dei totale) e di 8,3 milioni di anni persi al netto

della disabilita’. L'OMS stima che all'inattivita' fisica siano
imputabili it 5% delle affezioni coronariche, il 7% dei diabeti di
tipo 2, it 9% dei tumori al seno e il 10% dei tumori a! colon.
Inoltre, molti paesi della Regione hanno visto e percentuali
relative al numero di persone in sovrappeso e obese aumentare
negli ultimi decenni. In 46 paesi oltre | meta' degli adulti sono

in sovrappeso o obesi, ed in diversi casi arriva a sfiorare || 70%
della popolazione adulta. "l dati che emergono dall'OMS suscitano
un forte allarme. Servono politiche pubbliche integrate per la
salute, l'urbanistica e lo sport, in quesic modo si puo' cambiare
it volto delle citta' e lo stile di vita delle persone”, afferma
Vincenzo Manco, presidente nazionale Uisp, aprendo i lavori del
cenvegne "Per una salute da costruire insieme” nel corso del quale
e' stata presentata I'edizione italiana della "Strategia per
I'attivita’ fisica OMS-Organizzazione Mendiale della Sanita'
2016-2020" per I'Europa, la cui edizione e traduzione italiana e’
stata curata dafla Uisp.

(ITALPRESS) - (SEGUE).
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TP, 06/04/2016

VARIE: UISP "SERVONO POLITICHE PUBBLICHE CONTRO INATTIVITA
FISICA"-2-

“Promuovere Iz buona salute per tutti e per tutte le fasce dj eta’
attraverso fa cultura del movimento secondo le abilita’ dj
clascuno - prosegue Manco - e' I'obiettivo a cui Uisp guarda da
sempre nel coniugare attivita’ fisica, educazione, ambiente,
benessere e diritti di cittadinanza. Le strategie dellOMS che
abbiamo presentato oggi ci incoraggianc in questo senso, e ci
confermano che il nostro impegno e efficace: puntare su
movimento, salute e stili di vita attivi. Chiediamo politiche
pubbliche integrate e orientate a questi obiettivi. Bisogna,
inoltre, lavorare insieme trovando forme di coordinamento & di
alleanze tra pubblico, media e sociela’ civile. La salute e’ un
diritto di cittadinanza per tutti, non bastanc le proposte -

avverle - ' necessario fare massa critica e costruire solide
alleanze tra associazioni e istituzioni pubbliche. E' necessario
poi miglicrare i sistemi normativi, a pariire dal decreto

Balduzzi". [l presidente Uisp sottolinea come sia necessario
implementare le risorse nellambito sportivo, in quanto lo sport
costituisce "uno strumento per il cambiamento Sociale e per (a
pace tra i popoli”. Un forte contributo perincentivare la cultura
dello sport e migliorare la qualita’ della vila, non solo a

livello medico, puo' arrivare anche dai comuni. Secondo Roberto
Pella, vicepresidente Anci, “i Comuni possono e devonoe fare una
nuova pianificazicne urbana, Su questo possiamo fare molto,
soprattutto in determinati quartieri esistenti nelle grandi

ciita’, Dobbiamo inoltre procedere nelio sviluppo dei mezzi di
trasporto. Bisogna incentivare le risorse economiche e finanziarie
- aggiunge Pella -. il governo ha pasto alcune risorse come ad
esempio i 500 milioni, ma si potrebbe incentivare it mondo dello
sporto come e' accadute per quello della cultura attraverso I'Art
Bonus, questo sarebbe molto utile e produrrebbe grandi risultat".
(ITALFRESS).
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SALUTE: UISP "SERVONO POLITICHE PUBBLICHE CONTRO INATTIVITA
FISICA"/FOTO

- ripetizione dalia rete Politica -

ROMA (ITALPRESS) - L'inattivita' fisica e' divenuta tra i
principali fattori di rischio per la salute, in Europa, infatti,
linattivita' €' ritenuta responsabile di 1 milione di decessi (il

10% circa del totale) e di 8,3 milioni di anni persi al netto

delfa disabilita’. L'OMS stima che allinattivita' fisica siano
imputabili il 5% delle affezioni coronariche, it 7% dei diabeti di
tipo 2, it 9% dei tumori al seno e || 10% dei tumori al colon.
Inoltre, molti paesi della Regione hanno visto le percentuali
refative al numero di persone in sovrappeso € obese aumentare
negli ultimi decenni. In 46 paesi oltre | meta' degli adulti sono

in sovrappeso o obesi, ed in diversi casi arriva a sfiorare il 70%
della popolazione adulta. "| dati che emergono dall'OMS suscitano
un forte allarme. Servono politiche pubbliche integrate per ia
salute, l'urbanistica e fo sport, in questo moedo si puo' cambiare
il volto delie citta’ e (o stile di vita delle persone”, afferma
Vincenze Manco, presidente nazicnale Uisp, aprendo i lavori del
convegno "Per una salute da costruire insieme" nel Corso dei guale
&' stala presentata I'edizione italiana della "Strategia per
lattivita' fisica OMS-Organizzazione Mondiale delia Sanita'
2016-2020" per 'Europa, la cui edizione e traduzione italiana e'
stata curata dalla Uisp.

(ITALPRESS).
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71412016 Saiute, Lorenzin a Uisp: sport lezione d vita e grande strumento di prevenzions | Agenpari

Salute, Lorenzin a Uisp: sport lezione di vita e grande strumento
di prevenzione

48 seconds ago

(AGENPARL) — Roma, 086 apr 2016 - “Uiniziativa promossa oggi dalla Uisp & moito imporiante
percheé sottolinea due aspetti fondamentali per chi deve confrontarsi con la salute dei cittadini e la
sostenibilita del Sistema sanitario. Il primo, e pil importante, riguarda la prevenzione delle malattie.
La scienza ¢i dice che o sporl & strumento fondamentale per vivere in modo sano ed equilibrato.
Da questo punto di vista le raccomandazioni del'Oms, presentate oggi grazie alliniziativa Uisp,
SONO chiare, quanto i risultati delle ricerche. Praticare sport per aimeno 150 minuti a settimana
vuel dire contribuire in modo decisivo a uns migliore qualitd della vita. Grazie alfattivits ci s
ammala meno, si vive meglio. E’ fondamentale praticarle a ogni eta e io ringrazic ancora una volts
tutto il movimente delle sport italiano. Un ringraziamento particolare veglio indirizzario a chi, come
la Uisp, promuove lo sport tra i giovani, perché praticario da ragazzi pone ie fondamenta del
vivere bene e insegna anche il modo di condividere con gli altri tutti i valori fondamentali”.

hitp:/iveww agenparl.com/374983- %/



MERCOLEDI 06 APRILE 2016 19.30.36

Sanita', Lorenzin a Uisp: sport lezione di vita e grande strumento di
prevenzione

Sanita', Lorenzin a Uisp: sport lezione di vita € grande strumento di
prevenzione (iiVelino/AGYV NEWS) Roma, 06 APR - "L'iniziativa promossa
oggi dalla Uisp e' molto importante perche’ sottolinea due aspetti
fondamentali per chi deve confrontarsi con Ia salute dei cittadini e la
sostenibilita’ del Sistema sanitario. || primo, e piu’ importante, riguarda la
prevenzione delle malattie. La scienza ci dice che lo sport e' strumento
fondamentale per vivere in modo sano ed equilibrato. Da questo punto di
vista le raccomandazioni dell'Oms, presentate oggi grazie all'iniziativa Uisp,
sono chiare, guanto i risultati delle ricerche. Praticare sporl per almeno 150
minuti a settimana vuol dire contribuire in modo decisivo a una migliore
qualita’ della vita. Grazie all'attivita' ¢i si ammala meno, st vive meglio. E'
fondamentale praticarlo a ogni eta’ e io ringrazio ancora una volta tutio ||
movimento delio sport italiano. Un ringraziamento particolare voglio
indirizzario a chi, come la Uisp, promuove lo sport tra i giovani, perche'
praticarlo da ragazzi pone le fondamenta del vivere bene e insegna anche |l
modo di condividere con gli aftri tuti i valori fondamentali". E' quanto ha
affermato il ministro della Salute Beatrice Lorenzin in una nota., (red/asp)
193006 APR 16 NNNN
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Omniroma-SPORT, LORENZIN: LEZIONE DI VITA E GRANDE
STRUMENTO DI PREVENZIONE

OMRO159 3 OMP POL TXT Omniroma-SPORT, LORENZIN: LEZIONE D
VITA E GRANDE STRUMENTO DI PREVENZIONE (OMNIROMA) Roma, 06
APR - "L'iniziativa promossa oggi dalla Uisp & molto importante perché
sottolinea due aspetti fondamentali per chi deve confrontarsi con la salute dei
cittadini e la sostenibilita del Sistema sanitario. il primo, e pit importante,
riguarda la prevenzione delle malatiie. La scienza ci dice che lo sport &
strumento fondamentale per vivere in modo sano ed equilibrato. Da questo



punto di vista le raccomandazioni dell'Oms, presentate 0Qgi grazie
all'iniziativa Uisp, sono chiare, quanto i risultati delle ricerche. Praticare sport
per aimeno 150 minuti a settimana vuol dire contribuire in modo decisivo a
una migliore qualita della vita". Lo dichiara, in una nota, i Ministro della
Sanita, Beatrice Lorenzin. "Grazie all'attivita ci s ammala meno, si vive
meglio. E fondamentale praticarlo - aggiunge - a ogni eta e io ringrazio
ancora una volta tutto il movimento dello sport italiano. Un ringraziamento
particolare voglio indirizzarlo a chi, come Ia Uisp, promuove lo sport tra i
giovani, perche praticarlo da ragazzi pone le fondamenta del vivere bene e
insegna anche il modo di condividere con gli aliri tutti i valori fondamentali”.
red 061927 APR 16 NNNN
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SALUTE. IN EUROPA OGNI ANNO 1 MLN MORT! PER INATTIVITA. LA
STRATEGIA OMS

(RED.SOC.) ROMA - "Per una salute da costruire insieme": ¢' questo il titolo
del convegno nazionale organizzato dall'Uisp(Unione italiana sport per tutti)
che sie' tenuto a Roma, alla Camers dei Deputati. it convegno e’ stata
l'occasione per presentare I'edizione ilaliana delia "Strategia per I'attivita'
fisica Oms 2016-2020" per I'Europa, la cui edizione e fraduzione e' stata
curata, su concessione, dall'Uisp. Un milione di morti in Europa. L'inallivita' '
responsabile di un milione di decessi I'anno in tutto il continente e ['uso della
bicicletta nelle grandi citta' creerebbe 76 mila posti di lavoro. Questi sono
soltanto due dei dati che emergono dal documento, che si sofferma anche su
consigli specifici: "'Oms raccomanda agli adulti, anziani compresi, di
praticare almeno 150 minuti a settimana di atiivita' fisica di tipo aerobico a
intensita’ moderata. Le raccomandazioni attuali insistono sui benefici per la
salute di un'attivita’ a intensita’ moderata e sul fatio che i livelli consigliati
possono essere accumulati esercitandosi per intervalli relativamente brevi di
tempo. Bambini e giovani dovrebbero praticare un totale di almeno 60 minuti
ai giorno di attivita' fisica, da moderata a intensa". Le richieste Uisp.

L'Uisp chiede poliliche pubbliche integrate per salute, urbanistica, ambiente e
sport: in guesic modo si puo' cambiare il volto delle citta' e lo stile di vita delle
persone: "Promuovere la bucna salute per tutti e per {utle le fasce di eta’



attraverso la cultura del movimento, secondo le abilita' di ciascuno, €'
'obiettivo a cui la Uisp guarda da sempre nel coniugare attivita' fisica,
educazione, ambiente, benessere e diritti di cittadinanza - dice Vincenzo
Manco, presidente nazionale Uisp - le strategie deli'Oms che abbiamo
presentato oggi ci incoraggianc in questo senso e ci confermano che
limpegno dell'Uisp e' efficace: puntare su movimento, salute e stili di viia
attivi. Chiediamo politiche pubbliche inlegrate e orientate a questi obiettivi”,
Gli obiettivi dell'Oms. "Ottenere una riduzione relativa del 10% della
prevalenza dell'insufficiente attivita' fisica entro il 2025 costituisce uno dei
nove obiettivi a livello mondiale - scrive 'Oms -. Inoltre, aumentare i livelli di
attivita' fisica e’ un fattore importante per il raggiungimento di altri 3 obiettivi
mondiali: ottenere una riduzione refativa del 25% della mortalita’ precoce
dovuta a malattie cardiovascolari, tumori, diabete o malattie respiratorie
croniche; ottenere una riduzione relativa del 25% della prevalenza
dellipertensione, oppure, a seconda della situazione nazionale, contenere la
prevalenza dell'ipertensione; fermare I'aumento del diabete e
delfobesita™.Linattivila’ fisica., denuncia I'Oms, “e' divenuta tra i principali
fattori di rischio per la salute: in Europa l'inattivita’ e’ ritenuta responsabile
ogni anno di un milione di decessi (il 10% circa del totale) e di 8,3 milioni di
anni persi al netto della disabilita'. Si stima che all'inaltivita' fisica siano
imputabili I 5% delle affezioni coronariche, il 7% dei diabeti di lipo 2, il 9% dei
tumori al seno e it 10% dei tumori del colon. Inoltre, moli paesi della regione
hanno visto le percentuali relative al numero di persone soVrappeso e obese
aumentare negli ultimi decenni. | dati sono allarmanti: in 46 paesi (I'87% della
regione), olfre la meta' degli adulti sono sovrappeso od obesi. ed in diversi
casi si arriva a sfiorare il 70% della popolazione adulta”. | costi collettivi
cdell'inattivita'. "A livello collettivo - afferma 'Oms -, l'inattivita' non solo ha un
pesante impatio negativo in ferma di costi diretti per if sistema sanitario, ma
ha anche un elevato costo indiretto in termini di aumento dei congedi per
malatlia, delle inabilita’ al lavoro e delle morti precoci. Si calcola che per una
popolazione di dieci milioni di persone per meta' insufficientemente attive, |l
costo dellinattivita' sia di 810 milioni di euro I'anno”. La situazione tra |
giovani. Per I'Oms, l'aumento della sedentarieta’ di bambini e adolescenti
desta allarme. "Solo il 34% degli adolescent europei di eta’ compresa tra 13
€ 15 anni €' fisicamente attivo ai livelli consigliati dalle presenti linee guida.
Cio’ contribuisce all'aumenio dei bambini sovrappeso ed obesi in Europa,
soprattutto tra le fasce socioeconomiche piu' deboli”. | dati raccolti dalla
"Childhood Obesity Surveillance Initiative" (I'iniziativa di monitoraggio



dell'obesita’ infantile) condotta in Europa dall'Oms dimostrano che, in alcuni
paesi, quasi il 50% dei bambini di otto anni di eta’ sono sovrappeso e oltre il
25% e' obesc.In quasi tutti i paesi europei, i livelli di attivita' fisica praticata
iniziano & calare significativamente tra gli undici e i quindici anni di eta’,
soprattutto tra le ragazze (in {utli i paesi della regione europea dell'Oms che
hanno partecipato allo studio "Health Behaviour in School-aged Children”,
'86% delle ragazze di quindici anni sono risultate fisicamente inatlive). "Le
ricerche evidenziano inoltre come le persone adulte e anziane provenienti da
contesti svantaggiati, nonche' talune minoranze etniche, sono fisicamenie
meno attive e piu' difficili da raggiungere attraverso iniziative di promozione
dell'attivita’ fisica. Le persone disabili costituiscono un altro gruppo
particolarmente vulnerabile e ad alto rischio di contrarre problemi di salute
imputabili”. | vaniaggi della riduzione dell'inattivita’ fisica in Europa. Per I'Oms
ridurre l'inattivita’ porterebbe "benefici sostanziali per la salute della
popolazione, nonche’ in altre sfere. Si calcola che l'aspettativa di vita di media
nelia regione europea aumenterebbe di 0,63 anni se si ponesse fine
allinattivita’ fisica. L'ambiente, |la qualita' della vita delle singole persone, la
pariecipazione e la resilienza saciale delle comunita' ne trarrebbero
vantaggio”. Come”? L'Oms avanza alcune proposte: "Andare di piu’ a piedi o
in bicicletta significherebbe ridurre le emissioni di gas serra, l'inguinamento
atmosferico, quello acustico e il congestionamento del traffico. Inoltre. piu’
attivita' fisica significherebbe maggiori opportunita’ economiche per tutia una
serie di seltori, come l'industria, i trasporti, | servizi sanitari, lo sport e il
turismo. Un esempio che ben illustra impatto potenziale di tutto cio’ e' offerto
da un'analisi comparata di 56 grandi citta' europee e nordamericane, secondo
cui sarebbero oltre 76 mila i posti di lavoro che potrebbero essere creati in
queste citta' se solo esse portassero I'uso della bicicletta agli stessi livelli di
Copenaghen, in Danimarca. Resta inteso che gli Stati membri dovranno
adattare le misure alle specificita’ del proprio contesto nazionale”. | principi
guida dell'Oms. Nel documento vengono presentati alcuni principi guida: 1.
affrontare il calo sempre piu’ consistente dei livelli di attivita' fisica e ridurre

le attivita’; 2. promuovere un approccio che tenga conto di tutte le fasi della
vita; 3. dare maggior potere alie persone e alle comunita' tramite la
partecipazione e la realizzazione di ambienti piu' salutari: 4. promuovere
approcci integrati, multisettoriali e orientati alla partnership; 5. assicurare
l'adattebilita’ al contesto dei programmi (interventi) in materia di attivita' fisica:
G.usare strategie fondale su riscontri fattuali per promuovere I'attivita fisica e
monitorare [o staic di attuazione e l'impatto delle misure. La seconda parte



del documento, infine, e' dedicata agli ambiti prioritari, obiettivi e strumenti di
intervento, a partire dalla necessita' "di elaborare o ampliare, in base al
contesto nazionale, strategie e piani di azione per la promozione dell'attivita’
fisica”. Tra le strade da esplorare a livello di politiche governative, vengono
citati, ad esempio "gli interventi di pianificazione a livelle urbana nonche' di
edifici scolastici, ambienti di lavoro, modalita' di trasporlo e spazi per il tempo
libero; gli incentivi fiscali per incoraggiare I'attivita' fisica o scoraggiare |
comportamenti sedentari; il finanziamento di interventi di promozione
dell'attivite’ fisica in diversi settori e per differenti gruppi di popolazione; il
coordinamento delle poliliche tra i diversi rami e livelli di governo, nonche' |l
coordinamento tra pubblica amministrazione, societa’ civile e settore privato;
la sensibilizzazione dei singoli individui e delle realta’ organizzate circa i livelli
di attivita' fisica consigliati nonche' il ricorso a strumenti adeguati per
promuovere l'esercizio fisico".Un particolare richiamo viere dedicato alla
necessita’ di lavorare insieme: "Gli Stati membri dovrebbero promuovere
alleanze tra la pubblica amministrazione, i media, le organizzazioni della
societa’ civile e altre parti interessate, come e organizzazioni per la salute
pubblica e lo sport e altri ancora, al fine di promuovere 'attivita' fisica salutare
lungo fintero arco della vita. (www.redattoresociale.it) 18:43 06-04-16 NNNN
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In Europa ogni annc 1 milione di morti
per inattivita. Ecco la strategia dellOms

Presentata guesta mattina a Roma nel corse di un convegno Ulsp, che
chiede politiche pubbliche integrate per salute, urbanistica, amblente e spori.
In Euopd oftre ta meta degh adulti sene soviappese o obesi, Allarme nerla
sedentarieta di bambini e adolescenti
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Oms: bastano 20 minuti di movimento al giorno per
evitare malattie
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Una volta stabilifo che il divano di casa & il vero killer silenzioso dellOccidente e che l'inattivita &
direttamente correlata ad invecchiamento precoce e patologie di ogni sorta, resta solo da stabilire
una osrta di “posologia” relativa al giuste movimento, onde evitare di incappare nell'estremo opposto

e in problematiche di nafura diversa, ma pur sempre perniciose.



A fonle di stime che parlane di un numero di decessi annui imputabili all'inattivita pari a un milione
di unita solo in Europa, I'Oms ha voluto fornire una sorta di ricettario sportivo, mostrando come
siano sufficienti 20 minuti di attivits fisica aerobica al giome per prevenire l'insorgenza di svariate
patologie di tipo cardiovascelare e per contrastare quellaccorciamento dei telomeri cellulari che si
trova alla base del processo di invecchiamento.

Nel corso del recente convegno tematico “per una
salute da costruire insieme”, promosso dalla Visp
(Unione italiana sport per tutti) e svoltosi a Roma,
sono stati infetli riprese le linee guida deli'Oms relative
al piano d'azione 2016-20, attraverso | quale la
massima enlita in materia di salute intende “mettere in
movimento” | soggetti inerti e giungere ad una
condizione di benessere generalizzato andando ad
eliminare alle basi linattivitd mediante un'opera
preventiva condotta su larga scaia.

Aftraversc una giusta informazione & infatli possibile mostrare come numerosi studi attestino i
miglioramenti psicofisici sulla salute deil’'organismo riscontrabili gia dopo poche sedute di
allenamento e come, dedicare una parzione esigua delle proprie giornate ail'atlivita fisica, puo¢ tradursi in
un ingente risparmio in termini di salute, tanto da un punto divista individuale, quanto a livelto di spesa
sahitaria complessiva.

Il "pianc quinquennale” dellOms & dungue finalizzalo al fiorire di iniziative lungo il Vecchic
Continente e al recupero di una dimensione sporliva personalizzata sulle esigenze e sulia storia clinica
dei soggetti volenterosi di porre rimedio ai propri acciacchi attraverso lo sport e uniti sotto le insegne del
benessere nella iore lotta alla sedentarietd e quel sudante divano che si configura come un killer fin
roppo silenzioso della nostra salute e della nostra gioventuy.
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TOSCANA

VAL ALLA PAGINA SU BENESSERE

Europa: un milione di decessi
I’anno causa inattivita fisica

I dati inquietanti dell’Organizzazione mondiale della sanita

@ Pinterest

06 aprile 2016

Linattivitd & responsablie di un milione di decessi Vapne iniutta Europa € Fuso
della bicicietta nelie grandi cilta creerebbe 76.000 posti di lavore. Questi alcuni
dei dati che emergono dalla “Strategia sull'zttivita fisica per I'Europa dell' Oms-
Organizzazione maondiale della sanitd 2016-2025», Ja cul edizione italiana &
state curate dalla Visp {Unfone ttafiana sport per tulll) e presentata cggi a
Roma nsl corse del convegno "Per una salute da costruire insieme”.

L'Organizzazione mondiale dalla sanita
raccomands agli adulll, anziani compresi,
di praticare almenc 150 minuti a
settimana di attivita fisica aerobica a
infensitd moderata. Le raccomandazion
attuall insisiono sui benefici per |z salute
di un'atiiviia a inlensita moderals e sul
fatto che i livelli consigliati pessono
assere accumulati esercilandesi per
intervallo retativamente brevi di tempo.
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Bambini e giovani dovrebbero praticare i obesi

un totale di zlmenc 60 minuti at giorno di In netto avmento le persone n
attivilé fisica da moderata a intensa. saviappesa, con effetti pesant: sulfa
Ottenere una riduzione relativa del 0% salute ¢ sui cost del weliare

delia prevalenze delfinsufliciente attivita

fisica entro il 2025 costiluisce uno dei nove ohieltivi obiettivi livello mondiale.

ASTE GIUDIZIARIE

inoltre, avmentare i livelli di attivita fisice, secendo F Crganizzazione mondiale
delia sanita, & un fatiore imporiante di allrf tre obiettivi mondiali: riduzione det
25% della mortalitd precoce dovula & malaitie cardiovascolari, lumori diabele
o maiattie respiratorie croniche; riduzione del 25% della prevalenza f‘f?;%"cfo"z Marittime Via Gramsci, 121/d
delliperensione, oppure, a seconda dalla situazione nazionale, contenere la

prevalenza dell'ipertensione; fermare 'aumento dei diabele e dell'obesita.

Trbunale di Liverno
Tribunale di Pisa
Tribunate di Lucce
Alivello colletiivo, finattivita fisica non solo ha un pesante impaito negative in Tribunale di Grosseto

Torma di costi diretti per il sistema sanitario, ma ha anche un elevato costo
indiretto in termini di congedo per malaitia, defie inabilita al lavore e delle mort
precoci.

. . e R PIANETA CASA
Sicalcola che per unea popolazione di dieci milioni di persons per meta

insufticientemente attive, il costo deliinattivita sia g 910 milioni di eurc 'anne.
Nel documento dell Crganizzazione mondiale della sanitd vergono preseniati
alcuni principi guida: affrontare i calo sempra piu consistente gei livelli di
allivita fisica; prornuovers un approceio che tenga conto di tutie le fasi della
viia, dare maggiore polere afie persone e alle comunita tramite Ia

rartecipazions e la realizzazione di ambienti pid salutari; promuocvere approcei

integrali, multisetloriali e orientzti alla parinership; assicurare 'adatiabilita al

cont.esto dei programmi in materia ¢ atlivita fisica, Infine, usare sirategie CasE RCTOR LAVORD
foncate su riscontri attuali per promuovere Fattivita fisica & monitorare lo stato

di alftuzzione e Pimpatio delle misure.
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Ecco quanta attivita fisica fare per prevenire
e malattie

divlo ¢ FOMS, quindi possiamo fidarad!

Redaziope  @bigodinoit
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Denti Activ € 2,63
Selole Medie

higdfwnww bipoding iVbeautyfecco-guanta-ativila-fisica-fare-per-prevenire-le-malattie rmf 15



71412016 Ecro quante attiviia fisica fare per prevenire le matattie { Bigodino

Fare un po’ di attivita fisica ogni giorno non pud che farci bene, ormai lo
abbiamo capito tutte. Non solo ci permette di bruciare calorie in eccesso e di
perdere peso, tonificando i muscoli, ma ci permette anche di rimanere in
salute, perché V'attivita fisica, se svolta regolarmente, pud aiutarci a
prevenire alcune malattie. Gia, ma quanto sport bisogna fare ogni giorno per
poter scongiurare alcune tra le patologie pit diffuse? A dircelo é
I'Organizzazione Mondiale della Sanita, che a Roma ha presentato le linee
guida con le “dosi” minime di sport che ci aiutano a prevenire le malattie.

Fare sport é importante!

L’OMS ci dice che gli adulti dovrebbero fare almeno 150 minuti a settimana
di attivita fisica, mentre i giovani e i bambini dovrebbero fare 60 minuti di

hilpsiwww bigoding itfbeautyfecco- quarta-attivita-fisica- fare-per-prevenire-le-malattie. hirn

2%



Tiar2e Ecoo quanta atlivita fisica tare per preverire [e malattie | Bigodino
sport ogni giorno: questo quello che si legge nelle nuove Linee guida per
attivita fisica 2016-2020 la cui edizione italiana, curata dalla Uisp, é stata
presentata a Roma.

Per gli adulti & consigliata I'attivita fisica di tipe aerobico a intensita
moderata: I minuti possono essere accumulati esercitandosi anche per brevi
intervalli di tempo. I pitt giovani, invece, dovrebbero fare attivita moderata e
intensa, ogni giorno. Anche perché 'Italia € uno dei paesi pit sedentari, che
ha un impatto negativo sulla salute, sui costi diretti del sisterna sanitario,
ma che rappresenta anche un alto costo per congedi per malattia, inabilita al
lavoro e morti precoci.

E allora cosa dobbiame fare? Semplice, dobbiamo muoverci!

<o

TIENITI AGGIORNATA VIA MAIL

con i migliori contenuti della settimana!

P s S T L T R B R e R YT R R R TS
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VENERDI 08 AFRILE 2016 08.05.07
NEWS MINORI Lorenzin: Attivita' fisica importante

(DIRE - Notiziario seftimanate Minori) Roma, 8 apr. - 1l ministro delia Salute Beatrice
Lorenzin commenta fedizione italiana della "Strategia sull'attivita' fisica per la Regione
Europa deill'Oms-Organizzazione mondiale della Sanita’ 2016-2025" presentata a Roma
dailUisp: "Lo Ulsp ha realizzato questa bella pubblicazione sulla strategia dell'Oms
sulfattivita’ fisica- ha dette Lorenzin- ' inutile continuare a dirlo, ora bisogna veramente
fario. Lo sport e V'attivita' fisica fanno parte di una strategia per stare bene € a lungo e
soprattutto non ammalarsi. Gii stili di vita scnoe 'obiettivo di un ministero della salute in un
paese moderno e avanzato come I'talia: mangiare in maniera sana, avere comportamenti
corretti e ura correlta attivita' fisica permetiono di non ammalarsi e di vivere a lungo. Ma
git stili di vits cominciano fin dalla gestazione, la prevenzione consiste anche nel prevenire
Fobesita’ nei bambini e nei fanciulli. In tutte queste azioni che possiamao metiere in

campo nella nostra vita, da quandc siamo bambini a quando diventiamo anziani, Iattivita’
fisica deve far parie deile nosire abitudini & comporiamenti. Oltre alia fantastica capacita’
educativa e formativa dello sport nella vila de; giovani, educarci a loltare per i nostri
obietltivi, a tavorare in squadra. a rispeltare I'altro, a riconoscere Ia fatica, che sono
insegnamenti che restanc per tutlo il corso della nostra vita, fare sport e attivita’ fisica
significa anche divertirsi in modo sano, trovare amici, avere quindi una vita piu' compiets e
anche migliore. Per questo credo che queste sono strategie per chi come noi fa politica e
per chi deve fare iniziative sui territori, una splendida iniziativa ma che, come sempre, si
deve accompagnare a una grande campagna di comunicazione che noi vogliamo e
dobbiamo fare”. (Wel/ Dire) 08:03 08-04-16 NNNN
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SALUTE: UISP "SERVONOC POLITICHE PUBBLICHE CONTRO INATTIVITA FISICA"-2-

‘Promucvere la buona salute per tutli e per tutle le fasce di eta’ attraverse la cultura del
movimento secondo ie abilita’ di clascuno - ha proseguito Manco - e 'ohiettivo a

cui Uisp guarda da sempre nel coniugare atlivila’ Tisica, educazione, ambiente, benessere
e diritti di cittadinanza. Le strategie dell'OMS che abbiamo presentato oggi ci incoraggiano
in questo senso, & ci confermanc che il nostro impegno e efficace: puntare su movimento,
saluie e stifi di vita attivi. Chiediamo politiche pubbliche integrate e orientate a questi
obiettivi. Bisogna, inoltre, lavorare insieme trovande forme di coordinamento e di alleanze
tra pubblico, media e societa’ civile. La salute &' un ciritto di cittadinanza per tutli, non
bastano e proposte - avverte - e' necessario fare massa crilica e costruire solide alleanze
tra associazioni e istituzioni pubbliche. E' necessario pei migliorare i sistemi normativi. a
partire dal decreto Balduzzi'. Il presidente Uisp sotfolinea come sia necessario
implementare le risorse neli'ambito sportive, in quanio lo sport costituisce “une strumenic
per il cambiamente scciale e per la pace tra i popeli”. Un forte coniributo per incentivare la
cultura dello sport e migliorare la qualita' deila vita, non solo a kvello medico, puo’ arrivare
anche dai comuni. Secondo Roberio Pella, vicepresidente Anci, "i Comuni DOSSONQ &
devono fare una nuova pianificazione urbana. Su gueste possiama fare molto, soprattutio
in determinati quartieri esistenti nelle grandi cita’. Dobbiamo inoltre procedere nelio
svillippo dei mezzi di trasporte. Bisogna incentivare le risorse economiche e finanziarie -
aggiunge Pella -. Il governo ha posto alcune risorse come ad esempio | 500 milioni, ma si
potrebbe incentivare il mondo dello sporto come €' accaduto per quelio della cultura
attraverso I'Art Bonus, questo sarebbe molto utile e produrrebbe grandi risuliati®
(ITALPRESS). tan/sat/red G7-Apr-16 15:30 NNNN

GIOVEDI 07 APRILE 2016 15.32.47
SALUTE: UISP "SERVONO POLITICHE PUBBLICHE CONTRO INATTIVITA FISICA™

-Notiziario Salute- ROMA (ITALPRESS) - Linattivita' fisica ' divenuta tra i principali fallori
di rischio per la salute, in Europa, infatti, lnaltivita’ &' ritenuta responsabile di 1 milicne di
decessi (Il 10% circa de! totale) e di 8.3 milioni di anni persi al netto della disabilita’. L'OMS
stima che all'inattivita' fisica sianc imputabiii il 5% deile affezioni coronariche. il 7% dei
ciabeti ditipo 2, il 9% dei tumori al seno e it 10% dei tumori al colon. [noltre, motti paesi
delia Regione hanno visto le percentuali relative al numero di persone in SOVIappeso e
obese aumentare negl uitimi decenni. In 46 paesi olire | meta’ degli adulti sono in
sovrappesc o obesi, ed in diversi casi arriva a sfiorare | 70% della popolazione adulta. |
dati che emergono dal'OMS suscitano un forte allarme. Servono politiche pubbliche



