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Il nostro interesse per la Città

� Diritti Ambiente Solidarietà
� Ambiente di vita
� Al centro della nostra proposta sportiva c'è

la persona
� Corpo come analizzatore della qualità della 

vita



La nostra storia

� Attenzione per l'ambiente
� Esperienze di attività: austerità e nascita dei 

gruppi sportivi 
� Vivicittà come manifestazione sportiva che 

vuole “occupare” e valorizzare Centri Urbani
� Bicincittà e mobilità sostenibile
� Spazi urbani per la pratica 



Sani stili di vita attivi

� Mobilità urbana
� Salute e benessere
� Camminare; Correre; Pedalare: Attività

sportiva di base
� Pedibus e Bicibus
� Impianti sportivi e mobilità sostenibile: la 

città come impianto



Attività motoria
Ruolo delle Società Sportive

� Attività sportiva e motoria come sede di 
aggregazione

� Trasversalità delle attività
� Società sportive come antenne del territorio 

e promozione di una cultura di sport
� Attenzione al territorio
� Urbanistica partecipata e reti di 

collaborazioni



Relazioni e ruolo della Uisp

� Valorizzare il nostro ruolo partendo da 
quello che siamo

� Formazione e trasversalità delle proposte
� Relazioni anche del territorio:Associazioni e 

Istituzioni...
� Ricerca, Università ...
� Agenda 21 e forme di partecipazione
� Sensibilizzazione e valutazione


