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X ociative De Vieux-Condé a Marsei le...

reportage | A FSGT COURT
TOUJOURS POUR LA VIVICITTA !

Cette année, ils et elles étaient plus de 4000 a avoir pris part aux diffé-
rentes étapes de la Vivicitta en France. Course venue d’ltalie qui a comme
objectif de véhiculer des valeurs de paix et de solidarité par le sport, la _
Vivicitta a évolué au fil des ans et est devenue un événement phare de la

FSGT. Et & chaque étape ses spécificités... # Par Antoine Aubry

La Vivicitta 2017 Du
centre de Turin (italie)
qux camps de réfugié-es
o Liban, de Budapest
(Hongriej & Sarajevo
(Bosnie) en passant par
Osaka {Japon)} et les
différentes étapes
francaises (Saint-Ouen,
bvry, Vitry, Saint-
Caprais, Marseille, Bron,
Vieux-Conde), {'édition
2017 de la Yivicitta a
connu un vif succeés avec
plus de 60 000

participant-es dans pres .
de 60 vifles & travers te |

mupnde et don

24 prizons italiennes,

-

L
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Créée par {‘Unione italia Sport Per Tutti
{Uisp), la Vivicitta («vivre la ville» en ita-
[ien) est une course de 12 kilométres qui se dispute sur
une méme période aux quatre coins du monde et qui a
pour but de véhiculer des valeurs de paix, de solidarité
et d'éducation par le sport. Selon les villes sajoutent
également d'autres courses avec des distances inter-
médiaires ou sous des formes diverses et des ateliers
découverte de pratiques sportives pour permettre au
plus grand nombre de personnes de pouvoir y participer.
En France, la FSGT propose & ses clubs et comités de
prendre part & cet événement depuis 1997. «La Vivicittd
est en adéquation avec les finalités et les objectifs de
{a Fédération», explique le domaine international de
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la FSGT. «C'est une initiative populaire ; le concept de
I'épreuve cotncide avec les orientations fondamentates
de notre fédération comme permettre l'accés de tous aux
activités physiques et sportives. C'est une initiative de
solidarité ; des thématiques en relation avec un grand
probléme de société peuvent étre mis au centre, Et
enfin, c'est une initiative mondiale ; le principe de la
course offre une vision du monde en marge des rapporis
marchands, favorisant l'engagement de chacun.» Et cette
année, 7 villes francaises ont accueilli six étapes. 5ix
étapes toutes différentes les unes des autres et dont
certaines voyaient ke jour pour la toute premiére fois...

Amener le sport aux publics

A Marseille par exemple, prés de 300 coureurs/euses se
sont réunies sur les hauteurs de la cité phocéenne le
dimanche 9 avril pour prendre part & la premiére édition
de la Vivicitta dans les Bouches-du-Rhone. «Une course
nature déja existante avec deux parcours de 12 et 5 km et
qui sort un peu du cadre "Vivre la ville" de la Vivicitta»,
concéde Gérard Malagoli, «mais vu qu'il est de plus en
plus difficile d'organiser des courses en ville et que nous
voulions vraiment en avoir une dans e Sud de la France,
on m'a pas hésité 1» Pour l'occasion, le comité 13 avait
aussi dégoté un partenariat avec Le Mouvement pour
la Paix pour sensibiliser les participant-es & Uépreuve
au désarmement, en particulier nucléaire, mais aussi
contre la production et les transferts d’armements et
pour la réduction des budgets militaires.

Une semaine plus tdt, c'était au tour du comité du Val-
de-Marne de lancer sa Vivicitta dans les communes d'lvry-
sur-Seine et de Yitry-sur-Seine. «Depuis 30 ans, les villes
divry et de Vitry organisaient ta course de {'Humarathon
aux cbtés du quotidien 'Humanité», explique Mounia



MODE D’EMPLOI

CGrganiser une Vivicitta |

Mahfoufi du CD94. «L'association qui était en charge de
son organisation nayant plus les moyens humains de la
metire en place, les deux municipalités se sont tour-
nées vers la FSGT pour reconstruire un projet, Comme
nous souhaitions garder le coté populaire, solidaire et
international de cette course, nous avons évidemment
pensé a en faire une épreuve Vivicitta I»

Pour cette premiére, le comité du Val-de-Marne avait
décidé de vair les choses en grand avec une organisation
sur deux jours. Le samedi était réservé aux enfants avec
des animations multisports et une course pour la paix (a
laguelle pouvaient se joindre les parents) dans le Parc des
Cormailles d'lvry. «Montée en 3 mois en collaboration avec
des agents de la ville et des bénévoles de 5 clubs FSGT du
département et ['aide du Conseil départemental, cette
Journée était trés importante pour nous», confie Mounia.
«{{ s'agit de quelque chose de cohérent avec la politique
menée par le comité et qui permet de faire venir le sport

Ervie d’organiser une étape dans votre club ou comité 7 Pour cela, il est
nécessaire de prendre contact avec le domaine internationat de la FSGT qui
lui seul peut décerner le tabel Vivicitta. «Pour obtenir ce label», expligue le
domaine international, «le club ou comité organisateur doit obligatoirement
organiser deux courses (une de 12 km et une de 4 km) qui peuvent étre déjd
étre existantes méme si idéal est de les créer et d’acheter des t-shirts
Vivicitta pour les participants. L'objectif de {a course de 4 km est d'avoir
une courte distance pour tenter d’attirer un maximum de monde et des
publtics différents...» Le prix de ’épreuve est & fixer par les organisateurs/
trices et ces derniers/éres sont aussi invité-es a mettre en place des activités
omnisports tout autour des courses, «Avec par exernple des ateliers découverte
de pratiques sportives ou de tout autre nature», précise-t-on du cdté du
domaine international. «Pour permettre aux présents ou a leurs familles de

oouERd 2Wosar @ sojoyd

G des publics qui n'y aurgient pas forcément accés.» Et
notamment parmi eux, des famitles d'un centre dhéberge-
ment de réfugié-es géré par Emmaiis et particulierement
heureuses d'étre Lla. Un moment trés émouvant pour les
organisateurs/trices et une responsable du centre pour
qui la Vivicitta «montre justement les valeurs du vivre-

..ensemble et de tolérance par le sport~. Trés réussi avec

prés de 800 enfants ayant répondu a1'appel (et jusqua
2000 personnes avec les parents...), ce-premier temps a
précedé les différentes courses (12 et 4 km, relais 3x4 km,
courses enfants, randos, rollers etc.) organisées le len-
demain dans les rues de Vitry avec le soutien d’agents
de la ville et de copains/ines du comité de Seine-Saint-
Denis et ol des réfugié-es d’autres centres d’Emmalis
étaient aussi présent-es au milieu des nombreux/euses
coureurs/euses (570 participant-es !} comme Abdelhakim
qui expliquait dans le quotidien L'Humanité avoir hate de
«participer a une vraie course» en attendant de réatiser
son «réve d'Europes-... Un succes qui a mis en exergue la
crédibilité du comité FSGT 94 pour organiser des grands
evenements populaires.

Un événement ouvert a tou-tes...

D'autres étapes sont, elles, en place depuis des années.
Dans la ville de Bron (Rhdne), cela fait 18 ans que U'ACS
Vinatier est aux manettes d’une Vivicitta. «A {'épogue,
nous organisions déja une course ¢ pied solidaire au
profit des personnes autistes-, se souvient Gilles Deal,
retraité de 75 ans et président d’honneur de I'ACS Vina-
tier. «Quand la FSGT, via le domaine international, a
initié cela en France, on s'est immédiatement montré
motivé.» Pourquoi ? «Pour les valeurs que représente
cette initiative !» répond Gilles. <La solidarité, la paix,
courir avec le monde... Et 'ambiance qui régne pendant. »
Chaque année, le club rhodanien propose deux courses.
Une de 12 km et une de 5 histoire de pouveir accueillir
un maximum de monde. ls/elles étaient d'ailleurs
250 (dont 70% de non-licencié-es FSGT) le dimanche
9 avril pour l'édition 2017. _

Méme son de cloche dans le Nord dans la commune de
Vieux-Condé ou, le 16 avril, environ 600 personnes se
sont réunies pour une nouvelle Vivicitta, Une tradition
vieille de quinze ans pour le club Athlétisme Lofsirs
Compétitions de Vieux-Condé et lancée par le regretté
Ambroise Scarramuzzine, son ancien président décédé
Lété dernfer. «Pour nous, la Vivicitta est un vral projet-,
assure Pierre Scaramuzzino, le fils dAmbroise qui lui a
succédé a la téte du club FSGT. «On a cherché a avoir
un événement qui permet a chacun de participer, et que

s'initier et de faire participer les associations du coin.» # AA

cela soit un moment de rencontres, notamment pour les
habitants des guartiers de Vieux-Condé. En plus de lg
course de 12 km, nous avons donc ajouté une de 5 km,
des courses pour les enfants, une marche populaire gui
a un grand succes et egalement des initiations sportives
ou culturelles comme, par exemple, cette année, un
atelier graffiti. Bref, c'est quelque chose qui impligue
le club, le comité du Nord et toute la ville et on espere
gue cela va continuer comme cela !»

Et pas que des courses

A Saint-Caprais (Gironde), ['Association sportive et cultu-
relle des jumelages de Saint-Caprais a tenu, le 2 avril, sa
quatriéme édition de la Vivicitta. Pas de courses pour ce
club girondin (notamment soutenu par le comité local, la
communauté des communes des Portes de Entre-Deux-
Mers et le comité départemental olympique et sportif
de la Gironde), mais de la randonnée avec un parcours
de 12 km, un de 6 km plus axé familles et des jeux &
destination des enfants et des initiations sportives. «On
I'a décliné sous une autre forme, mais toujours dans
un concept de paix et de solidarité qui nous importe
beaucoup~, indigue Bernard Maupomé, président de
l'association et membre du domaine international de
la Fédération. «Cette année, on a eu encore plus de
monde (environ 230 sur l'ensemble de [a journée, ndir},

sport et plein air # mai 2017

Reportage phofos de ces
3 pages : fa Vivieittd o
Saint-Ouen {23), le

26 mars. L'édition 2017
qui @ recensé plus de
1300 inscrit-es dont

630 enfants.




la participation de clubs FSGT qui sapproprient de
plus en plus cette initiative, la presence dassociations
diverses et une opération de solidarité qui permet
de financer la ptantation darbres dans les régions du
Portugal sinistrées par des incendijes.»

Vieille de 16 ans, la Vivicitta de Saint-Ouen (Seine-5aint-
Denis) propose «un parcours de 12 km, mais aussi un
de 4, un relais, des courses enfants, une randonnge
et plein d’activités animées~, explique Malik Rachidi,

VIVICITTA MADE IN UISP

«Le sport parle un langage universel>

Interview de Massimo Tossini, un des coordonnateurs nationaux
de ['Unione ltalia Sport Per Tutti (Uisp) a I"origine de la Vivicitta,

Comment est née Ig Yivicitta ?

Massimo Tossini : La Vivicitta a été créée en 1984, L'idée était de sapproprier
les centres historiques des villes et d'y faire courir, dans le méme jour et
avec un départ donné en méme temps par la radio d’Etat italienne, des
coureurs lors de courses avec un classement unique {et un systéme de
compensations selon les parcours). Dans les premiéres editions, nous avions
trois distances : 21, 10 et 4 km. Et les villes qui l'organisaient étaient seu-
lement 20, toutes italiennes.

Comment a-t-elle évolué 7

Massimo Tossini : Nous pensons que le sport. peut avoir une grande importance
pour rappracher les gens. IL parle un langage universel, brise les barriéres
sociales et raciales et toutes les formes de discriminations. En 1990, la
Vivicitth a donc commencé a davantage affirmer sa mission sociale et s'est
développée hors dltalie grice & nos contacts dans les fédérations
internationales et principalement celles de la CSIT {Confédération
Spartive Internationale Travailliste et Amateur). Elle a été la pre-
miere manifestation sportive qui est partie de Berlin-Est pour arri-
ver dans Berlin-Quest. Aprés, elle a été la premiére course sportive
4 Sarajevo apres la guerre, s'est déroulée en Irak contre l'embargo,
dans les bidonvilles de Nairobi, en Algérie pour les droits des femmes,
A Beyrouth aprés la guerre avec Israél, dans les camps palestiniens
du Liban et fait aujeurdhui courir, toujours au Liban, filles et gar-
cons libanais, palestiniens et syriens ensemble. La Vivicitta a aussi
lieu dans des prisons italiennes. Les courses qui y sont organisées
se passent le méme jour que celles & I'extérieur ou sur une autre
date en avril... # Propos recueillis par AA

responsable de la section athlétisme de 'Union sportive
multisections audonienne (Usma), le club a linitiative
de cet événement dans cette commune [lire son por-
trait p.9]. Lédition 2017, ce dimanche 26 mars, qui
a recensé plus de 1300 inscrit-es dont 630 enfants, a
été une vraie réussite. Une réussite rendue possible
par linvestissement de bénévoles et également par le
soutien du comité FSGT 93. «Le comité FSGT de Seine-
Saint-Denis posséde une forte dimension internationale»,

precise justément Clément Rémond, son co-président.
«Pour un événement comme la Vivicitta et ce quelle
représente, nous nous engageons donc dans son orga-
nisation. Humainernent, mais aussi financiérement.»
«Chague amnée, des délégations internationales sont
aussi conviées», poursuit-il. «Ef nous ne contentons pas
de les faire courir. Pour cette nouvelle édition de la
Vivicitta, des coureurs venus de Palestine, dirlande et
ditalie étaient présents et ont participé a un colloque
“Sport et paix” organisé par nos soins deux jours avant
la course puis a des ateliers pratiques lors desquels ils
se sont mélangés avec des membres du comité ou des
clubs de Seine-Saint-Denis. Faire cela nous permet de
donner un vrai sens d la venue de ces délégations et &
vraiment se retrouver dans la culture de paix.»

Avec l'organisation de deux nouvetles étapes cette
année et plus de 4000 participant-es entre le 26 mars
et le 16 avril, la Vivicitta 2017 semble donc avoir été
un succes pour la FSGT. «Reste a transformer l'essaix,
prévient-on tout de méme du cété du domaine inter-
national. «Cette initiative n'est pas encore prise a la
mesure de ce qu'elle devrait étre. A nous, aux clubs
et aux comités de continuer & travailier pour en faire
quelque chose d'encore plus grand.» #

uesued awolar & soroud



Club omnisport de Saint-Ouen (Seine-Saint-Denis), I'Union sportive
multisections audonienne (Usma) posséde une section athlétisme en
pleine forme et qui vient d’organiser, avec succeés, une nouvelle étape
de la Vivicitta... Toujours présent lors des championnats de France

FSGT, le club a aussi comme objectif de pouvoir proposer une pratique
sportive au plus grand nombre d'athlétes possible. # Par Antoine Aubry

Usma athéltisme

XEsocmTWE
portrait

POUR L'AMOUR DE L'ATHLE...
!

POUR TOU-TES

Organisée a Vitry et lvry dans le Val-de-
Marne, a Bron dans le Rhéne ou encore a
Saint-Caprais en Gironde, la Vivicitta, cette
course internationale pour la paix et la solidarité [lire
l'article reportage précédent} a fait étape (pour la
seizieme fois de son histoire !} dans la commune de
Saint-Ouen, en Seine-Saint-Denis, le dimanche 26 mars.
Aux manettes de cet événement : le comité FSGT 93,
'Office municipal des sports de Saint-Ouen et surtout
la section athlétisme de l'Union sportive multisections
audonienne (Usma)... «L’Usma, c’est une des associations
historiques du comité de Seine-Saint-Denis», indique
Clément Rémond, co-président du CD93, «un de nos
grands clubs omnisport qui a toujours été a la FSGT.»
«Créée en 1951, {’Usma revendique aujourd’hui 27 sec-
tions et environ 3000 ticenciés», poursuit Malik Rachidi,
60 ans, retraité de la RATP et surtout responsable de la
section athlétisme. «Au sein de notre section, nous
avons plus de 170 pratiquants. Des adultes, mais aussi
une centaine d’enfants deés de 7 @ 15 ans et des véte-
rans. Certains, une quinzaine, sont licenciés en Fédé-
ration frangaise d’athlétisme, mais tous font partie de
la FSGT. » Les membres de la section se retrouvent deux
a trois par semaine sur le stade de I'lle-des-Vannes de
Saint-Ouen pour sentrainer.

Et pour encadrer tout ce monde, ’'Usma athlé s’ appuie
notamment sur la formation. «C’est une longue tradition
chez nous», remarque Malik, «dés qu’on décele un
potentiel chez un de nos jeunes, on n’hésite pas a lui
proposer des formations FSGT (N1 ou N2) ou FFA pour
qu’il tienne des responsabilités.» Formé-es sur les pistes,
les jeunes le sont également en dehors... Au club audo-
nien depuis 2003 (oU elle fait principalement du 200 et
400 m), Anais Quémon est par exemple récemment
devenue, a l'age de 28 ans seulement, Uune de ses diri-
geantes. «J'éfais curieuse de voir ce qui se faisait &
cote des courses», explique-t-elle. «Malik Rachidi m’a
donc proposé de I’accompagner pour rmieux comprendre
{e fonctionnement de {"Usma et, méme si je me consi-
dere toujours en phase d’apprentissage, j'ai fini par
rentrer dans le bureau du club qui est fort d'une quin-
zaine de personnes.»

Les gens y restent
parce qu'ils s’y plaisent

Présente (avec plus ou moins de monde selon les spécia-
lités...) dans tous les compétitions de la Fédération - et
quelle accueille parfois, comme en juin 2015 a l'occasion
des championnats de France FSGT d'athlétisme sur piste
seniors 2/vétérans et épreuves combinées - IUsma athlé
est aussi investie dans la commission départementale
d'athlétisme de Seine-Saint-Denis et dans la Commission

fédérale des activités
athlétiques {CFAA).
Sans jamais oublier
un de ses principaux
objectifs : permettre
au plus d'athlétes pos-
sibles de pouvoir pra-
tiquer... «Dans ce
ctub, on accueille
tout e monde, quels
que soient leurs hori-
zons, leurs pratiques
sportives ou leurs
environnements so-
ciaux I», assure Anais
Quémon. «Les gens y restent parce qu'ils s’y plaisent.
ils sépanouissent et se surprennent eux-mémes car ils
arrivent a pratiquer l'athlé sans complexe... Nous ne
somimes pas dans une pratique élitiste. A chacun son
niveau et a chacun a sa vision du sport I «Lors de chague
débuit de séance d’athlétisme, on y entend un discours
sur les valeurs de la FSGT et ’intérét d’y étre», enchaine
Clément Rémond. «Cette section de {'Union sportive
multisections audonienne a la particularite de vraiment
réussir @ connecter la pratique de 'athlé & notre Féds-
ration. Avec ce souci de performance, puisque trois de
ses ficenciés iront en Lettonie Iété prochain pour prendre
part aux Jeux sportifs mondiaux, et de sport pour tous.»

Vivicitta dans les rues
de Saint-Ouen (93},

te 26 mars dernier :
1300 participant-es,
W NOUvVeaU sLCCes
pour i'Usma athié.

«Cefte section de I’Usma a la particularité

de vraiment réussir a connecter la pratique
de 'athlé a notre Fédération. Avec ce souci
de performance et de sport pour tous.» e

D'ou l'importance pour les membres du club d’organiser
chaque année une édition de la Vivicitta dans les rues
de Saint-Ouen. «Cela fait 16 ans que nous avons mis en
place cette initiative avec les soutiens trés précieux du
comité, de {a ville et des sections escalade, rando et +
de 50 ans de {Usma~», indique Malik Rachidi. «Une ini-
tiative qui compte beaucoup 4 nos yeux car elle permet
de réunir tous les types de population. Des athiétes de
tous {es niveaux et venus de partout, des enfants (pour
les courses comme pour les initiations a des activités
sportives que nous propasons) mais aussi des Audoniens,
qui représentent environ 70% des participants, venus
courir tous ensemble dans une superbe ambiance !» Avec
plus de 1300 inscrits, dont des Palestinien-nes, Irlandais-
es, Italien-nes et 630 enfants, ['édition 2017 de la Vivi-
citta de Saint-Ouen n’a pas dérogé a la régle. De quoi
ravir I'Usma athlétisme et tou-tes ses bénévoles... #

sport et plein air # mai 2017
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