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CHE COS’E’ L’UISP
L’Uisp (Unione Italiana Sport Per tutti) è un’associazione 
di promozione sportiva e sociale che ha l’obiettivo di 
estendere il diritto allo sport a tutti i cittadini. Sin 
dal 1948, anno della sua fondazione, la storia dell’Uisp 
racconta quella del nostro Paese, del valore dei diritti e 
della Costituzione.

Lo sport per tutti è un bene sociale che interessa la 
salute, la qualità della vita, l’integrazione, l’educazione 
e le relazioni tra le persone, in tutte le età della vita. In 
quanto tale, esso è meritevole di riconoscimento e di 
tutela pubblica. Per questo l’Uisp, sia a livello nazionale, 
sia territoriale (dove è fortemente radicata e capillarmente 
diffusa) collabora con le istituzioni, i Comuni, le Regioni, 
gli enti pubblici e privati per migliorare il benessere delle 
persone.
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LO SPORT E’ UN DIRITTO 
DI CITTADINANZA
Lo sport sociale e per tutti è un diritto, un riferimento immediato 
ad una nuova qualità della vita da affermare giorno per giorno, 
sia negli impianti tradizionali, sia in ambiente naturale.

Lo sport per tutti interpreta un nuovo diritto di cittadinanza, 
appartiene alle “politiche della vita” e, pur sperimentando 
numerose attività di tipo competitivo, si legittima in base ai 
valori di partecipazione, solidarietà, difesa dei diritti e 
della dignità umana, rispetto e sostenibilità ambientale, 
inclusione e cooperazione internazionale, contro ogni forma 
di discriminazione, di pregiudizio e di razzismo. Valori, questi, 
che non sono riconducibili alla mera ricerca del risultato e 
della prestazione sportiva.

Per questo motivo siamo convinti del valore sociale dello 
sport. Sportpertutti è una parola che rappresenta e sintetizza 
l’identità dell’Uisp, un’associazione di promozione sportiva e 
sociale tra le più grandi del nostro Paese, con 1.300.000 soci 
e 16.500 associazioni e società sportive affiliate.
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IL CONGRESSO  
NAZIONALE UISP
L’Uisp è “l’associazione di tutte le persone e soggetti collet-
tivi, a partire dalle associazioni sportive, che vogliono essere 
protagoniste del fenomeno sportivo”: cita così l’articolo 2 del-
lo Statuto dell’Uisp, dedicato all’identità associativa.

Significa che i protagonisti della vita associativa sono i soci e 
le società sportive affiliate. Partecipazione e democrazia orien-
tano l’organizzazione dell’Uisp, a livello territoriale, regionale 
e nazionale. Il Congresso nazionale, che si riunisce di norma 
ogni quattro anni, è il massimo organo di indirizzo politico e 
programmatico dell’associazione. Il XIX Congresso nazio-
nale Uisp si svolgerà dal 12 al 14 marzo 2021. Sarà un 
importante momento di confronto sui programmi futuri, di ve-
rifica del lavoro svolto e di slancio per il prossimo quadriennio, 
con i nuovi gruppi dirigenti. Il Congresso nazionale Uisp si tiene 
dopo circa centocinquanta Congressi territoriali e regionali che 
si sono svolti nell’arco dei precedenti quattro mesi.

Una grande consultazione popolare dove ognuno ha potuto 
dire la sua ed eleggere i futuri dirigenti. 
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LA PRIMAVERA DELLO 
SPORTPERTUTTI
Abbiamo preparato i contenuti di questo numero speciale del 
Discobolo nei mesi conclusivi del 2020, un periodo molto com-
plicato per l’acuirsi della crisi sanitaria causata dal Corona-
virus. Per questo è stato molto difficile programmare le 
date delle grandi manifestazioni Uisp di Primavera 2021, 
che in questo mese di aprile toccherebbero l’apice con 
Vivicittà.

Non solo “la corsa più grande del mondo”: è stata im-
possibile la calendarizzazione di Giocagin, Bicincittà, 
Summerbasket, Move Week, Almanacco delle iniziative 
Antirazziste. Ci sono poi le iniziative di rilevanza nazio-
nale e gli appuntamenti del territorio che vedono prota-
goniste le società sportive affiliate all’Uisp sino alle Finali 
e rassegne nazionali dei Campionati, con i Tornei che 
coinvolgono migliaia di partecipanti. Abbiamo preferito 
non mettere date provvisorie.

Ma, al momento di andare in stampa, ci siamo ritrovati 
intorno all’auspicio di una rapida uscita dal tunnel che 
festeggeremo tutti insieme con un’esplosione di creati-
vità ed energia. Una nuova Primavera  dello sportper-
tutti con tantissime novità e sorprese.
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CHE COSA SIGNIFICA 
SPORTPERTUTTI
Sportpertutti significa continuare nella ricerca, nella qualità e 
nella formazione degli educatori Uisp, per innovare le attività 
sportive e farle diventare sempre di più “a tua misura”.

Al centro dell’Uisp c’è la persona, il cittadino, le donne e gli 
uomini di ogni età, ciascuno con i propri diritti, le proprie mo-
tivazioni, le proprie differenze da riconoscere e da valorizzare: 
le diverse abilità e l’attenzione alle persone con disabilità, le 
differenze di genere e di orientamento sessuale, le diverse 
tradizioni e l’interculturalità che ogni persona contribuisce ad 
arricchire.

Crediamo che lo sport sia un’occasione imperdibile di cresci-
ta globale, di educazione e di coesione sociale. Tutti do-
vrebbero avere la possibilità di praticarlo ed avere pari oppor-
tunità di accesso. Attraverso lo sport, l’Uisp si muove a 360 
gradi per migliorare il mondo, il nostro Paese e la società nel-
la quale viviamo. Per questo l’Uisp assume come riferimento 
della propria azione gli obiettivi di sviluppo sostenibile 2030 
elaborati dalle Nazioni Unite. Nel documento si fa esplicito ri-
ferimento allo sport, come “importante fattore di promozione 
dello sviluppo sostenibile”.
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CHE COSA FA L’UISP
L’Uisp è una grande associazione nazionale di sport sociale e 
per tutti, fortemente radicata nel tessuto sociale delle nostre 
comunità territoriali. L’Uisp agisce nel rapporto sussidiario 
con le istituzioni - locali, nazionali ed europee - e si fa carico 
di essere un movimento generativo di progetti, campagne, 
manifestazioni, iniziative, attività di formazione e di edu-
cazione attraverso lo sport. Ossia capace di generare risorse 
sotto forma di diritti, coesione sociale, promozione della salu-
te, parità di genere, intercultura.

L’Uisp è cittadinanza costantemente attiva che promuove 
educazione, civismo, etica attraverso lo sport. Anche nelle reti 
sociali, nel Forum del Terzo Settore, nell’Asvis-Alleanza Italia-
na per lo Sviluppo Sostenibile e nel Forum Disuguaglianze Di-
versità e nelle organizzazioni di cooperazione internazionale. 
L’Uisp è manifestazioni sportive nazionali, regionali e locali. E 
ancora: progetti nazionali e internazionali, quelli nuovi e quelli 
ormai consolidati, che si sono radicati nei territori e nelle città.

Grandi iniziative e progetti che coinvolgono contemporane-
amente decine di città italiane ed estere e che vedono l’Uisp 
insieme ad importanti associazioni e Ong italiane ed interna-
zionali. E allo stesso tempo la vedono impegnata al fianco 
di aziende di prestigio e consorzi per il riciclo e l’economia 
circolare, come Ecopneus.
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QUAL È LA MISSIONE 
DELL’UISP
La missione dell’Uisp è dimostrare che “un altro sport è pos-
sibile”. Questo significa non solo sviluppare innovazione cul-
turale, ma anche tradurla concretamente in metodologia della 
pratica sportiva e formazione, insieme ai diciannove Settori 
di Attività che sono costantemente impegnati sul terreno del 
“fare” e organizzare attività sportiva di qualità e per tutti.

Lo sviluppo della cultura dello sportpertutti, anche grazie 
all’Uisp, sta estendendo progressivamente l’offerta di pratica 
motoria ad un numero crescente di persone. Come concreta 
ricerca e sperimentazione di una migliore qualità di vita.

L’Uisp attraverso le sue iniziative ha l’obiettivo di valorizzare 
le varie facce dello sport, da quello strumentale (sport per la 
salute, il benessere, per difendere l’ambiente) a quello espres-
sivo, con le pratiche individuali o collettive al di fuori di circuiti 
sportivi strutturati, o quelle più innovative come il parkour. Da 
quello competitivo (con particolare attenzione al mondo dilet-
tantistico e amatoriale) a quello coreografico-spettacolare. Le 
grandi iniziative di sportpertutti Uisp sono ulteriori occasio-
ni per mettere in rete centinaia di città intorno ai valori della 
pratica sportiva e dell’inclusione, dell’ambiente, della salute, 
della solidarietà.
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IL SISTEMA UISP
L’Uisp è “l’associazione di tutte le persone e soggetti collet-
tivi, a partire dalle associazioni sportive, che vogliono essere 
protagoniste del fenomeno sportivo”: cita così l’articolo 2 del-
lo Statuto dell’Uisp, dedicato all’identità associativa. Significa 
che i protagonisti della vita associativa sono loro, soci e so-
cietà sportive affiliate.

Partecipazione e democrazia orientano l’organizzazione 
dell’Uisp, a livello territoriale, regionale e nazionale. Il Con-
gresso nazionale, che si riunisce di norma ogni quattro anni, 
è il massimo organo di indirizzo politico e programmatico 
dell’associazione. L’Uisp è articolata in tre livelli associativi: 
territoriale, regionale, nazionale.

Il Consiglio, per ogni livello, è eletto dal Congresso ed è il 
massimo organo di programmazione e di coordinamento. Il 
presidente ha la rappresentanza legale e giudiziale dell’asso-
ciazione. La Giunta è l’organo di amministrazione dell’Uisp. I 
Settori di Attività sono preposti allo sviluppo e alla gestione 
tecnica delle attività sportive.  

Il sistema di comunicazione Uisp ha il baricentro nel sito in-
ternet www.uisp.it che raccoglie all’interno della stessa piat-
taforma i siti dei Comitati e dei Settori di attività.
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L’UISP,  ASSOCIAZIONE 
DI PROMOZIONE 
SOCIALE E SPORTIVA
Nell’Assemblea congressuale nazionale tenuta a Chiancia-
no Terme (14-16 giugno 2019) l’Uisp ha realizzato modifiche 
statutarie finalizzate a farne una APS - Associazione di Pro-
mozione Sociale pronta all’iscrizione nel Registro nazionale 
unico del terzo settore, oltre a conservare la qualifica di Ente 
di promozione sportiva. Questo orientamento è stato naturale 
per l’Uisp che da sempre interpreta lo sport come un valore e 
una pratica legata a diritti, sostenibilità ambientale, soli-
darietà, inclusione, educazione, salute, socialità. Il valore 
sociale dello sport è un patrimonio per l’intero terzo set-
tore, dal punto di vista qualitativo e quantitativo. 

Nell’ultima indagine Istat risulta che un terzo dei soggetti di 
terzo settore siano proprio quelli sportivi. In Europa si parla 
sempre più di sport in quanto sistema in grado di catalizzare 
energie, includere e favorire la coesione sociale. L’Uisp favo-
risce e orienta da anni questa tendenza, anche attraverso il 
ruolo attivo e propositivo che svolge nelle reti internazionali 
delle quali è parte.
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SERVIZI UISP PER SOCI, 
SOCIETÀ SPORTIVE  
E ASD AFFILIATE
L’Uisp cerca di agevolare il compito di gestire un’associazione o 
una società sportiva dilettantistica, attraverso una serie di stru-
menti organizzativi, di consulenza e di assicurazione, che mette 
a disposizione delle proprie affiliate. Per supportarle in questo 
compito è stata implementata la piattaforma internet dedi-
cata alle consulenze e ai servizi per associazioni e società 
sportive, disponibile all’indirizzo https://areariservata2.uisp.it. 
La App UISP, scaricabile dagli store ufficiali Google ed Apple, è 
la nuova applicazione dedicata ai soci Uisp. 

Fare sport in sicurezza è una prerogativa Uisp che lega 
alla propria tessera una tutela assicurativa da sinistri come 
infortuni, eventi gravi, richieste di risarcimento. Lo sport è un 
valore per la salute e la qualità della vita: per supportare le 
associazioni e le società sportive affiliate nella definizione di 
un piano assicurativo ad hoc, l’Uisp ha scelto di collaborare 
con Marsh, leader mondiale nell’intermediazione assicurativa 
e consulenza sui rischi. L’Uisp, inoltre, ha stipulato importanti 
convenzioni nazionali con aziende di vari settori al fine di far 
ottenere ai soci e alle associazioni affiliate prodotti e servizi a 
condizioni e costi vantaggiosi.
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