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Un secolo fa Pierre de
Coubertin scriveva

Affinche cento si dedichino alla
cultura fisica, bisogna che
cinquanta facmano sport.

Affinché cinquanta facciano
sport, bisogna che venti si
specializzino. Affinche venti si
specializzino, bisogna che
cinque si mostrino capaci di
sorprendentl prodezze
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MOVIMENTO

“Il movimento é il
passaggio fra uno stato
e 'altro di una
qualsiasi materia che
pOSSa ricevere una
forma”

Aristotele
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MOVIMENTO

[l movimento di un corpo puod
essere definito come un suo
cambiamento rispetto ad un
quadro di riferimento, ad
sistema di coordinate, ad un
altro oggetto o
semplicemente a se stesso.



MOVIMENTO

Einstein introduce, addirittura,il
concetto di reciprocita. Se 1'oggetto
A a riposo, osserva 'oggetto B che

sl muove,ad una certa velocita in
una data direzione, allora 1'oggetto
B considerato a riposo, vedra A che

s1 muove a quella stessa velocita
nella direzione opposta
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: Percemone dell’allungamento o

dell’accorciamento delle fibre
muscolari;

. Posizione del corpo nel corpo;
. Posizione del corpo nello spazio;

. La cQscienza della velocita nello
Spazio;

. Le variazione nel sistema vestibolare;

. Una complessiva collaborazione fra i
SEnsli;



MOTRICITA

D mSleme del movimenti
dell apparato locomotore.

S1 tratta di un elemento
fondamentale 1n quanto
permette all’individuo di
entrare 1n contatto con
|"ambiente che lo circonda
e con gh alt 1.
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MOTRICITA

[ 'organizzazione
intenzionale della
motricita pud essere
definita attivita

motorla
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ATTIVITA" MOTORIA

* -::come .attivit.él
ludico/ricreativa

* -::come attivita
Sportiva

¢ -c-come .attivité
espressiva
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ludico-ricreativa

...elamricercardelldiVertimento
attraverso iifmovimento’:

enuove o '7‘nu)ove
YAnuove m ta ...

>...pJflicabili da tueiree™,
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sportiva

s ...e unfenomeno; collocabile nella cultura
della prestazione;ynisura il rito, la
ripetizione gilgENLAto tecnico, I'impresa,

N

'agon, igtauTigigp@Psondo codici
riconoglli \EReBYL .
o ...nellg' CUIIRAEIBpEstazione
ritrovia mgoRl’con o) ),
-cojifse stessi lleon gli aItr|
il tempo
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sportiva

. chi si avvicina a questa forma di pratica fa
propria la centralita del risultato tecnico
adeguando a guesti ed ai regolamenti, ai codicl,

il proprio comportamento e la propria etica.

e |L’allenamento serve per la gara; la gara per la
misurazione del primato.

o L’attivita sportiva e organizzata in “sports”, in
discipline sportive a competizione regolata; Il
termine sport puo dungue indicare e distingu@;r
un tipo di attivita sportiva da un:alfr;
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Palotta Silvia
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e Sport

| secondo il Consiglio D’Europa

Per sport si intende qualsiasi forma
di attivita fisica che, mediante una
partecipazione organizzata o meno,
abbia come obiettivo il
miglioramento delle condizione
fisiche e psichiche, lo sviluppo delle
relazioni sociali o il conseguimento
di risultati nel corso di competlzmm
a tutti 1 livelli r




" Lo sport

secondo la legge 286/09 Regione Marche

Al finl della presente legge si intende per gioco e
sport di cittadinanza qualsiasi forma di attivita
motorio-sportiva e ludico-ricreativa svolta in
favore dei cittadini di tutte le eta, senza
discriminazioni o esclusioni, che ha come obiettivi
Il miglioramento degli stili di vita e delle
condizioni fisiche e psichiche, nonché lo sviluppo
della vita di relazione per favorire l'integrazione
sociale degli individui




Tutte le attivita
motorie rendono
manifesto un
movimento, ma non

tutto cio che e
“movimento” puo
essere codificato in
sport di disciplina.
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" Le attivita
motorie Ssi
manifestano

attraverso
“prestazioni”
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La prestazione e l'unita
tra obiettivo atteso,
esecuzione e risultato di
una azione (o di una

successione complessa di
azioni ),che viene
misurata o valutata in
base a precise horme, che
sono socialmente
stabilite.




...|1a prestazione
consente lo
svolgimento di un
determinato

compito
(come ad esempio
la soluzione di un
problema).




By Risaliti

..la “stabilita”nello
svolgimento del
compito e la base

per la valutazione
dell’apprendimento




"...|'apprendimento
e dunque un
processo interno

che riflette il livello
di capacita
individuale di
prestazione




» ...la prestazione e
sempre osservabile ed
e influenzata da diversi
fattori, come ad
esempio la

motivazione, la
condizione fisica, la
fatica, I'emozione, la

concentrazione;




...la prestazione
pUuo essere:
1. assoluta

2. relativa
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P.eR. corsi

la prestazione assoluta...

...Insegue un avversario invisibile, virtuale;
creando“ Il Record nell’'universalita della
misura...” (Missaglia, op.cit.) tende alla
speC|aI|zzaZ|one trascende il suo contesto, il
luogo stesso della gara, perche la gara e
assoluta, cioe fattd'...non solo con l'avversario
sul campo, ma con tutti gli avversari possibili...
(Missaglia, op.cit.) collocati nel tempo oltre che
nello spazio; il piu forte, il piu veloce, il piu
creativo, il migliore (danzatore mimo,
giocoliere, funambolo, equilibrista, atleta), colul
che verra consegnato alla storia;




2 |a prestazione relativa. ..

... assal meno esigente; collocandosi
sostanzialmente nella ricerca di un
risultato importante per se stessi, per Il
proprio piacere, per il proprio ben-
essere e alla portata di tutti; finita la
prestazione, archiviato I'evento, in una
ottica sportiva o non sportiva.
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Gli approcci alle
diverse forme della
attivita motoria
pOSSONO essere:

. culturali
2. filosofici
3. metodologici

Progetlazione e'Realizzazione
formazione




APPROCCI CULTURALL

Droccio biomeccanico;
proccio funzionale;
DroCCIO Sistemico;
Droccio metodologico;
Droccio didattico;
Droccio fenomenologico;
proccio relazionale.
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APPROCCIO BIOMECCANICO

Comprende lo studio delle forze
esterne e quelle interne che
determinano il movimento di un
corpo nello spazio. Si basa:

- sulle leggi fisiche di Newton

- lo studio delle coppie di forze
articolari

- meccanismi intermuscolari ed
azioni sinergiche

- studi cinetici e cinematici
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i




APPROCCIO FUNZIONALE

L'atleta viene considerato
un
L'allenamento
tende a migliorare la

In funzione della
prestazione.




APPROCCIO'SISTEMICO

L'atieta viene considerato un
“sistema biologico™. Il compito; si
riduce a:

o verifica dello stato del sistema
edefinizione del modello finale

sdescrizione della sequenza di
obiettivil parzialied/intermedi per
II' raggiungimento delimodello

finale
(Zotko,2000)
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APPROCCIO METODOLOGICO

Due sono le strategie che si
possono alternare:

1.centra la propria struttura sulla
costruzione della tecnica

2.centra la propria struttura sulla
costruzione della MAESTRIA
SPORTIVA o PADRONANZA TECNICA
cioe la capacita di utilizzare gli
iInsegnamenti tecnicl.




APPROCCIO DIDATTICO

e Pone l'attenzione sulle
modalita dell'insegnamento in
funzione di un apprendimento

o Considera l'atleta il soggetto
dell’'apprendimento

e Considera il “cosa si insegha”
l'oggetto dell’apprendimento




APPROCCIO
FENOMENOLOGICO

e Pone I'accento sul “qui ed ora” nel
rapporto fra corpo, mondo e
movimento;

o Attribuisce significato al contesto in
cui la prestazione viene effettuata;

e Prende in considerazione come
percezioni, emozioni, motivazioni
influenzano l'individuo nella
prestazione.
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APPROCCIO
RELAZIONALE

Considera I'azione non solo dal punto di
vista bio meccanico funzionale, ma
anche sotto I'aspetto relazionale;

Interpreta l'azione come una struttura
complessa attraverso la quale si
manifesta un comportamento;

Considera la motricita una forma
originale ed unica di comunicazione.

Y i .
' bt o P.eR. corsi
g = - o .
s Progellazione e 'Realizzazione -
formazione A




APPROCCI FILOSOFICI

Dualismo cartesiano

*+ Corpo capace: anatomo-funzionale

Parallelismo corpo-mente
s+ Corpo abile: - anatomo-funzionale
- relazionale
- cibernetico pulsionale

Monista
«+ Corpo emozionale-comunicativo



APPROCCI METODOLOGICI:
modi, mode, modelli e metodi

La didattica

<*Modello analitico
<*Modello naturale

ss*Modelli'della corporeita (o
psicomotori)

«*Modello globale

s*Modello situazionale

il R










LA PAROLA CHIAVE
CHE DEFINISCE LA
COERENZA FRA 1
VARI APPROCCI

(CULTURALL,
FILOSOFICI,
METODOLOGICI) E’

DIDATTICA




MODELLI DIDATTICI

| pongono
al centro

Le regole sociali
Il gesto tecnico

L'integrazione
corpo-mente

Il corpo monista

La complessita
nell’apprendere

o




" MODELLI DIDATTICI

La descrizione di ogni modello
affrontera:

> 1l periodo di origine

> 1l concetto organizzatore
> 1l tema del “corpo”

> alcuni esempi

> le principali caratteristiche
> gli autori di riferimento '

e S P B
o s TR O s
s

. A Tl







P.eR. corsi

g e




.

P.eR. corsi

Progellazione e 'Realizzazione
formazione







L Rivalutow ©gi [
Rovad v giochiy

& Avviaw uwnw iEinerowio-




Cawvatteristiche
S Propone wwv primo-
PVOg/VMVWVlﬂ/

4

L Cuvar Uef,

covpo-
SNV

e
ficiengav del

4

rowerso- UV

e
S Valorviggo le attivitor
ldiche in unav
’ severar mav
novv auntoritowiav

P i
. @ R. corsi
Progellazione e 'Realizzazione

e







P. e R. corsi

i LA T e T AT R

s __:_ 3 ".'“. 'i'F':". ."."_"5:.'?11:'"-""'1'."'-' .-'l:§ ...-\; (i '."':_' '-ﬁaﬂ-i- :;'F’." Rl T
AR .'\-'.: At 1 e T b '--":'.'.. o Vi)
RS SOt e




Storiav
Nel 1811 ibtedesco Friedwiciv
Ludwing Jahw fonda b
movimento- dei Turnevv per

diffondere la ginmasticar
come metodo mawziale
costituito- da unw sexie dis
esevcigi voltt allo- sviluppo-




- Storuwv

Nel 1842 Federico- Guglielmo-IV

di Prussiow introdusse nelle scuole
Z/ U/ L tO"

dellEducazione Fisica. Nasce lav
“‘Guwastica Sistematica’ o
awtificiale covw SPiess e Jaeger che
natuwradi b corpo-libero :




Storiav

Nello- ,yte/séoperwdo i Svezia
Pelw Hevwik Ling, concentiro
Uattenzione suw movimenty

eseguult Covw rdmo- e
coordinazgione covw Lausilio- di
piccoli e grandi attressii nasce
(( !/ t/ W Z J
Ibmolnett’z/\/cre/raxpresze/e/
combattere Ualcoolismo: . .em’




» Storiav

I nw Frawwwv

Francois Amoros;, padve dellUt.F.
froncese; orienta lao materiav verso-lav

logicaw della pedagogia motorio.
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Tendenze ed orientamenti culturali delle
attivita motorie nell’Europa del 1800

Pedagogia
della
motricita

Igienico | Attivita | Attivita

preventiva | in natura | sportiva slliAsKk T|p°|°gle

Tedesca

Italiana
Inglese
Svedese

Francese

Scuole
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mlbItulwv divfine 800

erwfouvore/vole/an;port




mlbItulwv divfine 800

M alg/mwlcr le interpretazioni

pedagogiche diAristide
Cq’abew/ ritroviamo- le

componenti della ginnastica
“‘militowe” inv mollv programmic
scolatici dav quel momento-

Wwdopo-bamvanto-ddle/




mlbItula.w di fune 800

IL modellomwuhfwohwqwndu

accompagnato- storicamente le
vicende legate alla didatticav

delUE.F. scolastica, diventondo-
nel tempo- e nelle sue forme piw
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>...cupermette di
interpretore le pratiche
psicomotorie all interno-

delle di bensiero
m ricperohe/

scientifi e delle mode
che le stimolate;, inv
ww periodo- che vao dad

1870 al/ 1982...
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Il corpo- “sottile’ nowpuo-
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Autoriy di
riferimento-
P.Tissie, M.Mauwss,
t.Dupre, E.Guilmairv,




* Uno dei “padri” della
psicomotricita

* Si interessa dei rapporti tra
motricita ed intelligenza

* Rileva una frequente
concomitanza fra ritardi

mentali e motori...

e ...detinendole concordanze
psicomotorie

P.eR. corsi




* Fra il 1925 ed il 1932 studiale
correlazioni fra motricita e
carattere...

¢ ...egli afferma che “ il movimento &
innanzitutto ’unica espressione e il
primo strumento dello psichismo”

« E stato il primo ad avanzare
proposte ed ipotesi talmente vere, da
apparire oggi come delle evidenze

. Wallov
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e I1 17 maggio del 1934 presenta
alla Societa di Psicologia
francese una comunicazione dal
titolo “le tecniche del corpo”

- Egli mette in rapporto il
“fisiologico” con il “sociale”

 La corporeita diventa il centro
di questo rapporto
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_ Egli considera il corpo come:

Mediatore fra uomo ed
ambiente

Utensile per essere nel mondo

Territorio di patrimonio
culturale

Considera la corporeita come
“mediatrice di relazioni”

P.eR. corsi




« Nell’intuizione delle concordanze
psicomotorie, l1a relazione fra
motricita e carattere trova sede
nel comportamento, un
compon?tamento che, ovviamente,
esprime emozioni.

 Egli collega i suoi studi da un lato
con le scienze dell’educazione,
dall’altro con la psicanalisi.




« Attraverso queste considerazioni,
rielabora il rapporto fra cultura e
concezione del corpo

 La persona e gquindi sistema di
sistemi e non somma di sistemi

e G.Bateson 40 anni dopo definira
tale orientamento epistemologico
“ Approccio monista”
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Autori di
vifevimento-
J.Piaget; T.Bertherat,

P.Vayer, J.de Ajuriaguerra
J. LeBoulch, M. Felderkvais.
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B I quegli anni:
B S siriscontra in ambito-
| educativo-uwnwr

2 modello-della corporeitiv g
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' Cowatteristiche

- Il corpo- viene letto- oltre
che termodinamico-
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Autori di
riferimento-

A.LlaoPievre , B. Aucouturier,
A.Lowen, D.W. Wirmmicod,
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II modello globale ereditando le
_ intuizioni educative della
psucomofr'lcn‘a ne raccoglie anche le
maggiori parole chiave (percezione,
relazione, situazione, contesto,
esperienza, emozione, espressuone) e

le rilancia in un'innovativa
interpretazione delle attivita motorie
indipendentemente dalla forma
ludica, espressiva o sportiva.
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o ...|I modo giusto e dire che quello a cui

. dobbiamo guardare ¢ l'intera inter

- connessione. strutturale dei concetti,
eche tutte le scienze, e non solo le

scienze, ma tutto lo sforzo
intellettuale deve tendere a vedere le
connessioni fra gerarchie, cioe
connettere Ia bellezza alla storla

questa alla psicologia dell'uomo,
questa a sua volta al funzionamento
del cervello, i1l cervello all'impulso
nervoso, I’ |mpulso nervoso alla
chimica e cosi via, in su ed in giu, in

II

ambedue i sensi...” Richard Feyman
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.. proprio |'opportunita
di poter leggere lo
sport anche sotto il
profilo comunicativo
relazionale ad aprire

alla didattica notevoli
prospettive di ricerca e
di sperimentazione.

Lov Metodologua/d/dle/ybtwa@wm
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| La Metodologia delle situagionis

- Dobbiamo a Paolo Sotgiu e Fabrizio
Pellegrini la collocazione organica
del modello per situazioni nel 1989

e la razionale organizzazione per
metodi:

‘risoluzione dei problemi;
*scoperta guida’ra'
libera esplorazione

s




Offr'endo situazioni da risolvere
attraverso l'esperienza gia campionata,
favorisce risposte motorie, semplici o

complesse, conosciute o nuove, inventate
o imitate, che costituiscono I'esperienza
di quel singolo/gruppo in quel momento;
la soluzione di uno puo diventare quella
di tutti e la soluzione di tutti puo
essere quella trovata da ognunoz®

.i.,l
A '\ i |"




Soluzione del problema per
azioni

l Soluzione del problema per
immagini mentali
I Feed-back

l situazione

Percezione ed
analisi della
situazione

Problema
posto dalla
situazione

Campionamento
sensoriale







fllosofla della

educazione assume
come ambito culturale
di riferimento la
fenomenologi




Tr'ova nello sfondo integratore
un “alleato pedagogico”
fondamentale per permettere

il dialogo fra saperi,
esperienze, intelligenze
integrando gli aspetti emotivi
con quelli cognitivi...




| La Metodologia delle situagionis

* Fa dialogare. saperi, esperienze
ed intelligenze diverse
attraverso lo sfondo

intfegratore;

» E connotata e coerente dal
punto di vista epistemologico

= Utilizza il gioco per propor
movimento;

JORRTEERR M 1 1 e
PPy Al ..rq-. i fr JILT
SRS D




| Lo Metodologio delle situagionic

- Aglsce sulle ‘motivazioni;

« E intenzionalmente progettata per
agire sull'apprendimento;

= Non esclude la connessione corpo sport,

ma non la assume come unica possibile;

= Attenua la contraddizione fra corpo
sportivo e corpo quotidiano:

= Utilizza percorsu non lineari, deflmblll
"sghembi”;




| La Metodologia delle situagionis

= Favorisce risposte motorie, semplici o
complesse, conosciute o nuove,
inventate o imitate, che costituiscono
I'esperienza di quel singolo/gruppo in

quel momento;

= Agisce attraverso”tranfert
d'apprendimento”

» Offrendo situazioni da r'lsolver'e
attraverso Iespemenzq_ '
campionata, allenagil®™

s P *v {r“ I




- Ah‘r'aver'so i Nuovi appr'endlmen'l'l
sviluppati dalla situazione, agisce
sul comportamento;

" La logica causa/effetto diviene
circolarita;

= L'educazione al movimento viene
"“collocata™ in un processo
educativo plu amplo




...non e .

= _.un altr'o modo di fare "la
ginnastica”;

_limitata al movimento:

..né escludente, né facile, né neutra,
né virtuale, né veloce;:

.psicomotricita;
..escludente;

..una dlscuplu

s




..non e

..improvvisazione, anche se
I'ammette come possibilita;
..allenamento del singolo gesto, ma
della situazione che lo utilizza;
..verificabile a tempi brevi

..esaustiva ne esclusiva
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QUADRO SINOTTICO DEL MODELLI

MODELLO

NATURALE

ANALITICO

DIDATTICA
DELLA
ATTIVITA
MOTORIA

DELLA
CORPOREITA

GLOBALE

PER
SITUAZIONI

LATERALE

CONCETTO
ORGANIZZATORE

LUDICO SPORTIVO

DUALISMO

PARALLELISMO
CORPO MENTE

IMPRESSIONISMO

ESPRESSIONISMO

COMUNICAZIONE

COMPLESSITA
APPARENTE ILLOGICITA"

CONCEZIONE
DEL CORPO

SANO
CAPACE

ABILE

COSCIENTE

PORTATORE DL
SIGNIFICATL

EMOZIONALE

MONISTA
CREATIVO.
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La fisiologia e Pattivita sportiva in eta
prepuberale e puberale

F-attori che concorrono al
raggiungimento del picco di massa
ossea e al mantenimento di un
normale trofismo scheletrico In eta
prepuberale e puberale

Modelli di prestazione nell’attivita
Sportiva giovaniie
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aspetti della preparazione fisica con
particolare riferimento alia ritmice

fs‘“ )
rercorso rormativo nei ginnastii.

L’influenza della crescita sul

massimo consumo adi ossigeno e suiia
soglia anaerobica ventiiatoria

La valutazione di composizione
corporea con metodica BIA vettoriale /‘
nei giovani o

La valutazione ematochimica del
““carico Iinterno” dipendente
gall’allenamento del caicio




Gianmario Missaglia
“Greensport’ ed. la Meridiana

[.’educazione motoria , fisica e
sportiva deve partire multiforme e
multiforme deve arrivare, perché

la pratica motoria € ormai un
fenomeno ricchissimo e complesso
e 1 soggetti della sua educazione
sono una pluralita: nella scuola,
nel movimento sportivo, nelle

1st1tu21on1 nella socleta.
T _.:-m*‘ﬁ:“



...0gg|, forse sarebbe
piu attuale dire:

Affinche cinque si mostrino capaci
di sorprendenti prodezze, bisogna
che venti si specializzino. Affinche
venti si specializzino bisogna che

cinquanta facciano sport. Affinche
cinquanta facciano sport, bisogna
che cento si dedichino alle attivita

motorie.




...e I"'avventura...




