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La formazione Parkour UISP 
 
 
Fin dall’inizio, il settore Pk della Uisp, nel febbraio del 2012, momento della sua nascita con la prima riunione 
dei gruppi di Parkour iscritti Uisp e “simpatizzanti”, decide, a maggioranza, di avviare il percorso di formazione 
Uisp legandolo al sistema Adapt (unico protocollo formativo riconosciuto nel mondo da una istituzione 
pubblica, nello specifico dal Ministero dello Sport della Gran Bretagna). Da allora il nostro rapporto con Pk 
Generation (Associazione leader nel mondo, ideatrice del sistema Adpat e tra i fondatori del Pk)  è costante. 
Siamo al 6° seminario di 1° livello (al 2° di 2° livello). Il tema è tutto aperto, anche ad altri modelli formativi, ma 
debbono essere protocolli seri, perché se il Pk si inscrive in quelle attività che vanno sotto la categoria del 
freestyle, espressive, fortemente evolutive, è altrettanto importante garantire la sicurezza, la qualità, attraverso 
una formazione molto rigorosa. Il Coordinamento Nazionale Parkour UISP ha messo a punto un modulo 

formativo (approfondimento dei temi del coaching, metodologia dell’allenamento, l’insegnamento nell’età 
evolutiva ed etica del Pk). 
 
 
 

� Seminari di formazione UISP/ADAPT di 1° livello 

 
Anno Partecipanti 

1° 2012 57 

2° 2013 45 

3° 2014 32 

4° 2015 31 

5° 2016 18 

6° 2016 23 

TOT   206 

 
 

� 2 seminari UISP/ADAPT di 2° livello (a numero chiuso) 
 

� 33 partecipanti “Aree comuni” Bologna, 26-28 febbraio 2016 (seminario straordinario per sanare la 
necessità di svolgere le ac per molti corsisti che non hanno potuto svolgerlo nelle proprie regioni). 
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Elenco abilitati UISP/ADAPT 1 
 

Alfieri Simone 

Anastasi Gianpaolo 

Aprin Giulio 

Balucani Francesco 

Balzanetti Davide 

Balzano Pasquale 

Barani Massimo 

Benucci Andrea Mario 

Bertolà Niccolò 

Bianco Massimo 

Bicorgna Simone 

Bolzacchini Roberto 

Bonvegna Luca 

Bova Lorenzo 

Brunetti Gennaro 

Calefato Antonio 

Caravina Daniele 

Catalisano Giulia 

Cebotari Vadim 

Cerutti Simone 

Cimini Andrea 

Cipolla Paolo 

Columba Gaetano Mario 

Crotti Andrea 

De Magis Giulio 

De Marianis Flavio 

Di Gregorio Danilo 

Di Perna Marco 

Fabbracci Luca 

Falanga Davide 

Fernandez Pousada Alfonso 

Ferrè Giorgio 

Fodero Giacomo 

Fracchiolla Mattia 

Franceschini Simone 

Gala Vincenzo 

Gentilezza Patrick 

Geretto Nicolò 

Giuffrida Marco 

Halilaj Taulant 

Iannelli Umberto 

Kehler Mauro Gaston 

Kourkoutas Dionysios 

Landolfi Elia 

Leschio Riccardo 

Mahesu Chiron 

Mandurino Luca 

Mantovani Pietro 

Marchioro Lino 

Mattiello Steven 

Misyura Denis 

Monico Marco 

Monti Flavio  

Montuori Andrea 

Muia Andrea 

Notari Michele 

Opizzi Alex 

Palozzo Matteo 

Passarelli Angelo 

Pevarello Stefano 

Pignatelli Filippo 

Puddu Marco 

Ragni Galestro Francesco 

Riva Daniele 

Rizzi Edoardo 

Romandini Francesco 

Rovetta Stefano 

Rucci Lucianna 

Salvatori David 

Sardano Stefano 

Sebastiani Davide 

Semenzato Ravi 

Serlupi Paolo 

Sghedoni Federico 

Sivac Muhamed 

Tittarelli Febo 

Tosti Valerio 

Trovesi Adriana 

Turazza Andrea 

Valerio Davide 

Valerio Gionata 

Valerio Vito 

Vanoli Marco 

Vaudo Stefania 

Vurro Antonio  

Zonfrillo Claudio 
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Elenco abilitati UISP/ADAPT 2 
 

Bicorgna Simone 

Bolzacchini Roberto 

Calefato Antonio 

Calli Riccardo 

Crotti Andrea 

Gallizzo Antonio 

Mazzù Francesco 

Palozzo Marcello 

Pennella Alessandro 

Saraceni Fabio 

 
 
Elenco abilitati ADAPT 3 
 

Federico Gato Mazzoleni 

 
 

CN Parkour UISP approvato il 27 settembre 2014 
Nome Regione Telefono Mail 

Alessandro Pennella   3409137511 axel.pn@gmail.com 

Valentino Di Lauro VENETO 3403709849 peo@krap.it  

Marco Puddu SARDEGNA 3408735563 angparkour@gmail.com 

Simone Bicorgna UMBRIA 3343470954 addumbria@gmail.com 

Federico Mazzoleni LOMBARDIA 3281232706 federico.mazzoleni@yahoo.it 

Senna Marco SICILIA 3404746561 markoct1990@gmail.com 

Gianpaolo Anastasi LAZIO 3392196863 gianpaolo@momu.it  

Francesco Mazzu LOMBARDIA 3343560981 rosso@milanmonkeys.com 

Fabio Saraceni LAZIO 3497829424 flogan@hotmail.it 

Paolo Serlupi TOSCANA 3388804703 oloap.83@hotmail.it  

Ivan Nikodimovich PIEMONTE 3394861025 niko.vania@gmail.com  

Jessica Pietribiasi VENETO 3394519867 jessicapietribiasi@gmail.com  

Paolo Cipolla ABRUZZO 3291461882 paolo.cipolla86@gmail.com 

Antonio Calefato PUGLIA 3400563515 shinogik@gmail.com 

Simeon Georgiev EMILIA R. 3282883467 
 
simeon_georgiev@libero.it 

Mohanu Alexandru Toma EMILIA R. 3247480136 mohanualxandrutoma@yahoo.com  

 


