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Obiettivo del Progetto

Descrivere e valutare | ’efficacia di modelli di intervento basati
sull 'attivit a sportiva, da utilizzare a supporto delle attivit  a di routine
nella riabilitazione di soggetti con problematiche p sichiatriche .

Fasi del progetto
Fase pilota
Fase della sperimentazione




Fase Pilota

Obiettivi della fase pilota

1. Definire, condividere e standardizzare la procedura di applicazione,
dell'intervento riabilitativo (cosa fare e come far l0).

2. Mettere a punto gli strumenti di rilevazione e valu tare la loro
appropriatezza.

3. Condividere e standardizzare la procedura di rileva  zione dei dati.

4. Valutare gli esiti di una applicazione pratica su u  n piccolo gruppo di
soggetti

Disegno dello studio
Studio Pre-Post con valutazione dei soggetti prima e a conclusione

dell'intervento riabilitativo durato tre mesi.

Strumenti utilizzati

E’ stato utilizzato uno strumento preparato ad hoc contenente variabili
socio-anagrafiche, relative alle attivita sportive p raticate (quali, dove,
frequenza) e ad aree di esito quali:  Abilita sociali (qualita della
partecipazione alle attivita proposte, autonomia neg li spostamenti,
attivita sociali, relazione con operatorl e altri pa  zienti,...), Cura di sé
(cura dell abblgllamento e dell’igiene personale) e Rapporto con le
dipendenze (fumo, droghe, alcol).




Caratteristiche del Campione della fase pilota

Modena Torino Sassari Roma Totale
Citta 11 (14.1%) 31 (37.9%) 15 (19.2%) 21 (26.9%) 78 (100%)

CSM ASL C.Diurno/C.Famiglia/ Uisp
Servizi C.Terapeutica

28 (36.0%) 13 (16.6%) 28 (36.0%) 9 (11.4%)




Sport Praticato

Frequenza

Calcio e calcetto

Nuoto

Pallavolo

Calcio e nuoto

Calcio e Pallavolo

Nuoto Pallavolo Escursioni

Calcio Pallavolo Vela

Una volta a settimana
Due volte a settimana
Tre o piu volte a settimana

Struttura privata
Struttura pubblica

Sport praticati, quanto e dove.

43 (55.1%)
5 (6.4%)
7 (9.0%)
1 (1.3%)
13 (16.7%)
5 (6.4%)
4 (5.1%)

51 (65.4%)
22 (28.2%)
5 (6.4%)

14 (17.9%)
53 (82.1%)




Risultati della fase pilota

Efficacia dell'intervento

1.Miglioramenti per il 28-50% dei casi nella maggior p  arte delle
variabili di esito considerate.

2.1l peso corporeo e diminuito nel 55% delle persone e In media di
2.5 Kg nell’intero campione.

3.Non si sono osservati miglioramenti importanti nel rapporto con
le dipendenze.

Indicazioni metodologiche

1.Necessita di potenziare gli strumenti estendendo la valutazione
anche ad altri aspetti, in particolare quelli clinici e terapeutici.

2.0pportunita di variare il disegno dello studio inseren do un
gruppo di controllo per dare maggiore evidenza ai cambi amenti
prodotti dall'intervento




Fase Sperimentale

Disegno dello studio

e Valutazione pre-post del Gruppo sperimentale (230 persone
che ricevono [lintervento riabilitativo basato sulle attivita
sportive in aggiunta alle normali attivita di routine) e del
Gruppo di controllo (25 persone che partecipano alle so le
attivita di routine).

« Assegnazione dei soggetti ai gruppi di tipo casuale




Totale 255 utenti

Province di provenienza

palermo -enna-ragusa 50 (19.7%)
milano -como 56 (22.0%)
taranto -brindisi -lecce 30 (11.8%)
genova 71 (28.0%)
firenze 47 (18.5%)

Sesso
maschi 206 (81,1%)
femmine 48 (18,9%)

Diagnosi

d.psicotici 136 (54,7%)
d.ansia -depressione 46 (18,9%)
d.personalit a-d.alimentazione 17 (6.7%)
rmentall -autismo; -demenza 50 (20.1%)




informazioni socio -anagrafiche

a) Data di compilazione | | ||| Il | _|
b) Codice ldentificativo |__ ||| |
c) Data di conclusione dell’attivita sportiva mese | | | anno |

1 Eta |||

2) Sesso®maschio @ femmina

3) Stato civile® celibe/nubile® coniugato, convivent® separato, divorziat® vedovo
4) Titolo di studio @ lic. elementare® lic. media @ dip. media superiore @ laurea
5) Stato abitativo ® casa da solo @ casa con partner e figli® casa con famiglia d
origine @ struttura pubblicagpecificare)
6) Condizione lavorativa ®lavoro a tempo pieno o parzial®in cerca di occupazion
Gstudente @casalinga ®pensionato

7) Condizioni economiche della famigligad medio-alte®@ modeste®qualche problem:
@ gravi problemi ® non note




Informazioni anamnestiche \terapeutiche

8) Diagnosi principale.
9) Ricoveri per motivi psichiatrici negli ultimi 12 m esi © nessuno oppure
N°|_|__|

10) Dicui TSO N°|_ | |

11) Ha avuto crisi negli negli ultimi 12 mesi (peggioramenti della sintomatologia
psichiatrica particolarmente intensi) @nessuna oppure N°|__| |

12) Ha avuto problemi con le forze di sicurezzao |  a giustizia negli ultimi 12
mesi ©@nessuno oppure N°|__ | |

13) Fa abuso di alcol attualmente  ®No ®@si ubriaca qualche volta ®sempre o
guasi sotto I'effetto dell’alcol

14) Fa uso di droghe attualmente _ ®No @solo droghe leggere ®anche droghe
pesanti ma non abitualmente @droghe pesanti abitualmente

15) Quale terapia farmacologica segue attualmente @nessuna
oppure

15.1) Dose

16) Adesione alla terapia farmacologica  (compliance) attualmente  ®buona
collaborazione @adesione irregolare ®adesione molto irregolare

17) Ha seguito programmi psicoterapeutici negli ulti mi 12 mesi ©@nessuno
oppure N° volte a settimana |__|

18) Ha seguito programmi specifici di addestramento a lle abilita sociali negli
ultimi 12 mesi_  @nessuno oppure |__|




Modulo di Base (3\3: Informazioni su esperienze sportive e abilit  a sociali )

19.0) Ha praticato in passato attivita sportiva con finalita terapeutico/riabilitative ~ ®No :
@ per meno di 6 mesi ® per sei-undici mesi @ per uno-due anni ~ ® per piu di due anni

e se si:
19.1) Per quante volte a settimana @nessuna oppure N° volte a settimana |__|

19.2) Quali @Calcio\Calcetto @Pallavolo ®Pallacanestro @ Nuoto ® Tennis
® Attivita di Mare o di Montagna @Palestra

19.3) In genere, quale e stata la sua partecipazione all'attivita sportiva O®Nulla (viene al campo/palestra
ma non gioca) @ Scarsa (partecipa per pochi minuti) ® Media (partecipa ma in maniera saltuaria) @Intensa
(partecipa con continuita)

20) Come valuta la sua puntualita in genere @ Non € mai puntuale @ E’ puntuale solo a volte
® E’ puntuale quasi sempre @ E’ puntuale sempre

21) Come valuta il suo rispetto delle regole © Non e mai rispettoso delle regole @ E’ rispettoso delle
regole solo a volte ® Lo e quasi sempre @ Lo & sempre

22) Quale ¢ il suo grado di autonomia @si sposta solo se accompagnato ®@si sposta preferibilmente
accompagnato @si sposta da solo con mezzi pubblici ®si sposta da solo anche con mezzi propri

23) Quale e il suo livello di attivita sociale ©® Nulla (non esce di casa e non frequenta nessuno) @ Scarsa
(esce raramente e ha qualche amico) ® Media (esce normalmente con amici) @®Intensa (ha una buona rete
amicale ed & anche molto attivo: volontariato ecc.)

24) Quanto pesa attualmente Kg |__ | | |




Gigantesco et al. Valutazione breve, multidimensionale e multiassiale dei pazienti dei servizi di salute mentale: il
SAVE. Giornale italiano di psicopatologia, 9, 251-254.

10 domande relative alle ultime 4 settimane: salute fisica, relazioni
sentimentali, relazioni con 1 familiari escluso il pa rtner, relazioni con
amici o vicini, lavoro o studio o attivita lavoro equi valenti, cura di sé,
depressione, ansia, deliri e allucinazioni, altri dis turbi  (d.
dell'alimentazione, d. ossessivo-compulsivo, ecc.)

2 domande relative agli ultimi 3 mesi:  violenze o prepotenze subite e
minacce o comportamenti aggressivi avuti

2 domande generali relative all’essere P migliorato o peggiorato rispetto
allanno precedente e alle aspettative future

2 domande sul carico assistenziale e sul bisogno del servizio da parte
del paziente.

Nell'ultima versione sono state inserite anche 5 domande sulla qualita percepita ¢




Calcio\Calcetto

Nuoto

Sport Praticato Pallavolo

Palestra

Piu discipline (con montagna, vela, ecc.)

Una volta a settimana

Frequenza _
Due volte a settimana

Tre o piu volte a settimana




Nullo o scarso 10.4%

Medio 38.2%

Livello di partecipazione
Intenso 51.4%

Nullo o solo a volte regolare  18.2%

Grado di puntualita Quasi sempre regolare 26.6%

Sempre regolare 41 (53.2)




Nullo o solo a volte 17.4%
corretto

Rispetto delle regole

Quasi sempre corretto 34.7 %

Sempre corretto 47.9 %




Si sposta solo se accompagnato
Grado di

_ Si sposta preferibilmente accompagnato
autonomia

Solo con mezzi pubblici

Anche con mezzi propri

Nulla
Scarsa
Media

Intensa

Attivita
sociale




Variabile Controllo (n=25) Sperimentale (n=230)

Immutati  Migliorati Peggiorati Immutati Migliorati Feggi orati

Numero ricoveri 20 (80.0) 4 (80.0) 1 (4.0) 194 (84.3) 247.0) 9 (3.9)

Numero TSO 23(92.0) 2(67.0) 0(0.0) 227 (98.7) 3(75.0 0(0.0)

Numero di crisi 13(52.0) 11 (100.0) 1 (4.0) 186 (80.9)40 (85.0) 4 (1.7)

Problemi giustizia 21 (84.0) 3(100.0) 1 (4.0) 190 (82. 37 (100.0) 3(1.3)

Abuso di alcol 23(92.0) 2(40.0) 0(0.0) 140 (97.2) 15(0) 1(0.7)




Variabile

Uso di sostanze
Compliance
Dosaggio

Peso*

Controllo (n=25) Sperimentale (n=230)

Immutati  Migliorati Peggiorati  Immutati Migliorati Feggi orati

25 (100.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 138 (95.3) (44L0) 2 (1.4)

19 (79.2) 4(57.0) 1(4.2) 117 (86.0) 9(47.4 10 (7.4)

10 (41.7) 8(38.0) 6 (12.5) 85(59.4) 29 (23.4) 29(20.3)

16 (66.6) 4 (16.7) 4 (16.7) 57 (25.9) 56 (25.2)



Salute fisica nelle ultime 4 settimane (%) p<0.0 01
Gruppo Immutati migliorati peggiorati

Controllo 32.0 16.0
Sperimentale 46.1 11.0

Problemi a causa del suo stato psicologico,
nervosismo o difficolta nei rapporti con gli altri p <0.05

Gruppo Immutati migliorati peggiorati

Controllo 12.0 8.0

Sperimentale 54.2




Problemi o difficolta nelle relazioni familiari p< 0.001

Gruppo Immutati migliorati peggiorati
Controllo 24.0 28.0

Sperimentale 36.5 9.0

Problemi nel rapporti con altre persone n.s.

Gruppo Immutati migliorati peggiorati
Controllo 24.0 52.0 24.0
Sperimentale 33.8 51.3 14.9




Difficolta nel lavorare o studiare o fare attivita p<

0.01

Gruppo

Immutati

migliorati

peggiorati

Controllo

32.0

36.0

Sperimentale

10.3

Problemi nell’occuparsi del suo aspetto fisico e
dell'igiene personale p<0.01

Gruppo

Immutati

migliorati

peggiorati

Controllo

AON0

Sperimentale

48.7

(.7




Si e sentito depresso, giu di morale, svogliato, senz a
energie e senza interessi  p=n.s.

Gruppo

Immutati

migliorati

peggiorati

Controllo

24.0

64.0

12.0

Sperimentale

35.3

58.3

6.4

Si e sentito teso, nervoso o molto preoccupato p<0 .05

Gruppo

Immutati

migliorati

peggiorati

Controllo

ZAON0

48.0

Sperimentale

35.3

51.0

13.7




Ha sentito delle voci, ha avuto delle visioni o ha avuto
convinzioni strane P=ns

Gruppo Immutati migliorati peggiorati
Controllo 40.0 28.0 32.0

Sperimentale 45.2 37.4 17.4

Ha sofferto di altri problemi oltre a quelli delle
domande precedenti p<0.05

Gruppo Immutati migliorati peggiorati

Controllo 20.0

Sperimentale 46.5




Non ha avuto problemi ed e stato particolarmente ben e
e contento di sé p<0.001

Gruppo Immutati migliorati peggiorati
Controllo 24.0 24.0

Sperimentale 36.3 8.9

E’ stato vittima di violenze o prepotenze o e statop  reso
In giro troppo  p<0.001

Gruppo Immutati migliorati peggiorati

Controllo 36.0 24.0
Sperimentale 41.0 10.9




Ha minacciato, picchiato qualcuno o danneggiato cos

di altri

pP=nNS

Gruppo

Immutati

migliorati

peggiorati

Controllo

44.0

32.0

24.0

Sperimentale

42.9

43.6

13.5

Nel complesso negli ultimi 12 mesi P e migliorato o

peggiorato?

p<0.01

Gruppo

Immutati

migliorati

peggiorati

Controllo

28.0

32.0

Sperimentale

38.5

14.1




Nel complesso nelle ultime 4 settimane che difficol ta e
Impegno ha richiesto la sua assistenza? P<0.001

Gruppo Immutati migliorati peggiorati
Controllo 24.0 36.0
Sperimentale 37.8 11.5

Nel complesso avete speranze per quanto riguarda il
suo futuro? P<0.01

Gruppo Immutati migliorati peggiorati

Controllo 32.0 32.0

Sperimentale 32.1




Conclusioni e considerazioni

| risultati, pur se relativi ad un intervento durato solo tre mesi, sembrano indicare una
generale tendenza all’efficacia dell'attivita sportiva quale strumento riabilitativo e
psicoeducativo da affiancare alle normali attivita di routine.

Principali limiti
« Durata della sperimentazione eccessivamente breve e impossibilita (per |
tempi del progetto) di effettuare altri follow-up

Bias di valutazione legato alla tendenza da parte del valutatore (di solito lo
stesso che ha preso parte alla realizzazione dell'intervento) a confermare
le aspettative della sperimentazione

Bias di informazione legato alla tendenza del soggetto a dare il meglio di

sé sapendo di essere oggetto di valutazione.
Presenza nei gruppi di persone che gia praticavano attivita sportive

Accorgimenti futuri

« Dare allo studio un diverso disegno, ad es.: un intervento di piu lunga
durata, con una valutazione finale e almeno due follow-up con cadenze
semestrali

Considerare anche le e degli stessi pazienti nella
valutazione degli esiti dell'intervento




SERVIZIO

SAVE
STRUMENTO AUTOCOMPILATO B _
per la
VALUTAZIONE degli ESITI
Reparto Salute Mentale — ISS — luglio 2010 — Codice Identificativo Paziente

Vi preghiamo di rispondere alle seguenti domandéatee ai problemi che..

che da ora in avanti chiamerem® (per Persona utente o ospite), puo aver mcontratdle ultlme 4 settlmane
Le informazioni ci serviranno per capire megliodécorso dei disturbi di P.

Il modulo contiene 6 compilazioni diverse, indica¢®n i numeri da 1° a 6°. Per ciascuna compilazegn
indicare nel riquadroe) la data. Per ciascuna domanda metta un segnorsuhero in grassetto (o sulla parte

tratteggiata per segnalare variazioni decimali daltmero in grassetto, come ad es. piccoli migliorarieche

meglio descrive la condizione di P. Ad esempioaHa prima compilazione P fosse stato a lungo dega®, alla

seconda e alla terza fosse migliorato di poco lmal compilazione fosse stato depresso solo pecaimeta del
tempo, i segni sullalomanda 7 potrebbero essere posti come qui sotto:

7) Nelle ultime 4 settimane, per quanto tem po Bi e sentito depresso/a, giu di morale o svogliat,/senza
energia e senza interessi?

® ©
1° 3----e-e85mmmmmemen g X oo N Bmm e T < I Ny e -l - Rt B PR
2°  3e--eee-B.5mmmmmmm b X 4.5t Bnm e R < T Ny e Sl - RECT TN JY SRR
3° 3--e-e- B35 T B < L T J . N ey A ] - ETET TR [ SRR ¢
4°  3e-cee-B 5o Y P 5--mmme- D T - T . I e B T BST TR I ST
5° 3-------8.5-m----cf e 4.5 Bemmieie 5.5---=---==0------- == . 5mmmcmon T mn o o7 Beee oo o8 o8 e e o 9
6° 3-------B8.5memmeer e 4.5 S T R I e Ay N S R - TL- RECEE LT e 9
sempre o quasi la maggior parte pilt o meno la qualche volta, raramente mai, per lo piu

del tempo meta deltempo ad es.1-2 giorni a tse contento etiaressato




€) Scrivere qui per ogni compilazione la data, comeiando ovviamente dalla prima

1° Prima compilazione Data | || | |l | | 4°  Quarta compilazione Data | || | || | |
giorno mese anno giomo gee anno
2° Seconda compilazione Data| || | || | | 5°  Quinta compilazione Dafa | || | ||| |
giorno mese anno giorno ese  anno
3° Terza compilazione Data| [ L IL_1_1 6° Sesta compilazione Ddtal || | || | |
giorno mese anno giorno ese  anno

La prima domanda riguard# SALUTE FISICA ABITUALE DI P nelle ultime 4 setti mane.
Non tenga conto degli effetti di malattie a breveath come l'influenza.

1) Nelle ultime 4 settimaneacausa d unamadattiafiscad lunga durata (come ad esempio una malattia di cuore
o0 una paralisi 0 una frattura, non l'influeng)ha dowuto rinunciare a fare qualche cosa di impdante per se
stesso/a o I'ha fatta ma con piu fatica?

® ©

1°  3-----385-—----f-ommme 4.5 e 5.5 =B momn o e ey L o 9
2°  3-----—85—-—--- 4-memmemee- 4.5-—--—-— 5 5.5 --—=-0--- ---- - 6.5 === [~ === -=-7 Hr oo -8 -8 B - - 9
3 3----—-35--—mdee- 4.5 5 5.5--------6--- - - e ey L o s 9
4° 3----—-35-—-—--- 4-memmemee- 4.5-—--—-— 5o 5.5 --—=-0--- ---- - 6.5 == [~ --=m =7 B -G-8 G- -9
5° 3----—-35--—deee- 4.5~ S - 5.5 =B momn o e ey L o s 9
6° 3-----—85—-—--- 4-memmemee- 4.5-—--—-— 5o 5.5 --—=-0--- ---- - 6.5 === [~ === -=-7 5o -8 -8 B - 9

non ha potuto non hmotuto fare non ha potuto hagbuto fare ha avuto lievi an ha mai avuto

fare nulla o quasi la maggiqrarte fare piuo meno qualcheita problemi liméizioni fisiche

delle cos la metadelle cose delle cost



Le seguenti domande riguardano invece i probleenRcphuo aver avuto a causa
DEL SUO STATO PSICOLOGICO, DEI SUOI NERVI O DI DI FFICOLTA’
NEI RAPPORTI CON GLI ALTRI nelle ultime 4 settimane

2) Nelle ultime 4 settimane, P ha avuto problemi ile sue relazioni sentimentaft
(con un partner: moglie/marito, ragazzol/a, ecc.)

eliz/klklklEle

0 3--—--- Sl 45— S 5.5---——---0------ - 6.5--- === == [~ === === 7 5 - o 8.5 9
0 3--—--- Sl 45--~-—---5-oee -5 5o e -G e - 6.5--- === == [~ === === 7 .5 - o 8.5 9
0 3---—-- 3.5l B B 55— 6------—--- 6.5--------- [ ~--==--—--7 5r---------8---- ------8 5o - -0
0 3------ 3 5rmmmmmm el e e e e 45--—-me--Brm o5 e oo -G o - 6.5------mm = === === 7 G - 8- 8.5 - 9
0  3--—--- Sl 45 5-mr 5.5 -0 - - 6.5------mm = [~ === === 7 G - 8- 8.5 - 9
0 3------ 3 5rmmmmmm el e e e e 45--—-me--Brmomme o5 e oo -G o - 6.5------mm = === === 7 G - 8- 8.5 - 9
non ha sempre problemi la maggior part  pit o meno la meta  qualche volta, ad es. raramente mai problemi,
partner 0 si sta separando del tempo prami  del tempo problemi 1-2 volte a sett. problemi rapporti pit che buoni

3) Nelle ultime 4 settimane, P ha avuto problemidifficolta nelle sue relazioni con i familiari?
(escluso il partner)

®
e py a— S S— I . S— Iy A ) S— < I— Yy —— 9
0  3--—--- T 45--—-—---Bn -5 G oo B oo - 6.5------mm = === === 7 G - 8- 8.5 - 9
0 3---—-- 3.5l B L 5 5= 6------—--- 6.5------- == [ ~-—-=--—--7 5= === ---8---- ------8 5o - -0
0 3--—--- Y A SEEEEEE 45--—-—---5-eee -5 5o e -G e - 6.5--- === == [~ === === 7 .5 - o 8.5---——--—- 9
0  3--—--- Sl 45— 5o 5.5---——---0------ - 6.5--- === == [ === === 7 5 - 8- - 8.5 9
0 3--—--- Sl 45--—-—---5-oee -5 5o -G e - 6.5--- === == [~ === === 7 .5 - o 8.5 9
non ha sempre problemi la maggior parte pit o menola meta  qualche volta, ad es. raramente mai problemi,
familiari 0 non ha voluto del tempo prokemi  del tempo problemi 1-2 volte a sett. problemi rapporti pit che buoni

vedere i familiari coni familiari




4) Nelle ultime 4 settimaneP ha avuto problemi nei rapporti con altre persone (non considerare eventuali
comportamenti aggressivi che verranno chiesti dopo)

® ©
1° 3----35—----4-—---45— b5 5 G- 5 - [T BB -8 G -0
2° 3---35—-—--4--—----4 5o 555 -6 - -6 5 - [~ - -7 5o - -G-8 S -0
3 3----35-—---4--—rm-b 5 55 5B - -6 G oo oo oo T G B8 S oo -0
4°  3-----35--—--4--—--m-l4 5— - 5- -5 5o -6 - -6 5 o - - -7 5o oo -G -8 B -- O
5° 3---35—-—--4--—-----45—u5---m"5 56— - -6 5 - [~ - -7 5o - -G-8 S -0

6° 3-——-—385—-—--b-meb 5 B 5 B B o B oo o [ e e B e o e o B e Q)

non ha avuto nessun  la maggiormpa pillo meno lameta qualche volta, agk. raramente mai problém
rapporto oquasi  del tempo problemi  ddempo problemi 1-2 volte a sett. problemi rapporti sociali buoni

5) Nelle ultime 4 settimane, P ha avuto difficoltaiel lavorare o studiare(lo ha fatto meno o comunque poco o

non benep se e disoccupato, nel fare altre attivita utilagli altri (fare commissioni, occuparsi della stanza,
fare lavoretti di riparazione, fare la spesa, @ifarto ecc.)?

® ©
1° 3----35—----4-—---45— b5 5 G 5 - o7 B B8 B -0
2° 3---35—-—--4--—-----4 555 56— ---- -6 5 - [~ - -7 5o - -G -8 S -0
3 3----35-—----4--—-b 5 55 5B -6 G oo oo oo T S B8 S oo -0
4°  3----—-35--—--4--—--m-f 5 5 -5 5o -6 - -6 5 e - - -7 5o - -G -8 - -- O
5° 3---35—-—--4--—-----45 o 5---m"b5 56 -6 5 - [~ - -7 5o - -G-8 S -0

6° 3-——-—385—-—--b-meb 5 B 5 B B oo o B oo o [ e e B e o e e B e Q)

non ha mai fatto la maggiparte pit o meno lameta qualche voltad es. raramente mai ddblta,
nulla o quasi del tempo problemi del tempo problemi 1-2 volte a sett. difficolta attivita buone



6) Nelle ultime 4 settimaneP ha awito difficolt a nelloccupars da solo/a del uo aspetto fisico e dell’igien:
personale?
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sempre, € la maggparte pit o menola meta qualche wal ad es. raramente mai diftkta, curail
stato un disastro del tempo del tempo 1-2 volte atset difficolta suo asfpe e l'igiene

w

w

w

7) Nelle ultime 4 settimane, per quanto tempo leignisa che P si € sentito/a depresso/a, giu di momle
svogliato/a, senza energie e senza interessi?
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sempre o quasi laggior parte pit o meno lametd ualche volta, ad es. raramente amper lo piu e stato
del tempo del ten 1-2 giorni a sett. contento e interessato

w

w

w



8) Nelle ultime 4 settimane per quanto tempc lei pensa ch Psia statda nervoso/a, teso, molto
preoccupato/a(o ha avuto attacchi di panico o forti folde)
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sempre 0 quasi laggior parte  pit o meno lameta qualche volta, ad es. raramente mai, per lo piu & stat
del tempo del tempo Igbrni a sett. tranquillo e sereno

9) Nelle ultime 4 settimane, per quanto tempo P ha di#in delle voci o ha avuto delle visionfallucinazioni)
0 ha avuto convinzioni strane che nessuno puo covidere (deliri)?
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sempre o quasi laguior parte pillo meno lameta qualcheolta, ad es. raramente mai
del tempo del tempo 1-2 giorni a sett.



9) Nelle ultime 4 settimane per quanto tempoP ha sofferto di altri problemi, oltre a quelli delle domande

precedenti? (ad es. di disturbi psicogeni dell'alimentazionedionania, o di disturbo ossessivo o di disturbitade
personalita)(specificare sotto)
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sempre 0 quasi leagyior parte pit o meno la metd qualcheolta, ad es. raramente nessun tipo
del tempo del tem 1-2 giorni a sett. rgblemi di altro problema

11) Nelle ultime 4 settimane, per quanto tempo P non sabon ha avuto problemi, ma é stato
particolarmente bene, contento di sé?
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mai contento raramente qualche volta, ad es.  piu 0 meno la meta la maggior parte sempre 0 quasi
0 sereno ontento e sereno 1-2 giomi a sett. del tempo del tempo contento e sereno



Le seguentbUE DOMANDE si riferiscono non alle ultime 4 settimane, ma@8ERIODO PIU’ LUNGO ‘

12) Negli ultimi 6 mesi, P e stato vittima di vi@nze o di prepotenze o € stato preso in giro troppo
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si, in modo irao grave in modo nograve in modo norgrave e per niente al contia, € stato
gravissimo ma chiaro per tutti chiaro solo per alcuni sempre rispettato

13) Negli ultimi 6 mesi, e successo che P abbianatciato qualcuno o picchiato o danneggiato
volontariamente cose di altri?
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si, in modo irogio grave in modo nograve  in modo norgrave e per niente al confie, é stato
gravissimo ma chiaro per tutti chiaro solo per alcuni sempre disponibile e gentile



Ed oraTRE DOMANDE GENERALI

4) Nel complesso, negli ultimi 12 mesg da quando P & arrivato qui, se da meno tertgragndo conto dei
possibili effetti spiacevoli dei farmaci, second@l P € migliorato o peggiorato?
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molto peggiorato pe guat sempre uguale migliorato molto migliorato guarito

15) Nel complesso, nelle ultime 4 settimane che diffi@ed impegno ha chiesto agli operatori I'assistea
di P?(tempi di assistenza, urgenze, lamentele di altri)
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gravi e costanti graia non disturbanti evident ma lievi nessun particolare
costanti ma non gravi non disturbanti problema



15) Nel complesso avete speranze per quanto riguardduituro di P?
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siamo molto pessim per nient poche non tante abbastanzi buor



Per favore faccia qui un segno sul codice corrispdante a chi e stato responsabile della relva compilazione

1° @® psichiatra @ educatore 4° @© psichiatra @ educatore
@ psicologo ® assistente sociale @ psicologo ® assistente sociale
® infermiere ® compilazione in équipe ® infermiere ® conpilazionein équipe
@ altro(specificare) @ altro(specificare)

2° @ psichiatra @ educatore 5° @ psichiatra @ educatore
@ psicologo ® assistente sociale @ psicologo ® assistente sociale
® infermiere ® compilazione in équipe ® infermiere ® conpilazionein équipe
@ altro(specificare) @ altro(specificare)

3° @ psichiatra @ educatore 6° @ psichiatra @ educatore
@ psicologo ® assistente sociale @ psicologo ® assistente sociale
® infermiere ® compilazione in équipe ® infermiere ® conpilazionein équipe
@ altro(specificare) @ altro(specificare)

Grazie per lacdlaborazone
Sewid e sapere qua cosa U questo questionario, la preghiamo d domandarcdo.



