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Obiettivo del ProgettoObiettivo del Progetto
Descrivere e valutare lDescrivere e valutare l ’’efficacia di modelli di intervento basati efficacia di modelli di intervento basati 
sullsull ’’attivitattivit àà sportiva, da utilizzare a supporto delle attivitsportiva, da utilizzare a supporto delle attivit àà di routine di routine 
nella riabilitazione di soggetti con problematiche p sichiatrichenella riabilitazione di soggetti con problematiche p sichiatriche ..

Fasi del progettoFasi del progetto
Fase pilota Fase pilota 
Fase della sperimentazioneFase della sperimentazione



Fase PilotaFase Pilota
Obiettivi della fase pilota
1. Definire, condividere e standardizzare la procedura  di applicazione,     

dell’intervento riabilitativo (cosa fare e come far lo).
2. Mettere a punto gli strumenti di rilevazione e valu tare la loro

appropriatezza.
3. Condividere e standardizzare la procedura di rileva zione dei dati.
4. Valutare gli esiti di una applicazione pratica su u n piccolo gruppo di 

soggetti

Disegno dello studio
Studio Pre-Post con valutazione dei soggetti prima e a conclusione 
dell’intervento riabilitativo durato tre mesi.

Strumenti utilizzati
E’ stato utilizzato uno strumento preparato ad hoc contenente variabili 
socio-anagrafiche, relative alle attività sportive p raticate (quali, dove, 
frequenza) e ad aree di esito quali: Abilità sociali (qualità della 
partecipazione alle attività proposte, autonomia neg li spostamenti, 
attività sociali, relazione con operatori e altri pa zienti,…), Cura di sé
(cura dell’abbigliamento e dell’igiene personale) e  Rapporto con le 
dipendenze (fumo, droghe, alcol). 



Caratteristiche del Campione della fase pilotaCaratteristiche del Campione della fase pilota

11 (14.1%)

Modena

9 (11.4%)28 (36.0%)13 (16.6%)28 (36.0%)

UispC.Diurno/C.Famiglia/
C.Terapeutica

ASLCSM
Servizi

78 (100%)21 (26.9%)15 (19.2%)31 (37.9%)

TotaleRomaSassariTorino
Città



Sport praticati, quanto e dove.Sport praticati, quanto e dove.

1 (1.3%)Calcio e nuoto

7 (9.0%)Pallavolo

53  (82.1%)Struttura pubblica

14  (17.9%)Struttura privataDove

5  (6.4%)Tre o più volte a settimana

22  (28.2%)Due volte a settimana

51  (65.4%)Una volta a settimana
Frequenza

4  (5.1%)Calcio Pallavolo Vela

5  (6.4%)Nuoto Pallavolo Escursioni

13  (16.7%)Calcio e Pallavolo

5  (6.4%)Nuoto

43  (55.1%)Calcio e calcetto

Sport Praticato



Risultati della fase pilotaRisultati della fase pilota

Efficacia dell’intervento
1.Miglioramenti per il 28-50% dei casi nella maggior p arte delle 

variabili di esito considerate. 
2.Il peso corporeo è diminuito nel 55% delle persone e  in media di 

2.5 Kg nell’intero campione.
3.Non si sono osservati miglioramenti importanti nel rapporto con 

le dipendenze.

Indicazioni metodologiche
1.Necessità di potenziare gli strumenti estendendo la  valutazione 

anche ad altri aspetti, in particolare quelli clinici e terapeutici.
2.Opportunità di variare il disegno dello studio inseren do un 

gruppo di controllo per dare maggiore evidenza ai cambi amenti 
prodotti dall’intervento



Fase SperimentaleFase Sperimentale

Disegno dello studio
• Valutazione pre-post del Gruppo sperimentale (230 persone 

che ricevono l’intervento riabilitativo basato sulle attività
sportive in aggiunta alle normali attività di routine)  e del 
Gruppo di controllo (25 persone che partecipano alle so le 
attività di routine).

• Assegnazione dei soggetti ai gruppi di tipo casuale



Descrizione del campione complessivoDescrizione del campione complessivo

TotaleTotale 255 utenti255 utenti
Province di provenienzaProvince di provenienza
palermopalermo --ennaenna --ragusaragusa 50 (19.7%)50 (19.7%)
milanomilano --comocomo 56 (22.0%)56 (22.0%)
tarantotaranto --brindisibrindisi --leccelecce 30 (11.8%)30 (11.8%)
genovagenova 71 (28.0%)71 (28.0%)
firenzefirenze 47 (18.5%)47 (18.5%)

SessoSesso
maschi  maschi  206 (81,1%)  206 (81,1%)  
femmine femmine 48 (18,9%)48 (18,9%)

DiagnosiDiagnosi
d.psicoticid.psicotici 136 (54,7%)136 (54,7%)
d.ansiad.ansia --depressionedepressione 46 (18,9%)46 (18,9%)
d.personalitd.personalit àà--d.alimentazioned.alimentazione 17 (6.7%) 17 (6.7%) 
r.mentalir.mentali --autismoautismo --demenzademenza 50 (20.1%)50 (20.1%)



Modulo di Base Modulo di Base (1(1\\3: 3: informazioni socioinformazioni socio --anagraficheanagrafiche ))

SportivaMente - 2010 -
MODULO DI BASE DELLO STUDIO SULL’ATTIVITÀ SPORTIVA 

Da compilare a cura dell’operatore
PRIMA dell’intervento

a) Data di compilazione |__|__| |__|__| |__|__|
b) Codice Identificativo |__|__|__|__| 
c) Data di conclusione dell’attività sportiva  mese |__|__|   anno |__|__|__|__|

1) Età |__|__|
2) Sesso�maschio   � femmina
3) Stato civile� celibe/nubile � coniugato, convivente � separato, divorziato � vedovo 
4) Titolo di studio � lic. elementare  � lic. media    � dip. media superiore    � laurea
5) Stato abitativo � casa da solo   � casa con partner e figli   � casa con famiglia di 
origine � struttura pubblica (specificare)__________________________________
6) Condizione lavorativa �lavoro a tempo pieno o parziale   �in cerca di occupazione   
�studente   �casalinga     �pensionato 
7) Condizioni economiche della famiglia � medio-alte� modeste �qualche problema  
� gravi problemi  � non note 



Modulo di Base Modulo di Base (2(2\\3: 3: Informazioni Informazioni anamnesticheanamnestiche \\terapeuticheterapeutiche ))

• 8) Diagnosi principale.____________________________ __________________
• 9) Ricoveri per motivi psichiatrici negli ultimi 12 m esi � nessuno oppure 

N°|__|__| 
• 10) Di cui TSO  N° |__|__|
• 11) Ha avuto crisi negli negli ultimi 12 mesi (peggioramenti della sintomatologia 

psichiatrica particolarmente intensi) �nessuna  oppure N°|__|__| 
• 12) Ha avuto problemi con le forze di sicurezza o l a giustizia negli ultimi 12 

mesi �nessuno   oppure  N°|__|__|
• 13) Fa abuso di alcol attualmente �No   �si ubriaca qualche volta   �sempre o 

quasi sotto l’effetto dell’alcol
• 14) Fa uso di droghe attualmente �No  �solo droghe leggere �anche droghe 

pesanti ma non abitualmente  �droghe pesanti abitualmente
• 15) Quale terapia farmacologica segue attualmente �nessuna   

oppure____________________________________  
• 15.1) Dose ________________________________
• 16) Adesione alla terapia farmacologica (compliance) attualmente �buona 

collaborazione �adesione irregolare  �adesione molto irregolare 
• 17) Ha seguito programmi psicoterapeutici negli ulti mi 12 mesi �nessuno   

oppure N° volte a settimana |__|
• 18) Ha seguito programmi specifici di addestramento a lle abilità sociali negli 

ultimi 12 mesi �nessuno oppure |__|__|  



Modulo di Base Modulo di Base (3(3\\3: 3: Informazioni su esperienze sportive e abilitInformazioni su esperienze sportive e abilit àà socialisociali ))

19.0) Ha praticato in passato attività sportiva con finalità terapeutico/riabilitative     �No   
� per   meno di 6 mesi   � per sei-undici mesi   � per uno-due anni    � per più di due anni

e se si:

19.1) Per quante volte a settimana �nessuna   oppure  N° volte a settimana |__|

19.2) Quali  �Calcio\Calcetto �Pallavolo   �Pallacanestro  � Nuoto   � Tennis    
� Attività di Mare o di Montagna  	Palestra

19.3) In genere, quale è stata la sua partecipazione all’attività sportiva  �Nulla  (viene al campo/palestra 
ma non gioca)  � Scarsa (partecipa per pochi minuti) � Media (partecipa ma in maniera saltuaria) �Intensa 
(partecipa con continuità)

20) Come valuta la sua puntualità in genere � Non è mai puntuale  � E’ puntuale solo a volte  
� E’ puntuale quasi sempre     � E’ puntuale sempre

21) Come valuta il suo rispetto delle regole   � Non è mai rispettoso delle regole � E’ rispettoso delle 
regole solo a volte  � Lo è quasi sempre � Lo è sempre

22) Quale è il suo grado di autonomia �si sposta solo se accompagnato  �si sposta preferibilmente 
accompagnato �si sposta da solo con mezzi pubblici  �si sposta da solo anche con mezzi propri

23) Quale è il suo livello di attività sociale  � Nulla (non esce di casa e non frequenta nessuno) � Scarsa 
(esce raramente e ha qualche amico) � Media (esce normalmente con amici) �Intensa  (ha una buona rete 
amicale ed è anche molto attivo: volontariato ecc.)

24) Quanto pesa attualmente Kg |__|__|__|



Il SAVE ( STRUMENTO AUTOCOMPILATO STRUMENTO AUTOCOMPILATO DIDI VALUTAZIONE DEGLI ESITI) VALUTAZIONE DEGLI ESITI) 
(versione ‘Operatori’)

Gigantesco Gigantesco etet al. al. Valutazione breve, multidimensionale e Valutazione breve, multidimensionale e multiassialemultiassiale dei pazienti dei servizi di salute mentale: il dei pazienti dei servizi di salute mentale: il 
SAVESAVE. Giornale italiano di psicopatologia, 9, 251. Giornale italiano di psicopatologia, 9, 251--254.254.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

10 domande relative alle  ultime 4 settimane: salute fisica, relazioni 
sentimentali, relazioni con i familiari escluso il pa rtner, relazioni con 
amici o vicini, lavoro o studio o attività lavoro equi valenti, cura di sé, 
depressione, ansia, deliri e allucinazioni, altri dis turbi (d. 
dell’alimentazione, d. ossessivo-compulsivo, ecc.)

2 domande relative  agli ultimi 3 mesi: violenze o prepotenze subite e 
minacce o comportamenti aggressivi avuti

2 domande generali relative all’essere P migliorato o peggiorato rispetto 
all’anno precedente e alle aspettative future

2 domande sul carico assistenziale e sul bisogno del servizio da parte 
del paziente. 

Nell’ultima versione sono state inserite anche 5 domande sulla qualità percepita dei servizi .



Descrizione del gruppo sperimentale nellDescrizione del gruppo sperimentale nell ’’attivitattivit àà sportiva (1sportiva (1 \\4)4)

7.7%Palestra

2.9%Pallavolo

7.8%Tre o più volte a settimana

36.4%Due volte a settimana

55.9%Una volta a settimana
Frequenza

22.1Più discipline (con montagna, vela, ecc.)

24.5%Nuoto

44.1%Calcio\Calcetto

Sport Praticato



Descrizione del gruppo sperimentale nellDescrizione del gruppo sperimentale nell ’’attivitattivit àà sportiva (2sportiva (2 \\4)4)

Immutata
74.1%

41 (53.2)

26.6%

18.2%

51.4%

38.2%

10.4%

Migliorata
20.1%

Sempre regolare

Quasi sempre regolare

Nullo o solo a volte regolare

Intenso

Medio

Nullo o scarso

Peggiorata
5.8%

Rispetto al periodo precedente 
la puntualità si può 
considerare (p<0.01)

Grado di puntualità

Livello di partecipazione



Descrizione del gruppo sperimentale nellDescrizione del gruppo sperimentale nell ’’attivitattivit àà sportiva (3sportiva (3 \\4)4)

Immutato
75.5%

47.9 %

34.7 %

17.4%

Migliorato
17.3%

Sempre corretto

Quasi sempre corretto

Nullo o solo a volte 
corretto

Peggiorato              
7.2%

Rispetto al periodo 
precedente il soggetto è: 
(p<0.05)

Rispetto delle regole



Descrizione del gruppo Descrizione del gruppo sperimentalesperimentale nellnell ’’attivitattivit àà sportiva (4sportiva (4 \\4)4)

Immutati
73.4%

4.2%

42.0%

44.1%

9.8%

Immutati
68.1%

40.3%

39.6%

15.3%

4.9%

Migliorati 
15.8%

Intensa

Media

Scarsa

Nulla

Migliorati 
16.3% 

Anche con mezzi propri

Solo con mezzi pubblici

Si sposta preferibilmente accompagnato

Si sposta solo se accompagnato

Peggiorati
10.8%

Variazioni  (n.s.)

Attività
sociale

Peggiorati
15.6%

Variazioni (n.s.)

Grado di 
autonomia



Variazioni Variazioni prepre --postpost in alcune variabili del Modulo di in alcune variabili del Modulo di 
base nei due gruppi (1base nei due gruppi (1 \\2)2)

Variabile Controllo (n=25) Sperimentale (n=230)

Immutati Migliorati Peggiorati Immutati Migliorati Peggi orati

Numero ricoveri 20 (80.0) 4 (80.0) 1 (4.0) 194 (84.3) 27 (87.0) 9 (3.9)

Numero TSO 23 (92.0) 2 (67.0) 0 (0.0) 227 (98.7) 3 (75.0) 0 (0.0)

Numero di crisi 13 (52.0) 11 (100.0) 1 (4.0) 186 (80.9) 40 (85.0) 4 (1.7)

Problemi giustizia 21 (84.0) 3 (100.0) 1 (4.0) 190 (82.6) 37 (100.0) 3 (1.3)

Abuso di alcol 23 (92.0) 2 (40.0) 0 (0.0) 140 (97.2) 3 (15.0) 1 (0.7)



Variazioni Variazioni prepre --postpost in alcune variabili del Modulo di in alcune variabili del Modulo di 
base nei due gruppi (2base nei due gruppi (2 \\2)2)

29 (20.3)29 (23.4)85 (59.4)6 (12.5)8 (38.0)10 (41.7)Dosaggio

Variabile Controllo (n=25) Sperimentale (n=230)

Immutati Migliorati Peggiorati Immutati Migliorati Peggi orati

Uso di sostanze 25 (100.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 138 (95.8) 4 (44.0) 2 (1.4)

Compliance 19 (79.2) 4 (57.0) 1 (4.2) 117 (86.0) 9 (47.4) 10 (7.4)

Peso* 16 (66.6) 4  (16.7) 4  (16.7) 57 (25.9) 109 (49.0) 56 (25.2)



18.127.754.2Sperimentale

8.012.080.0Controllo

peggioratimiglioratiimmutatiGruppo

Problemi a causa del suo stato psicologico, 
nervosismo o difficoltà nei rapporti con gli altri p <0.05

11.042.946.1Sperimentale

52.016.032.0Controllo

peggioratimiglioratiimmutatiGruppo

Variazioni pre-post rispetto alle variabili del SAVE
nei due gruppi

-------------------------------------------------------------------------------
Salute fisica nelle ultime 4 settimane (%)    p<0.0 01



14.951.333.8Sperimentale

24.052.024.0Controllo

peggioratimiglioratiimmutatiGruppo

Problemi nei rapporti con altre persone    n.s.

9.054.536.5Sperimentale

48.028.024.0Controllo

peggioratimiglioratiimmutatiGruppo

Problemi o difficoltà nelle relazioni familiari   p< 0.001 



7.748.743.6Sperimentale

24.056.020.0Controllo

peggioratimiglioratiimmutatiGruppo

Problemi nell’occuparsi del suo aspetto fisico e 
dell’igiene personale   p<0.01

10.344.245.5Sperimentale

32.036.032.0Controllo

peggioratimiglioratiimmutatiGruppo

Difficoltà nel lavorare o studiare o fare attività p< 0.01



13.751.035.3Sperimentale

32.048.020.0Controllo

peggioratimiglioratiimmutatiGruppo

Si è sentito teso, nervoso o molto preoccupato   p<0 .05

6.458.335.3Sperimentale

12.064.024.0Controllo

peggioratimiglioratiimmutatiGruppo

Si è sentito depresso, giù di morale, svogliato, senz a 
energie e senza interessi    p=n.s.



14.838.746.5Sperimentale

28.052.020.0Controllo

peggioratimiglioratiimmutatiGruppo

Ha sofferto di altri problemi oltre a quelli delle 
domande precedenti    p<0.05

17.437.445.2Sperimentale

32.028.040.0Controllo

peggioratimiglioratiimmutatiGruppo

Ha sentito delle voci, ha avuto delle visioni o ha avuto  
convinzioni strane        p=ns



10.948.141.0Sperimentale

40.024.036.0Controllo

peggioratimiglioratiimmutatiGruppo

E’ stato vittima di violenze o prepotenze o è stato p reso 
in giro troppo     p<0.001

8.954.836.3Sperimentale

52.024.024.0Controllo

peggioratimiglioratiimmutatiGruppo

Non ha avuto problemi ed è stato particolarmente ben e 
e contento di sé p<0.001



14.147.438.5Sperimentale

40.032.028.0Controllo

peggioratimiglioratiimmutatiGruppo

Nel complesso negli ultimi 12 mesi P è migliorato o 
peggiorato?     p<0.01

13.543.642.9Sperimentale

24.032.044.0Controllo

peggioratimiglioratiimmutatiGruppo

Ha minacciato, picchiato qualcuno o danneggiato cos e 
di altri    p=ns



12.855.132.1Sperimentale

36.032.032.0Controllo

peggioratimiglioratiimmutatiGruppo

Nel complesso avete speranze per quanto riguarda il   
suo futuro?    P<0.01

11.550.637.8Sperimentale

40.036.024.0Controllo

peggioratimiglioratiimmutatiGruppo

Nel complesso nelle ultime 4 settimane che difficol tà e 
impegno ha richiesto la sua assistenza?  P<0.001



Conclusioni e considerazioniConclusioni e considerazioni
I risultati, pur se relativi ad un intervento durato solo tre mesi, sembrano indicare una 

generale tendenza all’efficacia dell’attività sportiva quale strumento riabilitativo e 
psicoeducativo da affiancare alle normali attività di routine. 

Principali limiti
• Durata della sperimentazione eccessivamente breve e impossibilità (per i 

tempi del progetto) di effettuare altri follow-up 
• Bias di valutazione legato alla tendenza da parte del valutatore (di solito lo 

stesso che ha preso parte alla realizzazione dell’intervento) a confermare 
le aspettative della sperimentazione 

• Bias di informazione legato alla tendenza del soggetto a dare il meglio di 
sé sapendo di essere oggetto di valutazione.

• Presenza nei gruppi di persone che già praticavano attività sportive 

Accorgimenti futuri
• Dare allo studio un diverso disegno, ad es.: un intervento di più lunga 

durata, con una valutazione finale  e almeno due follow-up con cadenze 
semestrali

• Considerare anche le opinioni dei familiari e degli stessi pazienti nella 
valutazione degli esiti dell’intervento
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                                   S E R V IZ IO   
 
            ___ _____ __ _____ ____ __ __ ___ _____ ____  
 
 
                    
                    C o dic e I d en t if ica tivo  Pa zien te 
                    (L o  stes so  d el M od u lo  d i B as e)  
 

                                |__ |__ |__ |__ | 
                           

 

V i p reghiam o di  rispondere a lle s eguen ti dom ande relat ive ai  p roblem i che…… … … … … …… … … … … …… … … , 
che da  o ra  in  avan ti  ch iam eremo P  (per P ersona u ten te  o osp ite), può  aver  incon tra to nel le  ul time 4  s et tim ane. 
L e in fo rm azion i c i  s erv i ranno  per  cap ire  m eg lio i l deco rso  dei d istu rb i  d i P . 
I l m odulo  con tiene 6  com p ilazion i  d ivers e, ind ica te con  i numeri da  1°   a 6°. P er c iascuna  com pilazione, 
ind icare nel  r iquadro e )  la  da ta. Per c iascuna dom anda  met ta   un  segno su l nu m ero  in  g ra sset to  (o  su lla par te 
t rat tegg ia ta  per segna la re va riazion i decim a li  da l  num ero  in  g rassetto, com e ad  es. piccol i m igl io rament i) che 
m eg l io  descrive  la  cond iz ione d i P . A d esem pio , se a l la  p rim a com pi lazione P  fosse sta to  a  lungo  dep res so, al la  
seconda e a lla   terza  foss e m ig lior ato di  poco e  a lla  4  com p i lazione fosse sta to  depr esso so lo  per c irca  m età del  
tem po, i  s egn i su lla d o m a nda  7   po trebbero  es ser e posti   com e qu i so tto : 

 

7)    N el le u ltim e 4  settim an e, per   q uan to  t em po  P si  è sen tit o d ep resso /a, g iù  di  m ora le o  svogl ia to /a , sen za  
en erg ia  e sen za  in teres si?             





                                                                                                         ☺☺☺☺  

1 °      3 -- - - -- - -3.5-- - -- - - --4 - -X - -- - - -4 .5- - - -- - - -- - -5---- ---- --5 .5- ---- ----6 ---- ---- --6 .5- ---- ----- 7---- ---- --7 .5-- ---- ---- 8--- ----- --8 .5- ---- ---- --9 

2 °      3 -- - - -- - -3.5-- - -- - - --4 - - -- - - -X -4 .5- - - -- - - -- - -5---- ---- --5 .5- ---- ----6 ---- ---- --6 .5- ---- ----- 7---- ---- --7 .5-- ---- ---- 8--- ----- --8 .5- ---- ---- --9     

3 °      3 -- - - -- - -3.5-- - -- - - --4 - - -- - - -- - -4 .5 -- - - -- -X -5--- ---- ---5 .5---- ---- -6---- ---- --6 .5- ---- ---- -7--- ---- ---7 .5-- ---- ---- 8---- ---- --8 .5- ----- ---- -9       
4 °      3 -- - - -- - -3.5-- - -- - - --4 - - -- - - -- - -4 .5 -- - - -- - - -- -5--- ----X -5 .5- ---- ----6 ---- ---- --6 .5- ---- ---- -7---- ---- --7 .5-- ---- ---- 8--- ---- ---8 .5- ---- ---- - 9 
5 °      3 -- - - -- - -3.5-- - -- - - --4 - - -- - - -- - -4 .5 -- - - -- - - -- -5--- ---- ---- 5.5--- ---- --6--- ---- ---6 .5---- ---- --7-- ---- ----7 .5---- ---- --8-- ---- ----8 .5---- ---- ---9  
6 °      3 -- - - -- - -3.5-- - -- - - --4 - - -- - - -- - -4 .5 -- - - -- - - -- -5--- ---- ---- 5.5--- ---- --6--- ---- ---6 .5---- ---- --7-- ---- ----7 .5---- ---- --8-- ---- ----8 .5---- ---- ---9  
             s em pre  o  qua si          la  m a gg io r  pa r te              p iù  o  m eno  la                qua lche  v o lta,                ra ra m ente                   m a i,  pe r  lo  p iù   

                                                             de l tem po                    m e tà   de l t em po          a d  es .1-2  g io rn i a  set t .                                    con ten to  e  inte res sa to  
 
 



e) Scrivere qui per ogni compilazione la data, cominciando ovviamente dalla prima. 
 
     1°     Prima compilazione       Data  |__|__| |__|__| |__|__|          4°      Quarta compilazione   Data  |__|__| |__|__| |__|__| 
                                                                               giorno     mese        anno                                                                                    giorno      mese      anno  

     2°     Seconda compilazione   Data  |__|__| |__|__| |__|__|          5°      Quinta compilazione   Data  |__|__| |__|__| |__|__| 
                                                                               giorno     mese        anno                                                                                     giorno      mese      anno  

     3°     Terza compilazione       Data  |__|__| |__|__| |__|__|          6°      Sesta compilazione      Data  |__|__| |__|__| |__|__| 
                                                                               giorno     mese        anno                                                                                     giorno      mese      anno  
 
 

La prima domanda riguarda LA SALUTE FISICA ABITUALE DI P nelle ultime 4 setti mane. 
Non tenga conto degli effetti di malattie a breve durata come l’influenza. 

 
 

1) Nelle ultime 4 settimane, a causa di una malattia fisica di lunga durata (come ad esempio una malattia di cuore 
o una paralisi o una frattura, non l’influenza), P ha dovuto rinunciare a fare qualche cosa di importante per se 
stesso/a o l’ha fatta ma con più fatica? 





                                                                                                        ☺☺☺☺ 

1°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5-----------9 

2°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5-----------9     
3°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5-----------9      
4°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5---------- 9 
5°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5-----------9 
6°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5-----------9 

                    non ha potuto            non ha potuto fare         non ha potuto             ha potuto fare             ha avuto lievi             non ha mai avuto   
             fare  nulla o quasi         la maggior parte          fare  più o meno          qualche volta               problemi                   l imitazioni  fisiche 
                                                           delle cose               la  metà delle cose          delle cose 



 
 

Le seguenti domande riguardano invece i problemi che P può aver avuto a causa  
DEL SUO STATO   PSICOLOGICO, DEI SUOI NERVI O DI DI FFICOLTA’ 

NEI RAPPORTI CON GLI ALTRI  nelle ultime 4 settimane 
 

2) Nelle ultime 4 settimane, P ha avuto problemi nelle sue relazioni sentimentali?  
(con un partner: moglie/marito, ragazzo/a, ecc.) 





                                                                                                             ☺☺☺☺ 

1°     0      3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5----------9 

2°     0      3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5----------9 

3°     0      3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5----------9 

4°     0      3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5----------9 

5°     0      3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5----------9 

6°     0      3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5----------9 
      non ha       sempre problemi          la maggior parte       più o meno la metà     qualche volta, ad es.          raramente                 mai problemi,  
     partner      o si sta separando       del tempo problemi    del tempo problemi        1-2 volte a sett.                problemi           rapporti più che buoni 
 
 
 

3) Nelle ultime 4 settimane, P ha avuto problemi e difficoltà nelle sue relazioni con i familiari?  
(escluso il partner) 





                                                                                                             ☺☺☺☺ 

1°     0      3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5----------9 

2°     0      3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5----------9 

3°     0      3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5----------9 

4°     0      3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5----------9     

5°     0      3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5----------9 

6°     0      3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5----------9 
        non ha     sempre problemi        la maggior parte       più o meno la metà      qualche volta, ad es.         raramente                  mai problemi,  
      familiari    o non ha voluto         del tempo problemi    del tempo problemi        1-2 volte a sett.                problemi           rapporti più che buoni 
                         vedere i familiari                                                                                                                                                                  con i  familiari                                                       
 



4) Nelle ultime 4 settimane, P ha avuto problemi nei rapporti con altre persone? (non considerare eventuali 
 comportamenti aggressivi che verranno chiesti dopo) 




                                                                                                        ☺☺☺☺ 

1°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5-----------9 

2°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5-----------9     
3°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5-----------9      
4°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5---------- 9 
5°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5-----------9 
6°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5-----------9 
             non ha avuto nessun      la maggior parte        più o meno la metà    qualche volta, ad es.          raramente                  mai problemi,   

                           rapporto o quasi      del tempo problemi     del tempo problemi        1-2 volte a sett.                problemi            rapporti  sociali buoni 
 
 
 

5) Nelle ultime 4 settimane, P ha avuto difficoltà nel lavorare o studiare (lo ha fatto meno o comunque poco o 
non bene) o  se è disoccupato, nel fare altre attività utili agli altri   (fare commissioni,  occuparsi della stanza, 
fare lavoretti di riparazione, fare la spesa, curare l’orto ecc.)?  





                                                                                                        ☺☺☺☺ 

1°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5-----------9 

2°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5-----------9     
3°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5-----------9      
4°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5---------- 9 
5°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5-----------9 
6°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5-----------9 
                 non ha mai fatto         la maggior parte        più o meno la metà    qualche volta, ad es.          raramente                 mai difficoltà,   

                              nulla o quasi          del tempo problemi     del tempo problemi        1-2 volte a sett.                difficoltà                  attività buone  
 



6) Nelle ultime 4 settimane, P ha avuto difficolt à nell’occuparsi da solo/a del suo aspetto fisico e dell’igiene 
personale? 





                                                                                                        ☺☺☺☺ 

1°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5-----------9 

2°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5-----------9     
3°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5-----------9      
4°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5---------- 9 
5°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5-----------9 
6°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5-----------9                      
sempre,  è                                  la maggior parte        più o meno la metà     qualche volta, ad es.        raramente              mai difficoltà, cura il  

                          stato un disastro                del tempo                    del tempo               1-2 volte a sett.                difficoltà               suo aspetto e l’igiene 
 
 
 
 

7) Nelle ultime 4 settimane, per quanto tempo lei pensa che P si è sentito/a depresso/a, giù di morale o 
svogliato/a, senza energie e senza interessi?  





                                                                                                        ☺☺☺☺ 

1°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5-----------9 

2°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5-----------9     
3°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5-----------9      
4°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5---------- 9 
5°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5-----------9 
6°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5-----------9 

                      sempre o quasi           la maggior parte       più o meno la metà     qualche volta, ad es.          raramente           mai, per lo più è stato  
                                                                del tempo                    del tempo                1-2 giorni a sett.                                            contento e interessato 



8) Nelle ultime 4 settimane, per quanto tempo lei pensa che P sia stato/a nervoso/a,  teso/a, molto  
preoccupato/a (o ha avuto attacchi di panico o forti fobie)?  





                                                                                                        ☺☺☺☺ 

1°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5-----------9 

2°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5-----------9     
3°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5-----------9      
4°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5---------- 9 
5°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5-----------9 
6°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5-----------9 

                      sempre o quasi           la maggior parte       più o meno la metà     qualche volta, ad es.          raramente           mai, per lo più è stato 
                                                               del tempo                    del tempo        1-2 giorni a sett.                                           tranquillo e sereno 

 
 
 

9) Nelle ultime 4 settimane, per quanto tempo P ha sentito delle voci o ha avuto delle visioni (allucinazioni) 
o ha avuto convinzioni strane che nessuno può condividere (deliri)?  





                                                                                                        ☺☺☺☺ 

1°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5-----------9 

2°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5-----------9     
3°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5-----------9      
4°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5---------- 9 
5°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5-----------9 

   6°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5-----------9                      

                      sempre o quasi           la maggior parte       più o meno la metà     qualche volta, ad es.          raramente                         mai 
                                                               del tempo                    del tempo        1-2 giorni a sett.                                            



9) Nelle ultime 4 settimane, per quanto tempo P ha sofferto di altri problemi , oltre a quelli delle domande  
precedenti?  (ad es. di disturbi psicogeni dell’alimentazione, o di mania, o di disturbo ossessivo o di disturbo della 
personalità)  (specificare sotto) 





                                                                                                        ☺☺☺☺ 

1°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5-----------9 

2°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5-----------9     
3°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5-----------9      
4°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5---------- 9 
5°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5-----------9 
6°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5-----------9 

                      sempre o quasi           la maggior parte       più o meno la metà     qualche volta, ad es.          raramente                   nessun tipo  
                                                                del tempo                    del tempo                1-2 giorni a sett.                problemi              di altro problema                 

 

Tipo di altri problemi, se presenti:…………………………………………………………………………………………….……………. 
 
 
 
 

11) Nelle ultime 4 settimane, per quanto tempo P non solo non ha avuto problemi, ma è stato 
 particolarmente bene, contento di sé? 





                                                                                                        ☺☺☺☺ 

1°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5-----------9 

2°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5-----------9     
3°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5-----------9      
4°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5---------- 9 
5°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5-----------9 
6°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5-----------9 

                      mai contento                   raramente          qualche volta, ad es.      più o meno la metà       la maggior parte          sempre o quasi  
                          o sereno                contento e sereno         1-2 giorni a sett.                 del tempo                    del tempo               contento e sereno   



 

Le seguenti DUE DOMANDE  si riferiscono non alle ultime 4 settimane, ma ad un PERIODO PIU’ LUNGO  
 
 

12)  Negli ultimi 6 mesi, P è stato vittima di violenze o di prepotenze o è stato preso in giro troppo? 





                                                                                                        ☺☺☺☺ 

1°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5-----------9 

2°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5-----------9     
3°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5-----------9      
4°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5---------- 9 
5°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5-----------9 
6°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5-----------9 
                   sì, in modo                 in modo grave          in modo non grave     in modo non grave e           per niente             al contrario, è stato  
                   gravissimo                                                   ma chiaro per tutti    chiaro solo per alcuni                                          sempre rispettato 

 
 

 

13) Negli ultimi 6 mesi,  è successo che P abbia minacciato qualcuno o picchiato o danneggiato 
volontariamente cose di altri? 





                                                                                                        ☺☺☺☺ 

1°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5-----------9 

2°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5-----------9     
3°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5-----------9      
4°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5---------- 9 
5°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5-----------9 
6°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5-----------9 
                   sì, in modo                 in modo grave         in modo non grave      in modo non grave e           per niente             al contrario, è stato  
                   gravissimo                                                  ma chiaro per tutti     chiaro solo per alcuni                                 sempre disponibile e gentile 



 

Ed ora TRE DOMANDE GENERALI 
 

14) Nel complesso, negli ultimi 12 mesi, (o da quando P è arrivato qui, se da meno tempo), tenendo conto dei  
possibili effetti spiacevoli dei farmaci, secondo lei P è migliorato o peggiorato? 





                                                                                                        ☺☺☺☺ 

1°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5-----------9 

2°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5-----------9     
3°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5-----------9      
4°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5---------- 9 
5°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5-----------9 
6°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5-----------9                                       
molto  peggiorato                             peggiorato                sempre uguale                 migliorato               molto migliorato                guarito 
    
 
 

15) Nel complesso, nelle ultime 4 settimane che difficoltà ed impegno ha chiesto agli operatori l’assistenza 
 di P? (tempi di assistenza, urgenze, lamentele di altri) 





                                                                                                        ☺☺☺☺ 

1°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5-----------9 

2°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5-----------9     
3°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5-----------9      
4°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5---------- 9 
5°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5-----------9 
6°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5-----------9 
                 gravi e costanti             gravi ma non                disturbanti                   evidenti ma                       lievi                    nessun particolare                  
                                                            costanti                   ma non gravi               non disturbanti                                                      problema  
 



 
 

15) Nel complesso avete speranze per quanto riguarda il futuro di P?  
 





                                                                                                        ☺☺☺☺ 

1°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5-----------9 

2°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5-----------9     
3°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5-----------9      
4°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5---------- 9 
5°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5-----------9 
6°     3--------3.5---------4----------4.5-----------5----------5.5---------6----------6.5----------7----------7.5----------8----------8.5-----------9- 
          siamo molto pessimisti          per  niente                        poche                         non tante                  abbastanza                      buone          



Per favore faccia qui un segno sul codice corrispondente a chi è stato responsabile della relativa compilazione  
 

1°     ����   psichiatra                 ����   educatore 
         ����    psicologo  ����   assistente sociale 
         ����    infermiere  ����   compilazione in équipe 

				 altro (specificare) 
        _______________________________ 

4°     ����   psichiatra                 ����   educatore 
         ����    psicologo  ����   assistente sociale 
         ����    infermiere  ����   compilazione in équipe 

				 altro (specificare) 
        _______________________________ 

2°     ����   psichiatra                 ����   educatore 
         ����    psicologo  ����   assistente sociale 
         ����    infermiere  ����   compilazione in équipe 

				 altro (specificare) 
        _______________________________ 

5°     ����   psichiatra                 ����   educatore 
         ����    psicologo  ����   assistente sociale 
         ����    infermiere  ����   compilazione in équipe 

				 altro (specificare) 
        _______________________________ 

3°     ����   psichiatra                 ����   educatore 
         ����    psicologo  ����   assistente sociale 
         ����    infermiere  ����   compilazione in équipe 

				 altro (specificare) 
        _______________________________ 

6°     ����   psichiatra                 ����   educatore 
         ����    psicologo  ����   assistente sociale 
         ����    infermiere  ����   compilazione in équipe 

				 altro (specificare) 
        _______________________________ 

 
Grazie per la collaborazione. 

Se vuole sapere qualcosa su questo questionario, la preghiamo di domandarcelo. 


