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7
Camminata Coast to coast 
Pescara/Francavilla Pescara Maria Delizia Ciarfella

Ognuno con il suo passo: walking, fitwalking e nordic walking, sulla spiaggia da Pescara a 
Franvavilla e ritorno passando sul ponte del mare. Percorso di circa 12 km senza dislivelli.

12

Presentazione della Move 
Week e di alcuni eventi, agli 
studenti del 1°, 2° e 3° anno 
SSML San Domenico Roma Matteo Simone

Giovedì mattina 12 maggio dalle ore 10.00 presso SSML San Domenico Via Casilina, 233 
00176 Roma web: www.ssmlsandomenico.it presentazione della Move Week e di alcuni 
eventi, agli studenti del 1°, 2° e 3° anno. Saranno presentati alcuni libri di psicologia dello sport 
quali “O.R.A.: Obiettivi, Risorse, Autoefficacia, “Psicologia dello sport e non solo” e 
“Ultramaratoneta: un’analisi interminabile”

16-25 No Elevators week Cassino Matteo Pagliarella Due settimane in cui verrà limitato l'uso degli ascensori in favore di quello delle scale!

16-30 NOI con VOI 2016 Cremona Natale Azzini - UISP Cremona

Nona edizione del torneo interregionale di calcetto per atleti con disabilita' fisica e mentale 
organizzato dai Comitati Provinciali UISP e CSI cremonesi con la collaborazione della 
Fondazione Sospiro ed il patrocinio del comitato regionale del CONI - delegazione Cremona

20-22 UISP Sport Fun Reggio Emilia Evelyn Iotti - UISP Reggio Emilia Attività motoria in ambiente
21-22 Festa del Fair Play Bologna Marco Bergonzoni - UISP Bologna I ragazzi del torneo UISP giocheranno per 2 giorni allo Stadio dall'Ara di Bologna.

21
Cammina, Cammina, la 
Salute si Avvicina Forlì Tania Romualdi - UISP Forlì-cesena

“Cammina, cammina, la salute si avvicina”: in collaborazione con UISP Forlì-Cesena, è un 
grande ritrovo per camminare e passeggiare in gruppi attitudinali simili. Sono previsti 6 gruppi: 
1. Gruppo Famiglia; 2. Gruppo Slow; 3. Gruppo Disabili e Accompagnatori; 4. Gruppo 6 
Zampe; 5. Gruppo Buona Lena; 6. Gruppo Corsa. Al termine (ore 18 circa) piccola merenda 
per tutti i partecipanti, compresi i nostri amici a 4 zampe.

22 Girovagando per Capizzone Capizzone (BG) Gabriele Palamara

Possibilità di sceltra fra percorso breve (4 km): Visita della Chiesa Parrocchiale e della Torre 
campanaria oppure il percorso lungo (7 km): Visita della Chiesa Parrocchiale, della Torre 
campanaria e della chiesetta di Mortesina

22 Trofeo Bellavista Poggibonsi (SI) UISP Comitato Siena
Corsa o passeggiata sul percorso nuova pista ciclabile e strade alternative per godere a pieno 
il panorama e i benefici dello stare all'aria aperta.

22 Bicincittà Reggio Emilia Evelyn Iotti - UISP Reggio Emilia

Biciclettata in compagnia per riscoprire il bello di stare insieme. Si percorreranno percorsi ciclo 
pedonali fino alla vasca di corbelli per immergersi in altre attività all'aria aperta ed in ambiente 
naturale.

22 Trofeo Primavera Macerata Sara Liberati Manifestazione di ginnastica ritmica a cura della ASD Pink Ribbon

PROGRAMMA EVENTI
23 - 29 MAGGIO 2016 



23 LUNEDI' 23 MAGGIO

23 No Elevators week Cassino (FR) Matteo Pagliarella Due settimane in cui verrà limitato l'uso degli ascensori in favore di quello delle scale!

23 NOI con VOI 2016 Cremona Natale Azzini - UISP Cremona

Nona edizione del torneo interregionale di calcetto per atleti con disabilita' fisica e mentale 
organizzato dai Comitati Provinciali UISP e CSI cremonesi con la collaborazione della 
Fondazione Sospiro ed il patrocinio del comitato regionale del CONI - delegazione Cremona

23-29 MOVE Week 2016 Avola Avola (SR) Giuseppe Battaglia - UISP Noto
Attivita' Sportive- Ludiche- Ricreative per promozione del movimento e dell'attivita' Sportiva. 
Organizzato dalle Associazioni Locali- Uisp Territoriale.

23-29 Ginnastica dolce Martina Franca (TA) Anna Kooreman - UISP Martina Franca Ginnastica dolce per gruppi di anziani (età fra 55 e 86 anni)
23-28 Canonica Night Cup Canonica D'adda (BG) Fulgor Calcio Torneo di calcio serale ragazzi del 2004-2003-2002

23 Torneo Pallamano Avola (SR) Giuseppe Battaglia - UISP Noto Torneo di pallamano ordanizzado da ASD Pallamano di Avola

23-29 MoveCremona Cremona Liceo ginnasio statale D. Manin Le classi coinvolte nell'evento saliranno a piedi il Torrazzo del Duomo di Cremona (112 m).

23 Salviamo la Salute Forlì Tania Romualdi

Strategie per l’attività fisica OMS 2016-2025 Incontro conferenza di presentazione delle 
strategie per l’attività fisica indicate dall’ Organizzazione Mondiale della sanità 2016-2025 
Interventi: - Dott. Alfonso Casadei – Resp Attività sanitaria carceri della romagna, Dott. 
Romana Bacchi – Dipartimento di prevenzione AUSL di Forli, Dott. Mauro Rozzi – Pres UISP 
Emilia Romagna

23 Muoviamoci in piscina Reggio Emilia Evelyn Iotti - UISP Reggio Emilia Attività di nuoto e acquagym rivolta alla popolazione over 60.
23 AFA attività fisica adattata Reggio Emilia Evelyn Iotti - UISP Reggio Emilia Promozione dell'attività fisica in soggetti che hanno patologie croniche stabilizzate.

23 Slowmotion Potenza Associazione Freedom
In Piazza Mario Pagano a Potenza ore 18: circa 40 ragazzi balleranno a rallenty per 
rappresentare la paralisi della nostra società moderna

23 Cassano Cammina Cassano D'Adda (MI) Gabriele Palamara Gruppo di cammino a Cassano D'Adda
23 Camminata in compagnia Dueville (VI) Antonella Mendo Camminata associata a ginnastica
23 Corso di tonificazione Dueville (VI) Antonella Mendo Corso di tonificazione muscolare presso parco Baden Powell
23 In-sanity (ginnastica) Dueville (VI) Antonella Mendo Allenamento cardiovascolare attraverso esercizi in stile militare

23 Ginnastica dolce in Auser Gallarate (VA) AUSER Gallarate Figli del Lavoro

Si tratta di una ginnastica eseguita con movimenti lenti, graduali, a basso impatto. E' un 
esercizio ginnico soft studiato per avvicinare al movimento persone sedentarie, anziani o 
coloro che hanno problemi di tipo ortopedico e non possono eseguire gli sport tradizionali

23
Gruppo di cammino del 
Parco Bassetti Gallarate (VA) AUSER Gallarate Figli del Lavoro

Una passeggiata nel mezzo del “Polmone Verde” di Gallarate, per rilassarsi e fare un po’ di 
sano movimento. Il percorso è adatto a tutti

23
Camminata a Cassano 
Magnago Cassano Magnago (VA) Cristina Lo Biundo - ASL Gallarate Passeggiata

FlashMOVE
Evento di lancio e apertura della MOVE Week 2016: coreografia di danza in piazza che 
si svolgerà in contemporanea in decine di città italiane

23 FlashMove Triuggio (MB) Andrea Aliprandi
Flash Move (coreografia di danza) presso il Centro Sportivo di Triuggio in apertura al torneo di 
calcio

23 FlashMove Avola (SR) Giuseppe Battaglia - UISP Noto
Coreografia di danza in contemporanea in varie città italiane, coinvolgendo le scuole cittadine, 
parrocchie, associazioni sportive e liberi cittadini.

23 FlashMove Forlì Tania Romualdi

La Flash Mob sarà realizzata nel centro storico di Forlì per aprire Convegno "Salviamo la 
salute" che si terrà in data 23/05/2016 alle ore 20.30 presso la Sala Santa Caterina, Via 
Romanello, 2 a Forlì. La Flash Mob verrà improvvisata nei paraggi della location del convegno 
e coinvolgerà i partecipanti all'iniziativa e tutta la cittadinanza.

23 FlashMove Vinovo (TO) Stefania Bozzer
Ore 16.30 Piazza Rey - Fronte Castello: evento di lancio e apertura della MOVE Week 2016 
che si svolgerà in contemporanea in decine di città italiane

23 FlashMove Altopascio (LU) Andrea Lombardi - UISP Lucca
Evento di lancio e apertura della MOVE Week 2016 che si svolgerà in contemporanea in 
decine di città italiane



23 FlashMove Enna UISP Enna
Evento di lancio e apertura della MOVE Week 2016 che si svolgerà in contemporanea in 
decine di città italiane

23 FlashMove Sesto Fiorentino (FI) Mara Franca Francato - Skatepark

Flashmob 2016 Skate Dance in Decathlon.
L'associazione ASD Skateboard in collaborazione con Decathlon Sesto Fiorentino partecipa 
alla  Flashmove UISP 2016.
Ballo & Skate!

24 MARTEDI' 24 MAGGIO

24 No Elevators week Cassino (FR) Matteo Pagliarella Due settimane in cui verrà limitato l'uso degli ascensori in favore di quello delle scale!

24 NOI con VOI 2016 Cremona Natale Azzini - UISP Cremona

Nona edizione del torneo interregionale di calcetto per atleti con disabilita' fisica e mentale 
organizzato dai Comitati Provinciali UISP e CSI cremonesi con la collaborazione della 
Fondazione Sospiro ed il patrocinio del comitato regionale del CONI - delegazione Cremona

24 MOVE Week 2016 Avola Avola (SR) Giuseppe Battaglia - UISP Noto
Attivita' Sportive- Ludiche- Ricreative per promozione del movimento e dell'attivita' Sportiva. 
Organizzato dalle Associazioni Locali- Uisp Territoriale.

24 Ginnastica dolce Martina Franca (TA) Anna Kooreman - UISP Martina Franca Ginnastica dolce per gruppi di anziani (età fra 55 e 86 anni)
24 Canonica Night Cup Canonica D'adda (BG) Fulgor Calcio Torneo di calcio serale ragazzi del 2004-2003-2002

24 MoveCremona Cremona Liceo ginnasio statale D. Manin Le classi coinvolte nell'evento saliranno a piedi il Torrazzo del Duomo di Cremona (112 m).

24 Sport in park Pescara Alberto Carulli - UISP Abruzzo/Molise
Attività per coinvolgere gli alunni della città di Pescara in attività sportive presso i parchi 
cittadini

24 Gruppi di cammino Martina Franca (TA) Anna Kooreman - UISP Martina Franca

24 Metti in rete l'accoglienza Triuggio (MB) Andrea Aliprandi
Mini torneo quadrangolare di calcetto con la partecipazione di rappresentanti delle associazioni 
del territorio, richiedenti asilo ed amministratori

24
Giochiamo insieme a Mini 
Basket Avola (SR) Giuseppe Battaglia - UISP Noto Giochiamo insieme a minibasket, presso scuola Vittorini a cura dell'ASD BAsket Avola

24
Gruppo di cammino del 
martedì Cremona Karina Alenghi

Gruppo di cammino aperto alla partecipazione di tutte le persone che vogliono trascorrere un 
ora passeggiando nel verde del parco Asia e parco Zaist, percorreremo 5 km di salute e 
divertimento. Partenza ore 17:30

24 Quelli della notte Casarsa della Delizia Paolo Lamanna

Centinaia di partecipanti si ritrovano la sera per una camminata o corsa insieme guidata dai 
fari della notte. La partenza dei camminatori è alle 20.45 quella dei corridori alle 21.15. Tutti 
quanti si ritrovano alle 22.00 davanti alla piazza del paese per una foto di gruppo.

24-26 moveweek@school Portici (NA) Gemma La Sita

L'associazione EDU lab organizzerà l'evento presso l'Istituto Comprensivo "Santagata-
Moscati" di Portici (NA) proponendo attività motorie al di fuori delle normali ore di educazione 
motoria. Saranno coinvolti gli alunni delle classi del 1° anno della Scuola Secondaria di 1° 
grado (per un totale di 12 classi): giochi motori legati a temi specifici (movimento, benessere, 
ambiente, nutrizione, ecc.)

24-26 Gruppi di cammino Reggio Emilia Evelyn Iotti - UISP Reggio Emilia Gruppo di cammino da Via Fratelli Bandiera 12/A - Reggio Emilia
24 Gruppi di cammino Reggio Emilia Evelyn Iotti - UISP Reggio Emilia Gruppo di cammino da Viale Umberto I - Reggio Emilia
24 Seriate in cammino Seriate (BG) Gabriele Palamara Gruppo do cammino a Seriate (BG)

24 Educare giocando Enna Vincenzo Bonasera - UISP Enna Attività ludico-ricreative presso l'Istituto Comprensivo Francesco Paolo Neglia (1° plesso)

24
Nordic Walking per il 
benessere Dueville (VI) Antonella Mendo Camminata nordica presso lo stadio comunale R. Cogo

24
Zumba (fitness musicale di 
gruppo) Dueville (VI) Antonella Mendo Lezione gratuita di Zumba presso il Parco Baden Powell

24 Corso di difesa personale Dueville (VI) Antonella Mendo Corso gratuito di difesa personale presso il parco Baden Powell



24
Sciarè per tutti (gruppo di 
cammino) Gallarate (VA) AUSER Gallarate Figli del Lavoro

Gruppo di Cammino organizzato dal nostro volontario Auser, organizzato per tenerci in forma, 
nel quartiere Sciarè di Gallarate. La camminata è adatta a tutti!

24 MuoviBO Speciale Bologna Marco Bergonzoni - UISP Bologna Passeggiata per le vie del centro di Bologna a una velocità costante

25 MERCOLEDI' 25 MAGGIO

25 No Elevators week Cassino (FR) Matteo Pagliarella Due settimane in cui verrà limitato l'uso degli ascensori in favore di quello delle scale!

25 NOI con VOI 2016 Cremona Natale Azzini - UISP Cremona

Nona edizione del torneo interregionale di calcetto per atleti con disabilita' fisica e mentale 
organizzato dai Comitati Provinciali UISP e CSI cremonesi con la collaborazione della 
Fondazione Sospiro ed il patrocinio del comitato regionale del CONI - delegazione Cremona

25 MOVE Week 2016 Avola Avola (SR) Giuseppe Battaglia - UISP Noto
Attivita' Sportive- Ludiche- Ricreative per promozione del movimento e dell'attivita' Sportiva. 
Organizzato dalle Associazioni Locali- Uisp Territoriale.

25 Ginnastica dolce Martina Franca (TA) Anna Kooreman - UISP Martina Franca Ginnastica dolce per gruppi di anziani (età fra 55 e 86 anni)
25 Canonica Night Cup Canonica D'adda (BG) Fulgor Calcio Torneo di calcio serale ragazzi del 2004-2003-2002

25 MoveCremona Cremona Liceo ginnasio statale D. Manin Le classi coinvolte nell'evento saliranno a piedi il Torrazzo del Duomo di Cremona (112 m).

25 moveweek@school Portici (NA) Gemma La Sita

L'associazione EDU lab organizzerà l'evento presso l'Istituto Comprensivo "Santagata-
Moscati" di Portici (NA) proponendo attività motorie al di fuori delle normali ore di educazione 
motoria. Saranno coinvolti gli alunni delle classi del 1° anno della Scuola Secondaria di 1° 
grado (per un totale di 12 classi): giochi motori legati a temi specifici (movimento, benessere, 
ambiente, nutrizione, ecc.)

25
Celebrate yourself.  Zumba 
healty marathon 2016 Villa Bartolomea (VR) Giorgia Peloso

Maratona di zumba dedicata a tutta la famiglia. L'allenamento più divertente in assoluto. Balla 
al ritmo di musiche energetiche insieme a gente fantastica e brucia una tonnellata di calorie 
divertendoti a ritmo di salsa, cumbia, baciata, samba, cha cha, flamenco,merengue, latin 
dance...alla portata di tutti.

25 Move Week Uisp Prato 1 Prato Arianna Nerini - UISP Prato Esibizione di un gruppo di anziani dei nostri corsi in una piazza all'aperto

25
Maxi Lezione di Ginnastica in 
acqua Bologna Marco Bergonzoni - UISP Bologna Lezione aperta di aquagym alla Piscina dello Stadio Dall'Ara

25

Lezione gratuita Capoeira 
con Cordão de Ouro 
Professor Thiago Roma Matteo Simone

Ora 20.00-21.30 Roma Laboratorio permanente di arte - circonvallazione Casilina 119/A - 
zona Pigneto. Nella capoeira, come dice Thiago, che tiene corsi a Roma, non c’è vincente o 
perdente ma c’è un gioco che consiste nello schivare, nell’evitare, nell’uscire dalle situazioni 
che appaiono difficili, così come succede nella vita reale dove c’è sempre una soluzione.

25 Campioni...in movimento Avola (SR) Giuseppe Battaglia - UISP Noto Giochi per alunni della scuola dell'infanzia e primaria del I° circolo "E. De Amicis"

25-27
Baskin per tutti..... Baskin a 
scuola.... Baskin a lavoro Avola (SR) Giuseppe Battaglia - UISP Noto Tornei di Basket e Baskin a cura dell'ASD Basket Avola, Superabili Avola e ASD Zulemia.

25 Gruppi di cammino Reggio Emilia Evelyn Iotti - UISP Reggio Emilia Gruppo di cammino da Via Fratelli Bandiera 12/A - Reggio Emilia
25 Gruppi di cammino Reggio Emilia Evelyn Iotti - UISP Reggio Emilia Gruppo di cammino da Via Selo, 3 - Reggio Emilia
25 Cassano Cammina Cassano D'Adda (MI) Gabriele Palamara Gruppo di cammino a Cassano D'Adda
25 Pilates Dueville (VI) Antonella Mendo Lezione gratuita di pilates

25 Company Walk & Picnic Lido di Bodio Lomnago (VA) Caroline Brouste
Viene organizzata una passeggiata al lido di Bodio Lomnago con i dipendenti. Dopo una sosta 
ristoratrice (picnic) si ritornerà al punto di partenza

25 E' solo un gioco Vittoria (RG) Antonio Siciliano Incontri di calcetto con ragazzi e adolescenti residenti nella periferia sud della citta'
25 Camminata in compagnia Dueville (VI) Antonella Mendo Camminata associata a ginnastica
25 Corso di tonificazione Dueville (VI) Antonella Mendo Corso di tonificazione muscolare presso parco Baden Powell
25 In-sanity (ginnastica) Dueville (VI) Antonella Mendo Allenamento cardiovascolare attraverso esercizi in stile militare

25
Gruppo di cammino al Parco 
Bassetti Gallarate (VA) AUSER Gallarate Figli del Lavoro

Una passeggia immersi nel verde per il benessere personale. Il gruppo di cammino ha la 
finalità di offrire alle persone di poter passare un'ora in mezzo al verde del Parco Bassetti per 
socializzare e sentirsi bene con se stessi!



25 Educare Giocando Enna Vincenzo Bonasera - UISP Enna Attività ludico-ricreative presso l'Istituto Comprensivo Francesco Paolo Neglia (1° plesso)
25 Gruppi di cammino Castelnovo Sotto (RE) Evelyn Iotti - UISP Reggio Emilia Camminare fa bene insieme fa meglio

25
Camminata a Cassano 
Magnago Cassano Magnago (VA) Cristina Lo Biundo - ASL Gallarate Passeggiata

26 GIOVEDI' 26 MAGGIO

26 NOI con VOI 2016 Cremona Natale Azzini - UISP Cremona

Nona edizione del torneo interregionale di calcetto per atleti con disabilita' fisica e mentale 
organizzato dai Comitati Provinciali UISP e CSI cremonesi con la collaborazione della 
Fondazione Sospiro ed il patrocinio del comitato regionale del CONI - delegazione Cremona

26 MOVE Week 2016 Avola Avola (SR) Giuseppe Battaglia - UISP Noto
Attivita' Sportive- Ludiche- Ricreative per promozione del movimento e dell'attivita' Sportiva. 
Organizzato dalle Associazioni Locali- Uisp Territoriale.

26 Ginnastica dolce Martina Franca (TA) Anna Kooreman - UISP Martina Franca Ginnastica dolce per gruppi di anziani (età fra 55 e 86 anni)
26 Canonica Night Cup Canonica D'adda (BG) Fulgor Calcio Torneo di calcio serale ragazzi del 2004-2003-2002

26 MoveCremona Cremona Liceo ginnasio statale D. Manin Le classi coinvolte nell'evento saliranno a piedi il Torrazzo del Duomo di Cremona (112 m).

26 moveweek@school Portici (NA) Gemma La Sita

L'associazione EDU lab organizzerà l'evento presso l'Istituto Comprensivo "Santagata-
Moscati" di Portici (NA) proponendo attività motorie al di fuori delle normali ore di educazione 
motoria. Saranno coinvolti gli alunni delle classi del 1° anno della Scuola Secondaria di 1° 
grado (per un totale di 12 classi): giochi motori legati a temi specifici (movimento, benessere, 
ambiente, nutrizione, ecc.)

26
Baskin per tutti..... Baskin a 
scuola.... Baskin a lavoro Avola (SR) Giuseppe Battaglia - UISP Noto Tornei di Basket e Baskin a cura dell'ASD Basket Avola, Superabili Avola e ASD Zulemia.

26 Nordic Walking a Lecco Lecco Gianluigi Maggioni
Camminata con la tecnica del nordic walking per le vie della Città. Piazza Cermenati, Lecco 
23900, Italy

26 Muoviti Muoviti Forlì Tania Romualdi

Uisp e Ausl presentano attivamente all'interno del Consiglio Comunale di Forlì, la Campagna 
Muoviti Muoviti per contrastare la sedentarietà. Lo facciamo in una sede che è il cuore di ogni 
città proprio a dimostrazione del fatto che da qui parte il primo segnale per sensibilizzare tutta 
la popolazione sull'importanza del movimento. 

26 Muoviti che ti fa bene Cesena Tania Romualdi

Attività motoria nei parchi:  il progetto promosso dal Comune di Cesena assieme all'Azienda 
Usl di Cesena, a Technogym e alla Wellness Foundation della famiglia Alessandri,  per il sesto 
anno consecutivo offre ai cesenati l'opportunità di svolgere attività fisica gratuita in alcuni dei 
principali parchi di Cesena. Le attività prenderanno il via lunedì 16 maggio e si protrarrà fino a 
settembre: ogni settimana, in momenti prefissati, alcuni parchi urbani di Cesena ospiteranno 
appuntamenti dedicati all'attività fisica, con la presenza di istruttori professionali, e i cittadini 
potranno parteciparvi in modo libero e gratuito.

26 Move Week Uisp Prato 2 Prato Arianna Nerini - UISP Prato Esibizione di un gruppo di anziani dei nostri corsi in piazza

26-27

Camminata serale Move 
Week con il "Gruppo 
Sportivo Nazionale" del 
CISOM da Ponte di Rialto 
per le stradine nascoste di 
Venezia Venezia Antonio Tozzi

Ore 21,00 Camminata serale con il "Gruppo Sportivo Nazionale" del CISOM (Corpo Italiano di 
Soccorso dell'Ordine di Malta) Ponte di Rialto, Venezia, Italy Ora 21.00 Venezia - Camminata 
notturna da Ponte di Rialto a Piazza San Marco, passando per le strade nascoste.  L'Evento di 
Venezia è collegato con gli stessi eventi di: TORINO, FIRENZE, ROMA, RAGUSA

26-27

Camminata serale Move 
Week con il "Gruppo 
Sportivo Nazionale" del 
CISOM Torino Antonio Tozzi

Ore 21,00 Camminata serale con il "Gruppo Sportivo Nazionale" del CISOM (Corpo Italiano di 
Soccorso dell'Ordine di Malta). L'Evento di Torino è collegato con gli stessi eventi di: TORINO, 
FIRENZE, ROMA, RAGUSA



26-27

Camminata serale Move 
Week con il "Gruppo 
Sportivo Nazionale" del 
CISOM e gelato a Via del 
Corso Firenze Antonio Tozzi

Ore 21.00 Piazzale Michelangelo: camminata serale con il "Gruppo Sportivo Nazionale" del 
CISOM (Corpo Italiano di Soccorso dell'Ordine di Malta) da Piazzale Michelangelo, passando 
per Ponte Vecchio, Piazzale degli Uffizi, Piazza della Signoria, per arrivare in Piazza della 
Repubblica. L'evento di Firenze è collegato con gli stessi eventi di VENEZIA, TORINO, ROMA, 
RAGUSA

26-27

Camminata serale Move 
Week con il con il Gruppo 
Sportivo Nazionale del 
CISOM e gelato Roma Matteo Simone

Ore 21.00 Roma Centocelle Camminata notturna da Piazza dei Mirti al Colosseo e gelato 
offerto da Procopio p.za Re di Roma . Fare attenzione ai propri passi, al proprio corpo, al 
proprio respiro, alle proprie sensazioni, notando la città di sera. L'evento di Roma è collegato 
con gli stessi eventi di VENEZIA, TORINO, FIRENZE, RAGUSA

26-27

Camminata serale Move 
Week con il "Gruppo 
Sportivo Nazionale" del 
CISOM Ragusa Antonio Tozzi

Ore 21.00 Ragusa, Piazza della Libertà, percorso dei Tre Ponti, Cattedrale.  L'evento di 
Ragusa è collegato con gli stessi eventi di VENEZIA, TORINO, FIRENZE, ROMA

26

Warm up! Performance 
reenactment di All welcome 
to join in Boris Charmatz Gallarate (VA) Auser Gallarate Figli Del Lavoro

Alle ore 18:30 verrà riproposta la performance All welcome to join in presentata lo scorso anno 
alla Tate Modern di Londra dal ballerino e coreografo Boris Charmatz e nata dalla riflessione 
sull'ipotesi di creare un museo dedicato alla danza. Insieme agli studenti del Liceo Pina 
Bausch di Busto Arsizio faremo un breve riscaldamento e poi una passeggiata nella storia 
della danza del secolo scros, provando di persona i movimenti e le atmosfere delle coreografie 
più famose della storia! Progetto a cura del Dipartimento Educativo del Museo MA*GA in 
collaborazione con il Liceo Musicale Coreutico Pina Bausch di Busto Arsizio con il supporto del 
Progetto Filo di Perle E' gradita la prenotazione a didattica@museomaga.it o al numero 
0331.706051/52

26 Gruppi di cammino Reggio Emilia Evelyn Iotti - UISP Reggio Emilia Gruppo di cammino da Via Fratelli Bandiera 12/A - Reggio Emilia
26 Cassano cammina Cassano D'Adda Gabriele Palamara Gruppo di cammino a Cassano D'Adda

26
Nordic Walking per il 
benessere Dueville (VI) Antonella Mendo Camminata nordica presso lo stadio comunale R. Cogo

26
Zumba (fitnes musicale di 
gruppo) Dueville (VI) Antonella Mendo Lezione gratuita di Zumba presso il Parco Baden Powell

26 Ginnastica dolce in AUSER! Gallarate (VA) AUSER Gallarate Figli del Lavoro

Si tratta di una ginnastica eseguita con movimenti lenti, graduali, a basso impatto. E' un 
esercizio ginnico soft studiato per avvicinare al movimento persone sedentarie, anziani o 
coloro che hanno problemi di tipo ortopedico e non possono eseguire gli sport tradizionali. La 
ginnastica dolce consiste in movimenti semplici: piegamenti, allungamenti e stretching, 
posizioni di equilibrio eseguiti in modo da non richiedere a muscoli e articolazioni eccessivi 
sforzi. 

26 Il Calcio fa anche bene! Quattro Castella (RE) Evelyn Iotti - UISP Reggio Emilia Giochiamo a calcio UISP

UNA SCALA AL GIORNO 

Chiusura degli ascensori, rispettando l’accessibilità per i disabili, invitando tutti ad 
“attivarsi”, per almeno un giorno, ricordando che anche un semplice gesto quotidiano 
come salire le scale a piedi può contribuire al raggiungimento del benessere fisico.

26 Una Scala al Giorno Gallarate (VA) Cristina Lo Biundo - ASL gallarate

Chiusura degli ascensori, rispettando l’accessibilità per i disabili, invitando tutti ad “attivarsi”, 
per almeno un giorno, ricordando che anche un semplice gesto quotidiano come salire le 
scale a piedi può contribuire al raggiungimento del benessere fisico.

26 Una Scala al Giorno Casarsa della Delizia (PN) Paolo Lamanna

Chiusura degli ascensori, rispettando l’accessibilità per i disabili, invitando tutti ad “attivarsi”, 
per almeno un giorno, ricordando che anche un semplice gesto quotidiano come salire le 
scale a piedi può contribuire al raggiungimento del benessere fisico.

26 Una Scala al Giorno Trento
Andrea D'Andretta - UISP Comitato del 
Trentino

Chiusura degli ascensori, rispettando l’accessibilità per i disabili, invitando tutti ad “attivarsi”, 
per almeno un giorno, ricordando che anche un semplice gesto quotidiano come salire le 
scale a piedi può contribuire al raggiungimento del benessere fisico.



26 Una Scala al giorno Avola (SR) Giuseppe Battaglia - UISP Noto

Chiusura degli ascensori, rispettando l’accessibilità per i disabili, invitando tutti ad “attivarsi”, 
per almeno un giorno, ricordando che anche un semplice gesto quotidiano come salire le 
scale a piedi può contribuire al raggiungimento del benessere fisico.

26 Una Scala al Giorno Vinovo (TO) Stefania Bozzer

Chiusura degli ascensori, rispettando l’accessibilità per i disabili, invitando tutti ad “attivarsi”, 
per almeno un giorno, ricordando che anche un semplice gesto quotidiano come salire le 
scale a piedi può contribuire al raggiungimento del benessere fisico.

26

Una Scala al Giorno - Liberi 
dall'ascensore/Questura di 
Cremona Cremona Nello Danilo Vicidomini

La Questura di Cremona partecipa alla giornata promossa da MOVEWeek, in collaborazione 
con ANCI, che prevede di non usare l'ascensore nella giornata odierna, al fine di promuovere 
l'attività fisica.

MoveCremona - Una Scala 
al Giorno Cremona Ugo Di Felice

Chiusura degli ascensori, rispettando l’accessibilità per i disabili, invitando tutti ad “attivarsi”, 
per almeno un giorno, ricordando che anche un semplice gesto quotidiano come salire le 
scale a piedi può contribuire al raggiungimento del benessere fisico.

26 Una Scala al Giorno a Lucca Lucca Andrea Lombardi - UISP Lucca Comune di Lucca Sala degli Specchi in Palazzo Orsetti, Lucca

26 Una Scala al Giorno a Enna Enna Vincenzo Bonasera - UISP Enna

Chiusura degli ascensori, rispettando l’accessibilità per i disabili, invitando tutti ad “attivarsi”, 
per almeno un giorno, ricordando che anche un semplice gesto quotidiano come salire le 
scale a piedi può contribuire al raggiungimento del benessere fisico.

27 VENERDI' 27 MAGGIO

27 NOI con VOI 2016 Cremona Natale Azzini - UISP Cremona

Nona edizione del torneo interregionale di calcetto per atleti con disabilita' fisica e mentale 
organizzato dai Comitati Provinciali UISP e CSI cremonesi con la collaborazione della 
Fondazione Sospiro ed il patrocinio del comitato regionale del CONI - delegazione Cremona

27 MOVE Week 2016 Avola Avola (SR) Giuseppe Battaglia - UISP Noto
Attivita' Sportive- Ludiche- Ricreative per promozione del movimento e dell'attivita' Sportiva. 
Organizzato dalle Associazioni Locali- Uisp Territoriale.

27 Ginnastica dolce Martina Franca (TA) Anna Kooreman - UISP Martina Franca Ginnastica dolce per gruppi di anziani (età fra 55 e 86 anni)
27 Canonica Night Cup Canonica D'adda (BG) Fulgor Calcio Torneo di calcio serale ragazzi del 2004-2003-2002

27 MoveCremona Cremona Liceo ginnasio statale D. Manin Le classi coinvolte nell'evento saliranno a piedi il Torrazzo del Duomo di Cremona (112 m).

27
Baskin per tutti..... Baskin a 
scuola.... Baskin a lavoro Avola (SR) Giuseppe Battaglia - UISP Noto Tornei di Basket e Baskin a cura dell'ASD Basket Avola, Superabili Avola e ASD Zulemia.

27

Camminata serale Move 
Week con il "Gruppo 
Sportivo Nazionale" del 
CISOM da Ponte di Rialto 
per le stradine nascoste di 
Venezia Venezia Antonio Tozzi

Ore 21,00 Camminata serale con il "Gruppo Sportivo Nazionale" del CISOM (Corpo Italiano di 
Soccorso dell'Ordine di Malta) Ponte di Rialto, Venezia, Italy Ora 21.00 Venezia - Camminata 
notturna da Ponte di Rialto a Piazza San Marco, passando per le strade nascoste.  L'Evento di 
Venezia è collegato con gli stessi eventi di: TORINO, FIRENZE, ROMA, RAGUSA, COSENZA

27

Camminata serale Move 
Week con il "Gruppo 
Sportivo Nazionale" del 
CISOM Torino Antonio Tozzi

Ore 21,00 Camminata serale con il "Gruppo Sportivo Nazionale" del CISOM (Corpo Italiano di 
Soccorso dell'Ordine di Malta). L'Evento di Torino è collegato con gli stessi eventi di: TORINO, 
FIRENZE, ROMA, RAGUSA

27

Camminata serale Move 
Week con il "Gruppo 
Sportivo Nazionale" del 
CISOM e gelato a Via del 
Corso Firenze Antonio Tozzi

Ore 21.00 Piazzale Michelangelo: camminata serale con il "Gruppo Sportivo Nazionale" del 
CISOM (Corpo Italiano di Soccorso dell'Ordine di Malta) da Piazzale Michelangelo, passando 
per Ponte Vecchio, Piazzale degli Uffizi, Piazza della Signoria, per arrivare in Piazza della 
Repubblica. L'evento di Firenze è collegato con gli stessi eventi di VENEZIA, TORINO, ROMA, 
RAGUSA, COSENZA



27

Camminata serale Move 
Week con il con il Gruppo 
Sportivo Nazionale del 
CISOM e gelato Roma Matteo Simone

Ore 21.00 Roma Centocelle Camminata notturna da Piazza dei Mirti al Colosseo e gelato 
offerto da Procopio p.za Re di Roma . Fare attenzione ai propri passi, al proprio corpo, al 
proprio respiro, alle proprie sensazioni, notando la città di sera. L'evento di Roma è collegato 
con gli stessi eventi di VENEZIA, TORINO, FIRENZE, RAGUSA, COSENZA

27

Camminata serale Move 
Week con il "Gruppo 
Sportivo Nazionale" del 
CISOM Ragusa Antonio Tozzi

Ore 21.00 Ragusa, Piazza della Libertà, percorso dei Tre Ponti, Cattedrale.  L'evento di 
Ragusa è collegato con gli stessi eventi di VENEZIA, TORINO, FIRENZE, ROMA, COSENZA

27

Camminata serale Move 
Week con il "Gruppo 
Sportivo Nazionale" del 
CISOM Cosenza Antonio Tozzi

Ore 21.00 Cosenza.  L'evento collegato con gli stessi eventi di VENEZIA, TORINO, FIRENZE, 
ROMA, RAGUSA

27-29 Torneo di calcio a 5 Novate Milanese (MI) Davide Falco

 Il torneo di calcio a 5 al quale partecipano l'associazione mondodisabile.it, Sos Novate 
(soccorso 118), Corpo musicale, carabinieri, polizia locale, Protezione Civile, commercianti e 
cittadini

27 MOVE Week a Terni Terni Paola Carletti - UISP Terni
Sport per i ragazzi delle scuole medie ed elementari che divideranno tra pattinaggio, sport 
tradizionali e bicicletta. Ciclodromo Peretta.

27-28

Giochi di movimento: Danza 
Africana, Pallamano, 
Psicomotricità, Ginnastica 
dolce Rosolini (SR) Daniela Cannata Giochi di movimento: Danza Africana, Pallamano, Psicomotricità, Ginnastica dolce

27 Move Week Uisp Prato 3 Prato Arianna Nerini - UISP Prato Esibizione di un gruppo di nostri anziani in un giardino

27
Torneo di Pallamano, 
Pallavolo, Basket, Calcio Rosolini (SR) Istituto D'Amico Rosolini Torneo di Pallamano, Pallavolo, Basket, Calcio

27 Live the Dance Reggio Emilia Stefy Camparada
Esibizione Di Street Dance (Hip Hop Acrobatico, Freestyle, Latin Show, Breakdance), 
Contemporanea, Classica, Danza del Ventre

27
Giocando s'impara: i giochi di 
strada Matera Giuseppe de Ruggieri

Una serie di giochi tradizionali da svolgersi presso l'istituto Comprensivo "Giovanni Minozzi" di 
Matera

27
Salita al Torrazzo di 
Cremona Cremona Rebecca Spinello

Il Torrazzo di Cremona, è il simbolo della città lombarda. Si tratta del secondo campanile 
storico più alto d'Italia, circa 112 m con i suoi 502 gradini. Prepariamoci, gambe in spalla!

27
Torneo di calcio 
interaziendale Filago (BG) Antonio Calzavacca

Torneo di calcio interaziendale che vede coinvolti i dipendenti delle quattro sedi della Bayer 
Healthcare Manufacturing s.r.l. e i famigliari

27 Camminata in compagnia Dueville (VI) Antonella Mendo Camminata associata a ginnastica
27 Pilates (mattina) Dueville (VI) Antonella Mendo Lezione gratuita di Pilates
27 In-sanity (ginnastica) Dueville (VI) Antonella Mendo Allenamento cardiovascolare attraverso esercizi in stile militare
27 Pilates (sera) Dueville (VI) Antonella Mendo Lezione gratuita di Pilates

27
Camminare e fare yoga 
insieme! Gallarate (VA) AUSER Gallarate Figli del Lavoro

Il giorno 27 Maggio Auser Gallarate organizza insieme a suoi volontari una giornata dedicata 
allo sport nel bel mezzo del polmone verde della città. Alle 09:00 si comincia con il gruppo di 
cammino per finire con un momento di yoga tutti insieme!

27 Educare Giocando Pergusa (EN) Vincenzo Bonasera - UISP Enna Attività ludico-ricreative presso l'Istituto Comprensivo Francesco Paolo Neglia (1° plesso)

28 SABATO 28 MAGGIO

28 NOI con VOI 2016 Cremona Natale Azzini - UISP Cremona

Nona edizione del torneo interregionale di calcetto per atleti con disabilita' fisica e mentale 
organizzato dai Comitati Provinciali UISP e CSI cremonesi con la collaborazione della 
Fondazione Sospiro ed il patrocinio del comitato regionale del CONI - delegazione Cremona



28 MOVE Week 2016 Avola Avola (SR) Giuseppe Battaglia - UISP Noto
Attivita' Sportive- Ludiche- Ricreative per promozione del movimento e dell'attivita' Sportiva. 
Organizzato dalle Associazioni Locali- Uisp Territoriale.

28 Ginnastica dolce Martina Franca (TA) Anna Kooreman - UISP Martina Franca Ginnastica dolce per gruppi di anziani (età fra 55 e 86 anni)
28 Canonica Night Cup Canonica D'adda (BG) Fulgor Calcio Torneo di calcio serale ragazzi del 2004-2003-2002

28 MoveCremona Cremona Liceo ginnasio statale D. Manin Le classi coinvolte nell'evento saliranno a piedi il Torrazzo del Duomo di Cremona (112 m).

28 Torneo di calcio a 5 Novate Milanese (MI) Davide Falco

 Il torneo di calcio a 5 al quale partecipano l'associazione mondodisabile.it, Sos Novate 
(soccorso 118), Corpo musicale, carabinieri, polizia locale, Protezione Civile, commercianti e 
cittadini

28

Giochi di movimento: Danza 
Africana, Pallamano, 
Psicomotricità, Ginnastica 
dolce Rosolini (SR) Daniela Cannata Giochi di movimento: Danza Africana, Pallamano, Psicomotricità, Ginnastica dolce

28 anDante di Piazza in Piazza Trento
Andrea D'Andretta - UISP Comitato del 
Trentino

anDante di Piazza in Piazza: giornata di sport, musica e solidarietà con numerose associazioni 
di volontariato. Piazza Santa Maria Maggiore, TRENTO

28 Balliamo sul mondo Lodi Lucia Uggé Esibizione di ginnastica artistica e acrogym

28 Non giochiamoci la vita Siena UISP Comitato di Siena
Torneo di pallavolo fra associazioni di volontariato del territorio. in contemporanea lezioni di 
uso defibrillatore e primo soccorso. Minibasket per i piu' piccoli.

28-29 Notte bianca dello sport Castegnato (BS) Gianluca Cominasi

Tutte le società sportive locali avranno uno spazio dedicato per presentare la loro attività 
attraverso delle dimostrazioni pratiche che coinvolgeranno anche la cittadinanza. Sarà 
l'occasione per ogni società per "raccogliere" nuovi iscritti per la prossima stagione. Piazza 
Dante, Castegnato (BS). h. 20.30

28 MOVE Week a Siena Siena UISP Comitato di Siena

Lezioni gratuite di hydrobike& acquagym e di hidrobike &acquajump intensive core per tutti 
coloro che vogliono cimentarsi in una attivita' nella vasca esterna della piscina. Movimento e 
divertimento a portata di tutti

28-29

Torneo Internazionale  di 
calcio a 7 e 11: UISP 
Piemonte - FSGT Marsiglia Grugliasco (TO) Lisa Sella - UISP Ciriè Settimo Chivasso Quadrangolare di calcio a 7 e 11 fra 6 formazioni del Piemonte e 2 francesi

28
Move Week 2016 a 
Sant'Antonio Abate (Na) Sant'Antonio Abate (NA) Antonio Rossi

Evento sportivo e inclusivo, sotto forma di torneo amatoriale con giochi e sport, destinato a 
circa 100 ragazzi di età compresa tra 9 e 11 anni. L'evento è coordinato dai volontari 
dell'Associazione Futuro Digitale e dagli animatori del Centro Parrocchiale Santa Maria Rosa 
Nova. 

28
Passeggiata nel Parco dei 
Colli Bergamo Erica Baggi - Provincia di Bergamo

Passeggiata nel Parco dei Colli, con partenza dall’ex monastero della Valmarina, sede del 
Parco (Via Valmarina, 25 - 24123 Bergamo) ed arrivo alla Madonna della Castagna. Il tragitto 
è di circa 10 km, considerando sia l’andata che il ritorno, quasi tutto su pista ciclabile asfaltata, 
tranne l'ultimo tratto (circa 20 minuti) che diventa un semplice sentiero sterrato. Appuntamento 
alle ore 14.30 presso l’ex Monastero della Valmarina

28 Mini-Olimpiadi 2016 Cerreto Guidi (FI) Lara Ciampelli

I bambini delle scuole dell'infanzia di Bassa, San Zio, Stabbia e Lazzeretto hanno potuto 
muovere i nprimi passi nella pratica della formazione motoria, favorendo così un corretto e 
armonioso sviluppo psicomotorio. A conclusione del progetto UISP tutti i bambini delle scuole 
dell'infanzia dell'Istituto Comprensivo di Cerreto Guidi daranno vita ad una magnifica e 
coloratissima giornata di festa!

28 FlashMove Trento
Andrea D'Andretta - UISP Comitato del 
Trentino

Evento di lancio e apertura della MOVE Week 2016: coreografia di danza in piazza che si 
svolgerà in contemporanea in decine di città italiane

28 Camminata Polizia di Stato Cremona Daniela Bedani Camminata con la Polizia di Stato

28 Diritti in Campo Bologna Marco Bergonzoni - UISP Bologna
Partita simbolica contro ogni tipo di discriminazione nel mondo del calcio, che sia razziale o di 
genere



28 Caccia ai tesori della città! Gallarate (VA) Auser Gallarate Figli Del Lavoro

Caccia ai tesori della città Visite guidate alla mostra “Abitare è essere ovunque a casa propria. 
Opere e ricerche nell’ambiente urbano 1962-2016”, alla XXV Edizione del Premio Gallarate 
“Urban Mining. Rigenerazioni Urbane” e alla “Gallarate Contemporanea” Progetto a cura del 
Dipartimento Educativo del Museo MA*GA in collaborazione con Officina Contemporanea, e il 
Liceo Internazionale per l’innovazione Olga Fiorini di Busto Arsizio con il supporto del Progetto 
Filo di Perle. Alle ore 15:00 gli studenti vi accompagneranno in due visite guidate che partono 
dal Museo e che proseguono in centro

28
Il cammino di Marcella e AFA 
Day Arezzo UISP Arezzo

Una camminata-evento che si dipanerà lungo strade il più possibile adatte al viaggio lento, 
quindi strade sterrate, mulattiere e sentieri, percorrendo strade asfaltate solo nel caso in cui 
non sia possibile trovare soluzioni alternative. 24 ore consecutive di cammino per realizzare un 
grande brainstorming su identità e diversità. Le 24 ore termineranno con un incontro pubblico, 
in cui condividere l’esperienza e le suggestioni del Cammino di Marcella. La Partenza sarà alle 
ore 13.00 dal ristorante "Andirivieni" a Terranuova Bracciolini per terminare ad Arezzo al Parco 
Pertini (Giotto).

28 Giocagin Scuole Rovigo UISP Rovigo Giocagin Scuole, Sabato 28 dalle 9.00 alle 11.00 presso il Palazzetto dello Sport di Rovigo

28 Insieme in movimento Vittoria (RG) UISP Ragusa Al Palazzetto dello Sport Comunale  momenti di ginnastica dolce gruppo UISPgrandetà

28 Sport senza barriere Sesto San Giovanni (MI) Filippo Di Maria

Icaro 2000 in collaborazione con ANFFAS NordMilano, organizza l'evento "Baskin senza 
barriere".
ore 14.30 partita mini: baskin icaro 2000 Sesto San Siovanni- Sanga Baskin Milano
ore 15.30 partita baskin : Pantere ANFFAS NordMilano- Sanga Baskin Milano
Sia nella mattina che nel pomeriggio seguiranno eventi di nuoto senza barriere presso piscina 
olimpica di Via  Marzabotto, e nel pomeriggio partita di Curling senza barriere al PalaSesto.

29 DOMENICA 29 MAGGIO

29 NOI con VOI 2016 Cremona Natale Azzini - UISP Cremona

Nona edizione del torneo interregionale di calcetto per atleti con disabilita' fisica e mentale 
organizzato dai Comitati Provinciali UISP e CSI cremonesi con la collaborazione della 
Fondazione Sospiro ed il patrocinio del comitato regionale del CONI - delegazione Cremona

29 MOVE Week 2016 Avola Avola (SR) Giuseppe Battaglia - UISP Noto
Attivita' Sportive- Ludiche- Ricreative per promozione del movimento e dell'attivita' Sportiva. 
Organizzato dalle Associazioni Locali- Uisp Territoriale.

29 MoveCremona Cremona Liceo ginnasio statale D. Manin Le classi coinvolte nell'evento saliranno a piedi il Torrazzo del Duomo di Cremona (112 m).

29 Torneo di calcio a 5 Novate Milanese (MI) Davide Falco

 Il torneo di calcio a 5 al quale partecipano l'associazione mondodisabile.it, Sos Novate 
(soccorso 118), Corpo musicale, carabinieri, polizia locale, Protezione Civile, commercianti e 
cittadini

29 Notte bianca dello sport Castegnato (BS) Gianluca Cominassi

Tutte le società sportive locali avranno uno spazio dedicato per presentare la loro attività 
attraverso delle dimostrazioni pratiche che coinvolgeranno anche la cittadinanza. Sarà 
l'occasione per ogni società per "raccogliere" nuovi iscritti per la prossima stagione. Piazza 
Dante, Castegnato (BS). h. 20.30

29

Torneo Internazionale  di 
calcio a 7 e 11: UISP 
Piemonte - FSGT Marsiglia Grugliasco (TO) Lisa Sella - UISP Ciriè Settimo Chivasso Quadrangolare di calcio a 7 e 11 fra 6 formazioni del Piemonte e 2 francesi

29 Festa dello Sport Civitavecchia (RM) UISP Civitavecchia

Nella splendida cornice della Marina di Civitavecchia, all'ombra del suggestivo Forte 
Michelangelo, si svolgerà la giornata dello sport di Civitavecchia, con una full immersion di 
minibasket, pattinaggio, vela, ginnastica ritmica, ginnastica artistica, danza, zumba fitness, arti 
circensi, spinning e balli latino-americani.

29
Virtus et Labor: 110 anni di 
ginnastica in musica Melegnano (MI) Eleonora Sala

Saggio di fine anno di Baby gym, Ginnastica artistica e Danze afro. Festeggiamo i nostri primi 
110 anni di attività



29
Aspettando Rio 2016...gli 
sport olimpici! Moncalieri (TO) Giovanni Santovito

Saggio finale dei corsi di Ginnastica Artistica organizzati dalla associazione sportiva ASD 
Polisportiva Dravelli nell'ambito dei corsi del Tempo dello Sport del Comune di Moncalieri

29 Bicincittà Terni Paola Carletti - UISP Terni

Un percorso cittadino aperto a tutti coloro che vogliono vivere una giornata sulle due ruote, alla 
riconquista degli spazi urbani che rappresenta anche un’ occasione per ampliare la rete di 
relazioni di ognuno incentivando la convivenza tra le varie comunità e culture presenti nel 
nostro territorio

29 Volley in piazza Boscoreale (NA) Orlando Morra

Manifestazione di miniVolley organizzato in collaborazione con il Comune di Boscoreale e con 
il coinvolgimento dei bambini del territorio. Allestimento di campi mobili di minivolley Colazione 
offerta ai bambini Torneo Premiazione. Piazza della Pace, Boscoreale (NA)

29 Questa volta gioco anch'io! Sant'Arcangelo (PZ) Vincenzo Stipo

Evento rivolto a chi di solito sacrifica il proprio tempo per la felicità dei propri figli, ovvero alle 
MAMME.
Allenamenti presso la struttura del Campo Sportivo A. Martorano di Sant'Arcangelo (PZ), 
finalizzati alla preparazione di una gara di calcio in campo ridotto che si terrà il giorno 29 
maggio 2016, tra i bambini della scuola calcio categoria PULCINI (2005/06//07/08) e le 
rispettive mamme,sorelle, zie e nonne.

29 Scarpinata di Ravacciano Siena UISP Comitato di Siena 11 KM di divertimento e sudore a Siena!

29

Corri e cammina con Achilles 
International Roma e la 
MOVE Week 2016 Roma Matteo Simone

Unisciti ad Achilles, il programma per allenarsi con atleti con problemi visivi che tutto il mondo 
permette di correre e camminare insieme, guida e non vedente. Vieni a conoscerci in 
occasione della move week 2016 sabato 28 maggio, alle 17:30 al parco degli acquedotti 
Roma. Per info achillesinternationalroma@gmail.com o 3931053915

29 Solidarity Run Trento
Andrea D'Andretta - UISP Comitato del 
Trentino

Corsa di solidarietà organizzata da Lilt Trentino e Uisp Trentino come uno dei diversi partner 
tecnici. 4 km di camminata non competitiva per supportare le attività della Lilt provinciale nei 
suoi progetti rivolti alla salute dei bambini, dalla prevenzione all'assistenza. Partenza dal nuovo 
centro di Protonterapia della Provincia Autonoma di Trento

29

"Stracesena 2016": corsetta 
o passeggiata tra gli angoli 
più belli della città Cesena Tania Romualdi - UISP Forlì-Cesena

L’edizione 2016 della “Stracesena, la corsetta per bene” ha iniziato a scaldare i muscoli. 
L'evento, che lo scorso anno portò in centro circa 1.700 persone si terrà il prossimo 29 maggio 
all'interno della Wellness Week. La manifestazione è organizzata da Uisp Forlì-Cesena, 
Matilde Studio e Saraghina Group e punta a confermare e superare i numeri dello scorso anno 
per raggiungere, perché no, cifra tonda e quota duemila partecipanti. L’iniziativa è a scopo 
benefico: il ricavato della manifestazione sarà destinato al fondo costituito dall’Amministrazione 
comunale di Cesena per sostenere l’attività sportiva dei minori in stato di povertà. 

29
Cammina con la Polizia di 
Stato Cremona Nello Danilo Vicidomini

Giornata di cammino organizzata dalla Polizia di Stato, Questura di Cremona. Vieni a 
camminare con noi! LA CAMMINATA E' APERTA A TUTTI! *** Ritrovo alle ore 09.00 di 
Domenica 29 Maggio in Cremona Via Lungo Po Europa, all'incrocio con Via del Sale (nei 
pressi del Coloniale) *** Percorso ad anello di circa 8 km, pianeggiante, su strada asfaltata non 
trafficata (1km) e strade in terra battuta.

29
Ciclopedalando - edizione 
2016 Vinovo (TO) Stefania Bozzer

Pedalata ecologica verso il Parco Naturale di Stupinigi con sosta al Castello di Parpaglia. 
Durante la sosta sarà possibile acquistare prodotti locali

29 Pic nic al parco Vinovo (TO) Stefania Bozzer

Pic nic al parco storico del Castello della Rovere con il seguente programma: ore 12.00 
apertura parco e allestimento pic nic ore 12.30 "il parco del castello" racconto di Gervasio 
Cambiano; ore 14.00 I Giochi di una volta - per tutti i bambini ore 15.00 Caccia al Tesoro nel 
parco; ore 16.00 La storia del castello per bambini - visita guidata ore 18.30 chiusura 
manifestazione n.b.: in caso di maltempo l'evento sarà annullato

29 Gita nel parco Adda di Lodi Lodi Christian Zingaro Gita all'interno del Parco Adda di Lodi

29 Move Week Zagharid Milano Zagharid
Per tutta la giornata iniziative in sede ed all’aperto, di danze libere, yoga e ginnastica dolce con 
offerta in degustazione di buffet leggeri ed attenti alla salute



29 Walking Francigena Lucca Andrea Lombardi - UISP Lucca

UISP Lucca Versilia, Usl Nord Ovest Toscana e ATVF Associazione Toscana delle Vie 
Francigene presentano una camminata sulla Via Francigena per contrastare la sedentarietà. 
Lo facciamo nel tratto lucchese della Via Francigena. Verranno coinvolti i ragazzi delle scuole 
superiori Lucchesi e forniti alcuni consigli pratici e spiegazioni riguardo alla pratica motoria 
proposta ed il cammino come modalità e attività per contrastare la sedentarietà e generare 
benessere.

29
Il Baskin....è inclusione..... il 
Baskin.... è per tutti!!! Milano Filippo Di Maria

Torneo di Baskin, sport di inclusione, partite in programma per Coppa Primavera: Bears - 
Millepiedi Futura - Pantere di Cinisello Tanto divertimento, Baskin per piccoli.... con 
intrattenimento ma sopratutto inclusione.... non è Basket.... è Baskin!!! Il baskin è una nuova 
attività sportiva che si ispira al basket ma ha caratteristiche particolari ed innovative che 
permettono la partecipazione attiva di giocatori con qualsiasi tipo di disabilità (fisica e/o 
mentale) che consenta il tiro in un canestro.

29 Kimono Day Vinovo (TO) Stefania Bozzer
Un'intera giornata all'insegna del Karate, giochi e tanto divertimento. Ci vediamo alle 9.45 
presso la palestra della Scuola Media Gioanetti

29 Around the Cricket Enna Vincenzo Bonasera - UISP Enna Partita di Cricket presso lo Stadio Comunale di Enna

FURI DATA
30 Attività motoria e fumo Reggio Emilia Evelyn Iotti - UISP Reggio Emilia

Per info e aggiornamenti
moveweekitalia@uisp.it
www.italy.moveweek.eu/events/


