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L'incontro intende presentare i risultati di un progetto durato due
anni, finanziato dalla Comunita Europea nel 2014, che ha visto
impegnate le sedi dell’Universita degli Studi di Roma Foro Italico, della
Kingston University (Regno Unito), dell’Universita di Postdam
(Germania), dell’Universita di Salonicco (Grecia, sede capofila del
progetto SAFEYOU) e il Ministero dello Sport di Cipro. L’obiettivo
principale del progetto consisteva nel predisporre una serie di
protocolli e strumenti con i quali poter intervenire nel complesso
quadro dell’uso di sostanze dopanti tra i giovani che praticano sport
amatoriale o che frequentano strutture territoriali rivolte all’esercizio
fisico.

LA PARTECIPAZIONE AL CONVEGNO E’ APERTA A TUTTI
PER INFORMAZIONI: luca.mallia@uniromad.it

Iniziativa co-finanziata dal
Programma dell’Unione Europea
Erasmus+
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Il supporto della Commissione Europea per la produzione di questo materiale non
costituisce un’approvazione dei contenuti che ricalcano esclusivamente il punto di
vista degli autori, e la Commissione non puo essere ritenuta responsabile per
qualsiasi uso venga fatto delle informazioni contenute nel presente materiale.
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SALUTE E CONOSCENZA

La proposta educativa del
progetto Europeo SAFEYOU
sul doping in contesti giovanili

Mercoledi, 21 Dicembre 2016
ore 9.30-16.00

Sala Consiliare “Giulio Marinozzi” (palazzo H-CONI)
Universita di Roma “Foro Italico”

Piazza Lauro de Bosis, 15 — Roma
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9.30 — Registrazione dei partecipanti
10.00 — SALUTI E APERTURA DEI LAVORI

10.15 — Dott.ssa Liliana La Sala
Direttore ufficio 6 DGPREV, Ministero della Salute
“Prevenzione dipendenze, doping e salute mentale”

Relazione su: “Attivita della Sezione H del Comitato Tecnico
Sanitario del Ministero della Salute in materia di prevenzione del
doping”

10.45 - Prof. Arnaldo Zelli
Professore Ordinario di Psicologia Generale
Universita degli Studi di Roma Foro Italico

Relazione su: “Il Progetto SAFEYOU: Lo sviluppo di una
metodologia “condivisa” per promuovere nei giovani una cultura
anti-doping”

11.15 - Coffee Break

11.30 - Dott.ssa Daniela Rossi
Responsabile Nazionale UISP per le Politiche
sulla Salute e sugli Stili di Vita

Relazione su: “Positivi alla salute: Contenuti, obiettivi e
metodologie delle campagne UISP”
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11.45 - Dott. Paolo Borrione
Medico Chirurgo, Specialista di Ematologia
Ricercatore Universitario
Universita degli Studi di Roma Foro Italico

Relazione su: “Farmaci ed esercizio fisico: Miti o realta?”

12.15 — Dott. Luca Mallia
Ricercatore Universitario
Universita degli Studi di Roma Foro Italico

Relazione su: “ll Progetto SAFEYOU: Obiettivi ed elementi
principali della proposta educativa”

13.00 — Pausa Pranzo

14.00 — Dott. Luca Mallia
Ricercatore Universitario
Universita degli Studi di Roma Foro Italico

Relazione su: “The SAFEYOU TOOL: Strumenti e protagonisti
della proposta educativa”

14.30 - 15.30 — Tavola Rotonda — “L’educazione alla cultura anti-
doping: Riflessioni sull’esperienza di SAFEYOU”

Moderatore: Prof. Arnaldo Zelli — Partecipano la dott.ssa La Sala, la
dott.ssa Rossi, il Dott. Borrione, il dott. Mallia



