NOTIZIE DA ALCUNE CITTA’
 
BOLZANO: il percorso vedrà partenza e arrivo allo Stadio Druso e attraverserà una parte della pista ciclabile e del centro storico. Il percorso non competitivo potrà essere affrontato anche con la tecnica del nordic walking. Parteciperà anche un gruppo di rifugiati coordinato dall’associazione Volontarius.[image: image1.jpg]



 
Percorso: partenza/arrivo nello Stadio Druso
Competitiva 12 km, non competitiva 3,5 km
Contatti: 0471300057 - bolzano@uisp.it - www.uisp.it/bolzano
 
BRA: la manifestazione prevede un percorso non competitivo e una passeggiata di 7 km, alla scoperta dei colli braidesi e dei loro prodotti tipici.
Percorso: partenza/arrivo da Piazza Caduti per la Libertà
Non competitiva e passeggiata 7 km
Contatti: 0172431507- bra@uispbra.it - www.uisp.it/bra
 
BRESCIA: la manifestazione prevede due percorsi agonistici di 12 e 6 km e uno non competitivo di 6 km, e avrà un seguito nell’edizione all’interno del carcere di Verziano il 9 aprile, dove insieme ai detenuti correranno oltre 300 studenti degli istituti scolastici superiori. 
 
Percorso: partenza da Piazzale Arnaldo
Competitiva di 12 km e 6 km e non competitiva 6 km 
Contatti: 03047191 – brescia@uisp.it – www.uisp.it/brescia
 
CIVITAVECCHIA: il percorso partirà da viale Garibaldi, si svilupperà lungo la marina e attraverserà il centro storico. In contemporanea alla manifestazione si svolgeranno delle lezioni di zumba e delle dimostrazioni da parte dei ragazzi coinvolti nel progetto Uisp “Capitan Uncino: in mare aperto per tutte le abilità”. La manifestazione ricorderà per il quinto anno consecutivo Leda Gallinari, figura di riferimento della storia della Uisp locale. Sempre nel mese di aprile, si svolgerà un’edizione di Vivicittà anche all’interno della casa circondariale.
Percorso: partenza/arrivo in Viale Garibaldi
Competitiva 12 km, non competitiva 3 km
Contatti: 0766501940 - civitavecchia@uisp.it - www.uisp.it/civitavecchia
 
FIRENZE: unica città a proporre il percorso competitivo di 21,097 km, con partenza dal Lungarno della Zecca. A questo si affiancheranno un percorso non competitivo di 10 km, attraverso le vie del centro storico, la Tommasino Run di 1,5 km per i bambini organizzata in collaborazione con la Fondazione Tommasino Bacciotti che si occupa dello studio, della cura, dell’assistenza e dell’informazione sui tumori cerebrali infantili, e il walking di 5 km guidato dalla campionessa mondiale di marcia Milena Megli. Tra i partecipanti alla competitiva ci sarà quest’anno anche un gruppo di giornalisti che si sono preparati appositamente per la gara e che racconteranno poi le esperienze vissute lungo il percorso. Si tratta di Michaela Barilari e Chiara Valentini di Toscana Tv, Antonio Montanaro del Corriere Fiorentino, Nicola Novelli, direttore di Nove da Firenze, e gli esperti di enogastronomia Leonardo Romanelli e Stefano Tesi. Tra le novità di questa edizione, la staffetta “Mezza per uno”, che darà la possibilità di correre l’intero percorso della mezza maratona in coppie di concorrenti, che percorreranno mezza distanza per ciascuno. Anche quest’anno, sarà riproposta la Passeggiata guidata “A spasso con Dante”, prevista per sabato 2 aprile: a tutti i partecipanti sarà consegnata una t-shirt disegnata, come da tradizione, da Sergio Staino, e dedicata ai 50 anni dell’alluvione di Firenze. Si correrà anche nel carcere cittadino di Sollicciano.
 
Percorso: partenza Lungarno della Zecca/arrivo in Piazza Santa Croce

Competitiva 21,097 km, non competitiva 10 km, walking 5 km

Contatti: 0556583501 - firenze@uisp.it - www.uisp.it/firenze
MATERA: confermato il percorso su circuito cittadino. La manifestazione è caratterizzata dal grande coinvolgimento delle scuole che saranno impegnate in diversi laboratori sul riciclo e riuso dei materiali e in attività sportive di vario genere (arrampicata su parete, pallavolo, basket, ecc…). Il gruppo anziani Uisp sarà invece impegnato nel ballo di alcune danze tradizionali. Previsti altri momenti ludici grazie alla collaborazione con diverse associazioni affiliate alla Uisp locale.
 
Percorso: partenza/arrivo da Piazza Vittorio Veneto

Competitiva 12 km, non competitiva 4 km

Contatti: 0835334076 - matera@uisp.it - www.uisp.it/matera
 

PALERMO: la manifestazione palermitana avrà il suo centro nevralgico nel Giardino inglese, in via Libertà, con Expo e attività collaterali a partire da sabato 2 aprile. La gara podistica sarà dedicata a Salvatore Balistreri, scomparso poco più di due anni fa, e ai fondatori dell’Associazione Siciliana Medullolesi Spinali. Grande attesa anche per la passeggiata ludico motoria, che ha già superato la quota dei 1.300 iscritti.
 
Percorso: partenza/arrivo in via Libertà presso il Giardino Inglese

Competitiva 12 km, non competitiva 3 km

Contatti: 0916118846 - palermo@uisp.it - www.uisp.it/palermo
REGGIO EMILIA: i grandi protagonisti di questa edizione saranno i bambini e le famiglie, che dal 2 aprile parteciperanno a un fitto programma di iniziative organizzate in piazza Martiri del 7 luglio. Una grande novità di quest’anno è il collegamento con le finali di Champions League femminile, ragazze e ragazzi si affronteranno in divertenti sfide calcistiche su due campi da calcio allestiti dagli istruttori della Figc, in collaborazione con l’Uefa. 

Nel palinsesto del sabato rientrano anche i giochi tradizionali Uisp, le narrazioni e gli intrattenimenti a cura della Onlus Casina dei bimbi e l’arena attività Uisp che ospiterà dimostrazioni di attività motoria e Attività fisica adattata (A.F.A.) svolta in collaborazione con i medici di base e della Ausl.
A completare il puzzle delle proposte per il pomeriggio, le esibizioni di danza a cura delle associazioni sportive affiliate, e un gioco “social” per ragazzi e famiglie che percorreranno il centro cittadino sui percorsi della App “Uisp MuoviRe”. Il 13 aprile all’interno del carcere cittadino si svolgerà anche Vivicittà Porte Aperte.
Percorso: partenza/arrivo in Piazza Martiri del 7 luglio
Competitiva 12 km, non competitiva 1,8 km, 3,5 km, 8 km, 12 km
Contatti: 0522264211 - reggioemilia@uisp.it - www.uisp.it/reggioemilia
 
TORINO: la manifestazione si inserisce nell’ambito della giornata internazionale contro il razzismo e, come ogni anno, partirà dal Parco del Valentino per proseguire lungo le sponde del Po e toccare i punti più rilevanti dell’itinerario storico-culturale della città. La manifestazione avrà un seguito con Vivicittà Porte Aperte all’interno della casa circondariale Lorusso e Cotugno.
 
Percorso: partenza/arrivo dal Castello del Valentino, Viale Mattioli

Competitiva 12 km, non competitiva 4 km

Contatti: 011677115 - torino@uisp.it - www.uisp.it/torino
URBINO: il percorso si sviluppa nel centro storico della cittadina, a ridosso delle mura rinascimentali. Alla competitiva parteciperà Laura Giordano dell’Atletica Silca Conegliano. Si prevede una grande partecipazione da parte dei ragazzi delle scuole, che l’anno scorso sono stati più di mille.
Percorso:partenza in Corso Garibaldi/arrivo in Piazza della Repubblica

Competitiva 12 km, non competitiva 6 km

Contatti: 072165945 – pesaro@uisp.it - www.uisp.it/pesaro


PORTE APERTE – 3 aprile : NOTIZIE DAGLI ISTITUTI PENITENZIARI E MINORILI
PROLOGO :  ENNA - 2 aprile
Per la prima volta ad Enna si corre il Vivicittà “Porte Aperte”, un’iniziativa che rientra nel nuovo programma di attività nelle carceri che sta costruendo il comitato siciliano. Ai blocchi di partenza una trentina di atleti esterni, donne e uomini, e 25 detenuti del carcere maschile. Parteciperanno alla manifestazione il prefetto e il questore della città.
Contatti: 0935/41290 – enna@uisp.it – www.uisp.it/enna
MILANO BOLLATE: nonostante alcuni restringimenti dovuti ad aumentate questioni di sicurezza, saranno presenti al via oltre 353 detenuti, di cui 51 donne. Ospite d’eccezione Terre des Hommes, con cui l’Uisp sta costruendo il progetto protagonista della raccolta fondi 2016: due rappresentanti dell’Ong parteciperanno alla premiazione dei vincitori. 
Contatti: 02/55017990 – milano@uisp.it – www.uisp.it/milano
ROMA REBIBBIA NUOVO COMPLESSO: a Roma, tra detenuti e atleti esterni, correranno circa 200 persone. Tra di loro ci saranno Laura Coccia, parlamentare e atleta paraolimpica, e il presidente del IV municipio Emiliano Sciascia.  
Contatti: 06/5758395 – roma@uisp.it -  www.uisp.it/roma 
MONZA: nella casa circondariale di Monza attesi al via 120 detenuti, sia uomini che donne.
Contatti: 039 2308284 – monzabrianza@uisp.it – www.uisp.it/monzabrianza
 
 
