Med 2001, neglh Stati Uniti, | 50% della popolazions
ha svodto un'attieitd di outdoor, termine utilizate per
definire tutte quelle attrita che si svalgono in ambiente
naturale.

Mello stesso anni in falia, 300000 pedisti s sono
cirmentati con il trail renning ma il bacino di vtenza &
rmictta pil vasto {circa 3 milioni di praticantiy. Fiorsoonag
in continuazione nuove dscpline en plein air; shynnnang,
slacklmang, kitesurf..

Cresce di gueasi # 3025 il numero ded coloro che
swolgono atthitd di escumsione mvemale con l2 ciaspole,
ded 105 degli appassionat di scalpinisme. Dalle
miontagne al mare, dove aumentano | nuotaton in acgue
libera,

Med 2001, forse anche a causa della onsi, 51 &
registrato un dato storco: in Hadia le vendite delle
biciclette hanno superato quelle delle auto, B acotursmao
cresce @ frama interi setton funstio,

Le aziende pii smportant del settore sportwo hanno
attrvato miere divisioni per la noerca di matenali
ecosostenidl per la produzione di abbiglamento,
calzature ed attrerzature sportive.

Segnali, quanditi, che ewdenziane un trend in
crescita,

LUna vera & propria esuberante richiesta di attrrta
sportive all'ana aperta. Una tendenza dei citadem a
riconguistare uno spana perduta: ambiente naturale e la
pratica libera. Fuon da ogni schema, calendano e
campionata.

LUna temdenza che nasce da una maggiore cosoenza
ambientale? Una ricerca di soluzioni pil economiche per
swilgers attnata? Lina attenzione e pressione dei mass
media a queste problematiche? Un concetto di
soctenibility che si va dffondendo? Domande a an
bisogna dare nsposte. Ma & certo che non & come pema.

Indubbmmente questa tendenza esprime un disagio
verso schemi ngidi, strutture, regolament], ed imipdant
sportia & la nchiesta di tali attertd denuncia i bisogne di
maggse nabura, ambient pulity, mtmi lent), sostenibilita.
Istarze ben pad profonde che non sono mscontrabill nelle
attretd sportive classiche né somo present negh scenan
attuali espressi dal mondo dello sport.

Siamo alla fase della destrrtturazsone dello sport. Alle
ricerca dell'essenmalita, alla rscoperta della mdia delle
cose, Tra sobnetd e necessfta. Un'esigenza espressa dai
cittadini

Dalla lettura de fenomeni descritti 8 comprende che
lo sport, megho dwe Fatinatd motona, inscindibilmente
legata alla natura profonda dell'uomo, ntorma ad avere un
reodo prmana, necessano ed impartante per le polibche
nazionadi ed imernazionali in matena di process di
conoscenza, educativ @ formativi, progettazione degh
spazi, sahvaguardia ambsentale, swluppo economecs e di
prevenzione & tutela sanitarna,

Sono molti | dooument namonali ed intemanionali
che scrieono di atthtd motoria e atano lo sport come
strumento necessaro,

Mel'ambito urbano, i corpo & nuovamente al centro

.

delle progettazione.  bsogne di una maggiore qualita e
niaturality degli ambiernt lo Acenosce come misur per la
npragettazione della attd sostendbile. Grazie alla pratica
spodtiva allaria aperta si npopolano be piazze, | parchi, ed
i cittadini si nappropnano di luoghi da tempo
abbandonati.

5i ritorna a pensare alle aree pubbliche dismesse a
favore dei nonduoghl Sempre di pid si discute dei beni
comiund & =1 alkunga |a leta: il suelo, Macqua, i
pacsaggio.. .

Il carnminare & Fandare in bicddetta diventana
politiche per una mobilitd sestenitle, le assocameni
spostive maltiplicaton di buone pratiche. | soggeth che
promuavong stl di vita attva dwentano | propulson di
una cittd a misura d'uome. Le nostre attivitd sono
promazions sadade ed economica, molt dei nostn
progetti in ambito naznonale favonsoono microsconomae,
nmettono al centro territon scartati dal turismo di massa.
%1 diffonde i tursma sportvo sostenibile @ nelle vacanaze
ko sport mppresenta un elements msostiuibide,

Siva invacanza in bsodetta, si parteopa ai grandi
tour a piedi, si swluppa la nautica sostenibile, aescono g
appassionatl di disapline di acqua doloe e salata.
Nell'ambito naturale queste atinitd rappresentano
strument] di conoscenza & sahaguards dell’ ecosstema
a pieno titobo possono essere considerate volano per le
economie kocali e lo svluppo del termtono.

In questi ultimi anni, come Lisp, siama stat attent a
questi feomeni ed abbiamo attvato una rete di
collaborazione con le aree protette terrestn @ manne per
mezzo di protocolll d'intesa. Abblamo awiato diverse
attwita @ ne abbamo futtora m cantiere, le pid vane; da
raduni a sethmane sportive, da progett di educanione
ambientale & formazione degenziale a comegni &




