SABATO

Mattino:

ore 8.00 APERTURA CAMPIONATO CON  TUTTE LE ATLETE PARTECIPANTI.

ore 8.30 riscaldamento x trio solo e duo CBA

ore 9.00 esercizio “TRIO” categoria ES. C-B-A (35-40 min)

ore 9.45 esercizio “SOLO” categoria ES. C-B-A (60 min)

ore 11.00  esercizio “DUO” categorie ES. C-B-A ( 1 ora e 45 min)

pomeriggio:

ore 15.00 ACQUARIO di CATTOLICA

INAUGURAZIONE UFFICIALE  dell’8° edizione del Campionato nazionale UISP di Nuoto Sincronizzato. Saranno presenti il Sindaco di Cattolica PIERO CECCHINI ed il Presidente Nazionale della Lega Nuoto UISP, MASSIMO TESEI. (A seguire,  premiazioni degli esercizi svolti durante la mattina)

PS

Nel Parco dell'Acquario, per chi lo desiderasse, è possibile fruire del self service “Il Pesce Azzurro”

ore 17.00 riscaldamento "SOLO"

ore 17.30 esercizio “SOLO” categoria RAGAZZE-JUN-SEN- MASTER ( fine intorno alle 19.30)

Premiazioni

DOMENICA

Mattino:

ore 08.15 riscaldamento 

ore 08.45 esercizio “COMBO”  categoria ES. A-RAGAZZE-JUN-SEN (60 min)

ore 10.00 esercizio “DUO” categoria RAGAZZE-JUN-SEN- MASTER (120 min)

Premiazioni

ore 12.30 - 13.45 prove coreografie

pomeriggio:

ore 13.45 riscaldamento esercizio “SQUADRA”

ore 14.15 esercizio “SQUADRA”  tutte le categorie (120 min)

Al termine dell’esercizio di squadra:(16.30 circa GRANDE COREOGRAFIA) 

17.30-18.00 Premiazioni .

