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CAMPIONATI NAZIONALI INVERNALI NUOTO UISP 
E TROFEO NAZIONALE DELLE REGIONI UISP 

2020-2021 
 

Il settore di Attività Nuoto UISP Nazionale in collaborazione con i Comitati/Settori di Attività Nuoto Regionali e Territoriali 
UISP organizza per la stagione sportiva 2020/21 i Campionati Nazionali Invernali di Nuoto e il Trofeo delle Regioni. 

Le varie Prove si svolgeranno a partire da sabato 21 novembre 2020 a domenica 25 aprile 2021. 

Le categorie che possono prendere parte alle manifestazioni sono le seguenti: ESORDIENTI B, ESORDIENTI A, 
RAGAZZI, JUNIORES, ASSOLUTI, MASTER. 

 
 

NORME DI PARTECIPAZIONE E REGOLAMENTO 
 

[ Per ciascuna prova al fine di evitare assembramenti sarà possibile dividere le varie categorie fino ad un massimo 
di 4 appuntamenti. 

[ Ogni atleta potrà partecipare al massimo a 2 gare per ogni appuntamento. 
[ Possono partecipare tutte le Associazioni e Società regolarmente affiliate UISP per la stagione sportiva 2020/21 e 

atleti con tessera UISP 2020/21. 
[ Gli atleti devono essere in possesso di regolare certificazione medica agonistica 
[ Sarà garantito a cura del GAN, il servizio di cronometraggio manuale per tutte gli appuntamenti in programma 

  [ La tassa d’iscrizione è di € 25,00 ad appuntamento da pagare tramite bonifico bancario intestate a:  
    UISP APS - DISTACCAMENTO AMM.VO BOLOGNA- iban IT 27 N 03069 09606 100000065684      
    INTESA SANPAOLO SPA BIC : BCITITMM – nome società/associazione 

[ Tutti gli appuntamenti dovranno essere ospitati e organizzati negli impianti da 25 metri. 
[ La partenza può essere assegnata dal blocco o con spinta dal muro in acqua, previa comunicazioni al Giudice 

Arbitro. 
[ In tutte le prove sarà sempre valida una sola partenza. 
[ Non saranno ammesse iscrizioni sul campo gara. 
[ Non si accettano iscrizioni per atleti fuori gara. 
[ Per partecipare la società/associazione dovrà inviare il modulo di richiesta evento, allegando la ricevuta della 

tassa gara al seguente indirizzo mail: nuoto@uisp.it; 
[ L’iscrizione alla gara dovrà esser inviata tramite via mail all’indirizzo nuoto@uisp.it, inviando il file excel 

scaricabile dal sito www.uisp.it/nuoto almeno 5 (cinque) giorni prima della data dell’appuntamento, pena 
annullamento dell’evento all’indirizzo. 

[ Le classifiche dei Campionai Nazionali Nuoto UISP dovranno essere inviate al seguente indirizzo mail: 
nuoto@uisp.it e saranno pubblicate sul sito www.uisp.it/nuoto. 

[ Si ricorda inoltre che ogni atleta dovrà presentarsi con la tessera UISP 2020/21 per poter partecipare alle 
manifestazioni compilato in ogni sua parte e con foto. 

[ Per quanto non contemplato si fa riferimento al Regolamento Tecnico Nazionale SdA Nuoto UISP. 
 
 

CATEGORIE GIOVANILI 
ESORDIENTI B: 

- FEMMINE dal 2012-2011 
 

UISP APS - Unione Italiana Sport Per Tutti 
00155 Roma (RM) - L.Go Nino Franchellucci, 73 - www.uisp.it - C.F.:97029170582 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Settore di Attività Nuoto - Tel. +39.06.43984305 Fax. +39.06.43984320 nuoto@uisp.it 



- MASCHI dal 2011-2010 

GARE IN PROGRAMMA: 25 Farfalla – 25 Dorso – 25 Rana – 25 Stile Libero – 50 Farfalla – 50 Dorso – 50 Rana – 50 
Stile Libero – 100 Misti – 100 Stile Libero 

 
 

ESORDIENTI A: 

- FEMMINE dal 2010-2009 
- MASCHI dal 2009-2008 

GARE IN PROGRAMMA: 50 Farfalla – 50 Dorso – 50 Rana – 50 Stile Libero – 100 Misti – 100 Farfalla – 100 Dorso – 
100 Rana – 100 Stile Libero 

 
 

RAGAZZI: 

- FEMMINE dal 2008-2007 
- MASCHI dal 2007-2006-2005 

GARE IN PROGRAMMA: 50 Farfalla – 50 Dorso – 50 Rana – 50 Stile Libero – 100 Misti – 100 Farfalla – 100 Dorso – 
100 Rana – 100 Stile Libero - 200 Farfalla – 200 Dorso – 200 Rana – 200 Stile Libero 

 
 

JUNIORES: 

- FEMMINE dal 2006-2005 
- MASCHI dal 2004-2003 

GARE IN PROGRAMMA: 50 Farfalla – 50 Dorso – 50 Rana – 50 Stile Libero – 100 Farfalla – 100 Dorso – 100 Rana – 
100 Stile Libero - 200 Farfalla – 200 Dorso – 200 Rana – 200 Stile Libero – 200 Misti 

 
 

ASSOLUTI: 

- FEMMINE dal 2004 e precedenti 
- MASCHI dal 2002 e precedenti 

GARE IN PROGRAMMA: 50 Farfalla – 50 Dorso – 50 Rana – 50 Stile Libero – 100 Farfalla – 100 Dorso – 100 Rana – 
100 Stile Libero - 200 Farfalla – 200 Dorso – 200 Rana – 200 Stile Libero – 200 Misti 

 
 

CLASSIFICHE CAMPIONATO NAZIONALE INVERNALE DI NUOTO 
Verrà assegnato un punteggio all’atleta maschio e femmina per anno di nascita per le categorie Esordienti e Ragazzi 
primo anno maschi. Per quanto riguarda “Ragazzi”, “Juniores” e “Assoluti” la classifica sarà per categoria: 

Di seguito I punteggi: 

1° Classificato 9 punti 

2° Classificato 7 punti 

3° Classificato 6 punti 

4° Classificato 5 punti 

5° Classificato 4 punti 

6° Classificato 3 punti 

7° Classificato 2 punti 

8° Classificato 1 punto 
 
 

Saranno premiate le prime tre Società Classificate 

Le premiazioni delle società saranno effettuate durante i Campionati Nazionali Estivi 



 

CATEGORIE MASTER 
 

U17 2007 2005 M55 1966 1962 

U20 2004 2002 M60 1961 1957 

M20 2001 1997 M65 1956 1952 

M25 1996 1992 M70 1951 1947 

M30 1991 1987 M75 1946 1942 

M35 1986 1982 M80 1941 e seguenti 

M40 1981 1977    

M45 1976 1972    

M50 1971 1967    

 
PROGRAMMA GARE 
50 Farfalla – 50 Dorso – 50 Rana – 50 Stile Libero – 100 Farfalla – 100 Dorso – 100 Rana – 100 Stile Libero - 100 Misti - 
200 Farfalla – 200 Dorso – 200 Rana – 200 Stile Libero – 200 Misti 

 
 

CLASSIFICHE CAMPIONATO NAZIONALE INVERNALE DI NUOTO 
Vengono sommati i punteggi degli atleti di ogni squadra cosi ottenuti: al primo di ogni gara e categoria 15 punti, al 
secondo 12, al terzo 10, al quarto 8, al quinto 6, al sesto 5, al settimo 4, all’ottavo 3, al nono 2 e poi a scendere fino al 
decimo che prende 1 punto come tutti gli altri classificati alla gara. 

Saranno premiate le prime tre Società/Associazioni Classificate 

Le premiazioni saranno effettuate durante la Fase Finale del Campionato Nazionale Estivo. 
 
 

CLASSIFICA TROFEO DELLE REGIONI 
Saranno sommati i punteggi delle classifiche Giovanili e Master. 

Saranno premiate le prime tre Regioni Classificate secondo i punteggi stabiliti. 

Le premiazioni saranno effettuate durante i Campionati Nazionali Estivi 

 
PROTOCOLLO APPLICATIVO ANTICOVID 
In tutte le gare previste nei Campionati Nazionali Invernali UISP e al Trofeo delle Regioni Nuoto UISP si applicano le 
disposizioni dell’Autorità pubblica e il “Protocollo Applicativo Anticovid UISP” pubblicato sul sito dell’UISP all’indirizzo: 

http://www.uisp.it/nazionale/files/principale/2020/protocollo_applicativo_covid19.pdf 
 
 

Responsabile manifestazioni nazionali nuoto Uisp Ilario Pontieri tel. 345/3838322. 


