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PROGRAMMA CORSO 
UISP PER TECNICO 
ACQUARIA

Professional Skills

Contatti:

Indirizzo e-mail
tesseramento.siena@uisp.it

Telefono
0577 271557

INFORMAZIONI
AMMISSIONE
Possono essere ammessi tutti coloro che abbiano compiuto il 18° anno di eta’ entro la data d’esame.
E in regolare possesso del tesseramento UISP valido per l’anno sportivo 2015/2016.

DURATA
Il corso ha la durata di 42 ore di  teoria/lezioni  in acqua e 50 ore  di tirocinio didattico da effettuarsi 
sotto la supervisione del coordinatore responsabile della singola struttura Uisp. Del tirocinio effettuato 
dovrà essere presentata apposita attestazione prima di accedere all’esame finale.
	
ESAMI
Non potranno essere ammessi agli esami coloro che avranno frequentato meno dell’ 80% delle lezioni.  
Gli esami si svolgeranno in forma  sia teorica che pratica.  L’esame pratico sara’ effettuato come prova di 
ammissione prima del corso ad un costo di € 20,00 non rimborsabili in caso di non ammissione.
Il Versamento di € 20,00 dovra’ essere effettuato direttamente tramite Bonifico bancario all’iban      
IT07T0103014206000000012321 , C/c postale 10326536 intestato Comitato territoriale Uisp o presso 
gli Uffici UISP del Comitato Provinciale di Siena e allegato al modulo  (A in allegato) entro e non oltre il 
giorno 13 gennaio 2016 e inviato tramite e mail all’indirizzo  tesseramento.siena@uisp.it oppure tramite 
fax al numero 0577271907.
Chi non supererà la prova di ammissione potrà frequentare il corso e ripetere la prova successivamente 
ma riceverà il brevetto solo al superamento della prova pratica. La valutazione verrà effettuata da una 
commissione di tecnici UISP  e sarà insindacabile.
Il costo del corso è di € 250,00  e comprende anche il materiale didattico ed il costo per il rilascio 
brevetto di tecnico educatore per il primo anno.  La quota e’ da versarsi per intero prima dell’inizio del 
corso, direttamente tramite Bonifico bancario all’iban  IT07T0103014206000000012321 ,C/c postale 
10326536 intestato Comitato territoriale Uisp.
Per chi è gia’ in possesso del brevetto Uisp di Tecnico Educatore  pero’ scaduto da piu’ di 2 anni,o chi 
volesse effettuare un aggiornamento annuale,  può rinnovarlo  effettuando  il corso per almeno il 50% 
delle lezione  pari a 20 ore (costo € 150,00).
Per chi è in possesso del brevetto FIN istruttore di base, o altri livelli,regolarmente rinnovato,  può 
convertirlo effettuando un minimo di assenze pari al 50%, 20 ore (costo € 150,00), ed effettuare sia il 
tirocinio di almeno 25 ore presso strutture Uisp, sia l’esame finale 
 
Le sedi delle lezioni di teoria possono variare tra la palestra della piscina comunale di Acquacalda e la 
sede del Comitato Provinciale UISP  in via Str. Massetana Romana 18, Siena, ( dietro al Trony ).

Siena Gennaio - Febbraio 2016
Comitato di Siena

Legenda

Pratica Teoria / Pratica Tavola Rotonda Test

MedicaSicurezzaTeoria
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CORSO UISP PER TECNICO ACQUARIA
Siena Gennaio - Febbraio 2016

Programma

17/01/2016 10.00

16/01/2016 17.00

23/01 15.00 16.00

23/01 16.00 19.00

24/01 13.00-13.30

31/01 17.00-17.30

24/01 15.00-18.00

31/01 14.00-17.00

24/01 18.00-19.00

Esame pratico d’ammissione corso
Piscina Acqua calda 

Esame pratico d’ammissione corso
Piscina Amiata

La UISP com’è strutturata e organizzata, come nasce e come cambia nel 
tempo, dove si colloca all’interno del contesto sportivo italiano, il concetto 
di sport per tutti e i suoi valori, il terzo settore 
Comitato Uisp Siena - Str.da Massetana Romana 

Simone Pacciani vice  presidente Nazionale Uisp Paolo 

Ridolfi Presidente Uisp Siena 

Leonardo Magi Responsabile Formazione Uisp  Siena

Sostenibilità e Ambiente 
Progetti Uisp svolti all’aria aperta.
Piscina Acqua calda 

Marianna Semeraro

Tavola Rotonda
Piscina Acqua calda 

Paolo Malinconi 

Tavola Rotonda
Piscina Acqua calda

Interculturalità  
Progetto Senegal 
Razzismo sportivo 
Argomenti di disabilita’ 
Piscina Acqua calda 

Annalisa Lapisti

Comunicazione:
I canali della comunicazione,
Come relazionarsi e comunicare efficacemente,
Praticare l’ascolto attivo.
Piscina Acqua calda 
Marianna Semeraro

Sicurezza in acqua
Piscina Acqua calda 

Andrea Becciolini

Aspetti Giuridici e Fiscali
Comitato Uisp Siena - Str.da Massetana Romana 

Francini Errica

06/02 15.00 18.00
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CORSO UISP PER TECNICO ACQUARIA 
Siena Gennaio - Febbraio 2016

14/02 09.00-12.00

14/02 12.00-12.30

07/01 9.00-12.00

Area Medica:  
Le componenti della motricità; 
Gli schemi motori di base, le capacità coordinative e condizionali; 
Fisiologia e anatomia;
Piscina Acqua calda 

Chiara Formentini Laureanda in Medicina (ex atleta livello Nazionale) 

Tavola Rotonda
Piscina Acqua calda

Alimentazione di uno Sportivo 
Piscina Acqua calda 

Loredana Amato 

Programma Acquaria
Comunicazione
Piscina Acqua Calda

Tecnico Educatore
Piscina Acqua Calda

Classificazione del Fitness
Piscina Acqua Calda

Struttura della lezione
Didattica dei movimenti
Didattica con piccoli attrezzi
Piscina Acqua Calda

Musica
Allenamento e programmazione
Piscina Acqua Calda

06/03 09.00-13.00

06/03 14.30-16.30

06/03 16.30-18.30

13/03  09.00-13.00
            14.30-16.30

13/03  09.00-11.00
            11.00-13.00

Data da definire

Data da definire 9.00

Data da definire 15.00

Corso esecutore BLS-D
Piscina Acqua calda 
Pubblica Assistenza

TEST SCRITTO
Comitato Uisp Siena - Str.da Massetana Romana 

TEST ORALE
Comitato Uisp Siena - Str.da Massetana Romana 

IL PROGRAMMA POTREBBE SUBIRE DELLE VARIAZIONE 
CHE VERRANNO COMUNICATE TEMPESTIVAMENTE

INFORMAZIONI e contatti:
Leonardo Magi Responsabile Formazione UISP Siena 
mail: l.magi.siena@uisp.it
telefono: 340 739 3100


