CALENDARIO LEZIONI-CORSO DI FORMAZIONE PER TECNICO NUOTO UISP- BOLOGNA OTTOBRE 2014-FEBBRAIO 2015

DATA

ORARIO

TEMA

DOCENTE

SEDE

LEZIONE

Mar 7 ottobre

ore 19.00/20.10
ore 20.20/21.10

PRESENTAZIONE DEL CORSO E SALDO QUOTA
PROVA DI IDONEITA'

staff formazione

Piscina Vandelli

Sab 11 ottobre

ore 14.00/14.30

ore 14.30/17.00
ore 17.00/20.00

L'UISP: IDENTITA', MISSION ASSOCIATIVA E POLICY

LEGA NUOTO E ATTIVITA' IN ACQUA: organizzazione, struttura e formazione
CORPO, CORPOREITA' E VISSUTO CORPOREO

SVILUPPO DEL BAMBINO DALLA NASCITA ...FINO ALLA FASE ADULTA

Elisa Fraboni

Elisa Fraboni
Alessandra Razzaboni

Sede Uisp Bologna

Sede Uisp Bologna
Sede Uisp Bologna

teoria

teoria
teoria

Dom 12 ottobre

ore 8.00/9.30

ore 10.15/12.00
ore 12.30/14.30
ore 14.30/16.30

LE COMPONENTI DELLA MOTRICITA' ACQUATICA

LE COMPONENTI DELLA MOTRICITA' ACQUATICA

TEORIA E PRINCIPI DI IDRODINAMICA

RELAZIONE E COMUNICAZIONE: livelli e processi della comunicazione

Alessandro Armaroli
Alessandro Armaroli
Lorenzo De Sanctis
Gian Marco Montanari

Piscina Vandelli

Sede Uisp Bologna
Sede Uisp Bologna
Sede Uisp Bologna

pratica
teoria
teoria
teoria

Mar 14 ottobre

ore 19.30/22.00

TECNICA DEGLI STILI: stile libero e dorso

Lorenzo De Sanctis

Sede Uisp Bologna

teoria

Mar 21 ottobre

ore 19.30/22.00

TECNICA DEGLI STILI: rana e delfino

Lorenzo De Sanctis

Sede Uisp Bologna

teoria

Sab 25 ottobre

ore 15.30/19.30

EDUCAZIONE E DIDATTICA

Lorenzo Volta

Sede Uisp Bologna

teoria

Dom 26 ottobre

ore 14.00/18.00

METODOLOGIA E DIDATTICA: la didattica e i suoi strumenti

Lorenzo Volta

Sede Uisp Bologna

teoria

Mar 28 ottobre

ore 19.00/22.00

RELAZIONE E COMUNICAZIONE: ascolto attivo, motivazione e sfere personali

Gian Marco Montanari

Sede Uisp Bologna

teoria

Sab 8 novembre

ore 14.00/16.00
ore 16.00/17.30

STRATEGIE E METODOLOGIE DIDATTICHE
COME PREVENIRE IL DOPING

L.Volta/A.Armaroli
Stefania Bottazzi

Sede Uisp Bologna

teoria
teoria

Dom 9 novembrd

ore 13.30/16.00

TECNICA DEGLI STILI: PRATICA E CORREZIONE DEGLI ERRORI (SL/DS)

Lorenzo De Sanctis

piscina Cavina

pratica

Mar 11 novembrd

ore 19.00/22.00

DIVERSE ABILITA'

Diletta Rusolo

Sede Uisp Bolognha

teoria

Sab 15 novembry{

ore 14.00/16.00
ore 16.00/17.00

NORME SULLA SICUREZZA
INQUADRAMENTO E RUOLO DEGLI OPERATORI SPORTIVI

Piero Campestri
Federica Gherardini

Sede Uisp Bologna
sede Uisp Bologna

teoria
teoria

Mer 19 novembrd

ore 18.00/22.00

PARLIAMO DI ANZIANI

S.Conversi/E. Fraboni

Sede Uisp Bologna

teoria

Dom 11 gennaio

ore 13.30/16.00

TECNICA DEGLI STILI: PRATICA E CORREZIONE DEGLI ERRORI (RN/DF)

L.DeSanctis/A.Armaroli

piscina Cavina

pratica

Mer 14 gennaio

ore 18.30/20.30
ore 20.30/22.00

DIDATTICA E METODOLOGIA APPLICATA
CONSIDERAZIONI E DISCUSSIONE SUL TIROCINIO

Elisa Fraboni
staff formazione

Sede Uisp Bologna

teoria

Mar 24 febbraio

ore 18.00/19.00

TEST SCRITTO

staff formazione

Sede Uisp Bolognha

Mer 25 febbraio

dalle ore 17.30

ESAME ORALE

staff formazione

Sede Uisp Bolognha

N.B.: PER TUTTE LE LEZIONI PRATICHE PORTARE OCCORRENTE PER ENTRARE IN ACQUA; PER LE ALTRE E' CONSIGLIATO ABBIGLIAMENTO COMODO

SEDI DEL CORSO:
Piscina Cavina - Via Biancolelli, 36 - Bologna

Piscina Vandelli - Via di Corticella 180/4, Bologna (uscita 6 tangenziale)

Sede Uisp Bologna - Via Larga 45/6 - Bologna (uscita 10 tangenziale - rotonda di Via Larga)

IL PROGRAMMA POTREBBE SUBIRE DELLE VARIAZIONI CHE VERRANNO COMUNICATE TEMPESTIVAMENTE

W UISP

sportpertutti

Settore Formazione - Bologna



